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小茶室———
小户型下的

■新快报记者 毛静/文 视觉中国（部分资料图片）/图

在现代生活快节奏之
下， 相信很多人在工作之后，

都需要一处能让心情平静下来的
空间。如果家中能有素雅简淡、茶香袅
袅的小茶室，品茶、读书 、感悟人生 ，纵
然身体困于一隅， 整个人的心情却能放
松并得到满足。 其实，只要你喜欢，大可
在家中安置小茶室，一边喝茶一边欣
赏外面的风景，喧闹与安静，尽在

一窗之隔，好“偷得浮生半日
闲。 ”

●110ML 紫砂壶
紫砂壶被称为茶

器之首，最宜泡茶。在
小 茶 桌 配 上 110ML
紫砂壶， 盛茶既不会
渗漏， 又有良好的透
气性，泡茶不失原味。
香不涣散， 得茶之真
香真味，利茶发茶。

很多人装修喜欢中国风或欧美风，但这种家具风格很难掌握，稍有不慎就会
弄巧成拙，选择尽量简约大气为主，可穿插一些特色家具，但不宜过多。

照明对于茶室也很重要，茶室一般选用局部照明的方式，这样可以产生虚拟
空间，有很强的暗示作用，并且能够起到良好的视觉效果，增强空间的层次感。 灯
光布置可以选择 4000-5000K，因为这是最接近日光的色温，既不过白，也不发黄，
给人朦胧婉约的意境。

“大奢侈”

●随地小茶桌
占地不到 0.5㎡，占地面

积还没有一个文件柜大。 高
度为 62cm， 坐在椅子上，随
手即可轻松泡茶。 无需因为
太高而耸肩紧张， 也不会因
为太低而不自觉地弯腰。 去
掉间架，放置榻榻米、地板或
飘窗上，即可成为一款和式的茶柜。 盘腿对坐，也是一个茶桌
的功能。 即使在家中两三平米的角落，也可以拥有一个个人气
质的茶室空间。

●菖蒲
菖蒲是历代文人雅士

的案头标配，素有文人草之
称。 寒泉自换菖蒲水，活火
闲煎橄榄茶。

●茶宠
茶宠为茶案上赏玩之物，年长日久会变得温润可人，茶香

四溢，深得品茗人的宠爱。

家中方圆尽可做茶室
如果家里空间较大， 大可以单独开辟出一

间茶室，聊天、会友，其乐无穷。 如果家里空间不
大， 大家不必苦于自家房子太小想当然觉得没
有茶室，茶室虽然有个“室”字，不代表它就需要
专门开出一个房间。 只要满足视线好或朝阳的
条件就好了。

将品茶的角落融入其他休闲空间， 一如古
人不刻意追求居室，将茶席设在松柳泉石之畔，
一席、一炉、一茶壶，饮茶听雨，别致优雅。 将飘
窗合理利用起来，简约灵巧的边桌就是茶桌。 它
几乎不占任何空间，随便一放就是风景。 不必拘
泥于营造一种充满仪式感的品茶氛围， 打造一
个小地台，摆上几件称心的茶具，再放几张充满
现代感的无脚椅或干草编蒲团， 一个简单雅致
的小茶室就打造出来了。 阳台也是个很好的选
择，利用好了也能设置一个清新脱俗的茶室。 在
木地板上放置桌椅、抱枕，角落摆几盆自己喜欢
的绿植， 一切从简的配置也能让小空间不再单
调。 如果觉得购置专用的小茶桌太占地方，就选
择简简单单的户外桌椅，闲叹阳光，手捧佳茗，
令人惬意。

要艺术，不要布局成饭桌
不论茶室大还是小，都要合理布局，尤其是

小型空间的茶室，在进行布置时，要做到精巧美
观、优雅脱俗。 中式茶室一般设计相对简单，轻
装修而不重装饰。 一处茶几，几张木椅，一套称
心的茶具足可。 茶几木椅摆放得好，就是艺术，
但一马虎，也就俗得像饭桌了。

主要注意茶室布局不宜拥挤。 泡茶区最多
只能占到茶室面积的 50%。 不要把茶室摆得满
满当当，当你把所有收藏的东西都摆上架子，整
个茶室就会显得逼仄且俗气。 茶室布局要适当
留白，东西不一味求多，适当精简。 茶室储物区
一定要充足且隐蔽。 喝茶人都会有几套心爱的
茶具，全部摆出来又破坏美感，因此储物区的存
在格外重要。 储物区隐蔽无形，就能做到与空间
融为一体。

家装为重中之重
家具奠定了一个房间的基础格调， 茶桌和

坐具可以说是茶室最基本的构成物， 根据个人
喜好，茶具可中式，可日式，可中西混搭，可新可
旧，色调可深可浅。 但一定要风格统一，和室内
主题契合。

家具可以使用竹、木、藤等材质。 家具的高
度可以适量降低， 营造室内的视野宽阔感。 同
时，也不要忘记在茶席附近预留电线插头，方便
煮茶。 尤其是在小户型的茶室设计中，竹藤木质
家具是最常选用的材料， 它没有仿古家具那样
庄重正式，但价格适中，也更有一种返璞归真的
格调。 如果你不知道如何入手打造茶室，不妨先
从一张麻席、一席竹帘开始，它们都是营造清新
氛围的绝佳之选。 如果喜欢更加富有现代感的
设计，也可以选择钢化玻璃和塑料等材质，但注
意，选择这一类材质的同时，在所有软装饰物方
面也要选择相搭配的现代风格。 家具的摆放一
定不要冗杂， 这样会让整个环境看起来没有生
气。 摆放家具要强求混搭效果。 家具若是大件，
就需要一些精致的，有特色的小件进行搭配；相
反，如果是小件家具，就需要简洁的大件进行配
合衬托。

一套漂亮的茶具固然重要， 但要打造出一
个风雅的茶室， 需要主人在其他装饰物的选择

上多花心思。 茶室墙面的布置以书画为主较好，
挂一两幅和茶艺有关的书法以及国画效果极
佳， 也可挂反映茶区生活和茶艺活动的摄影作
品，或者在墙壁中嵌放古玩文物，根据自己的喜
好悬挂织绣等地方民俗品、 工艺品也会别有情
趣。 茶室内四周也可陈设一些根雕、竹雕、盆景、
奇石和花卉等， 但要留有空间， 不能堆砌得太
满，以致给人压抑之感。 近几年很多人热衷在茶
室放榻榻米，如果不是生活习惯，可能并不方便
自己喝茶，不建议使用。

实用且艺术性的茶具组合
既然茶室内面积有限， 那茶席就有责任呼

应茶室，不仅要实用，还要显得艺术化。 茶具其
实有一些必备选项和百搭选项。 必备百搭选项
如：110ML 的盖碗；110ML 左右的紫砂壶，朱泥
最佳，壶形任意；深腹且聚香的茶海（各种材质
均可），深腹瓷杯。 多逛茶器店铺，很多店铺都在
卖的那些产品必定是时下被许多茶客检验过的
产品，出错可能性小，可放心购买。

茶具选定之后一般还要与桌旗、 插花、焚
香、挂画四个方面相配合。 桌旗，也就是桌布，选
择多样，多使用素色，也可两种桌旗搭配使用，
但颜色不可过多。 也可以使用竹席代替。 插画、
焚香、插画与茶具选择同理，但一定要做好风格
统一、简洁，不要让茶桌像在摆摊一样。

茶席的布置一般包括干泡台、旗桌、茶具和
其他装饰品。 所谓干泡台，是盛放茶具的茶台，
造型多样，古朴雅致。 如果喜欢湿泡法，那就离
不开引流水的水桶， 所以水桶的存放也是一个
问题。 可以选择定制的茶桌，将水桶隐藏在桌子
底下的储物柜里。 不然水桶放在外面不美观不
说，家里养宠物也容易弄翻水桶。 茶室是一个综
合体现格调与品位的地方，设计无处不在，将自
己的匠心展现在许多细节上， 才能打造一个精
致、洁净、饱含情趣的小茶室。


