
■一批留守儿童在游
泳馆中接受游泳培
训。 据了解， 夏季是
留守儿童溺亡事件的
高发季节， 在有安全
防护措施下的室内进
行游泳， 能有效地降
低儿童野外溺亡事件
发生的概率。
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广东近日印发 《加强学校体育美
育劳动教育行动计划》（下称《计划》），
除了每天校内校外体育活动时间达到
2 小时、 引导和培养学生掌握 2 项以
上运动技能、 适量安排劳动家庭作业
外，《计划》 还提出要大力推动普及学
生游泳教育工作，“2020 年开始，各地
要想方设法在小学某一个年级开始开
展游泳教育教学”。

这一要求引发热议， 各学校要如
何落实场地、师资等问题？ 在开展教学
过程中会遇到什么问题？ 游泳教师针
对小学生授课又有哪些教学技巧？ 众
人的看法又是什么？ 近日，新快报记者
针对这些问题进行了走访。

■策划：新快报记者 陈红艳
■采写：新快报记者 罗清峣

记者了解到， 游泳这项运动最初
引发中小学生和家长重视的时间要追
溯到 2017 年 ， 当年体育中考出现新
变化，必选项目增加了 100 米游泳。今
年，广州市教育局印发了《广州市初中
学业水平考试体育与健康考试实施意
见》提出，从 2021 年开始，中考体育分
数由原来的 60 分提高到 70 分， 进一
步加强了对体育和必考项目中游泳的
重视。 但是政策上的重视和实际落实
有脱节 ，2019 年中考体育考试中 ，选
择 100 米游泳考生 714 人， 占比不足

1%，当时对于这种情况 ，广州市招办
主任唐宏武介绍， 这或许与游泳项目
普及度有关。

广东为什么提出要求在小学某一
个年级开始开展游泳教育教学呢？ 广
州体育学院继续教育学院的院长王明
志认为这是“从全局考虑的”。 首先，让
学生学会游泳可以多一项自我保护的
技能， 他列举了个有趣的例子，“如果
孩子不会游泳， 家长甚至不会放心孩
子春游的时候去湖里划船”。 他提到，
教育部办公厅几乎每个假期都会发布

“关于预防学生溺水事故切实做好学
生安全工作的通知”。 记者发现，通知
的开头几乎都是“今年以来，各地连续
发 生 多 起 中 小 学 生 溺 水 身 亡 事 故
……” 不会游泳导致的中小学生溺水
事故令人触目惊心。 不少家长也同意
让孩子学游泳这一计划， 比如华融小
学叶其燊的家长认为，“孩子学游泳不
是想让他游多快，而是能游回岸边。 ”
其次，王明志认为 ，改革开放以来 ，学
生体质下降， 而游泳能增强孩子的心
肌功能，健美体形，增强抵抗力。

记者走访了解道， 广州市除了越
秀区朝天小学等学校拥有游泳池外 ，
大部分小学的校内不配套游泳池。 要
如何解决没有场地的这一问题呢？ 《计
划》提出了几个办法。 各县级教育行政
部门要积极寻求政府支持， 一是新建
游泳池，二是协调利用体育部门、住宅
小区等社会游泳场地， 三是通过购买
服务方式在校外开展游泳教学和训
练，四是寻求各普通高校的帮助。 比如

奥体东小学的刘莎校长介绍， 学校内
没有配备游泳场， 但他们计划跟周边
社区联系，借用小区游泳场馆，并调整
课程集中时间开设游泳课。

华融小学是全国青少年校园足球
特色学校，校长郭文峰认为学校打造全
国的足球特色学校的方式可以给游泳
课程提供经验。 他指出，“刚开始时我们
没有场地，高年级孩子甚至一脚就能将
球踢到校外。 ”但是学校主动联系了周

边的资源，让孩子们可以到学校周边比
如部队的足球场，中学的足球场训练。

对于师资问题，奥体东小学刘莎校
长介绍，他们会运用奥林匹克中心的优
势资源， 聘请专业教练进入游泳课堂，
并派校内专职的体育老师跟进协助。

华融小学校长提到足球教练的聘
请，“国家给予了资金的支持，让我们可
以去聘请外面专业的老师。 ” 他补充
道，“最重要的是要有决心。 ”

如果在小学开设游泳课程要注意
些什么呢？ 广州体育学院游泳教研室
特聘副教授郑仕斌指出， 游泳本身是
一项高危运动，存在一定的安全隐患，
比如地滑易摔等。 而小学生上游泳课
的主要安全隐患是课堂纪律问题，“小
学生比较活跃， 如果在场地内奔跑打
闹会让受伤的风险更大。“郑教授进一

步强调，“游泳课堂能否做到令行禁止
是关键， 课堂纪律要严格且尽量能小
班教学。 ”

他建议，小学游泳的授课老师要注
意教学的方式和教学用语。 “阻碍小学
生学习游泳的最大障碍是恐水心理，因
为水的压力、浮力等与陆上不一样的环
境，会令人体在水中难以自如地控制身

体。 ”他强调，如果学生不能克服恐惧心
理就很难实施教学手段，“所以教学方
式应以趣味游戏等方式进行。 ”他指出，
小学生的教学用语越简单越好，“如蛙
泳的手部动作分为：外划、内划、前伸。
但对小学生可以用：双手打开向身体抱
一个球，然后再推出去。 这样的语言简
练且富趣味有助于小学生理解。 ”

华融小学校长郭文峰认为，对
于游泳课的普及，需要政府，学校
和相关的社会资源单位协同一气，
做好推进工作，且政策出台后要有
配套的措施，“如果这个课程是不
可常态化的，那意义就不大。 ”广州
体育学院游泳教研室特聘副教授
郑仕斌认为，“2020 年小学全面开
设游泳课是有难度的， 场馆少，师
资缺。 ”

记者了解到，日本小学从 2011
年开始全面实行新的学习指导大
纲，大纲中加大了“浮游运动”的课
时，而游泳课程在日本小学的普及
程度也非常高，基本每个小学都会
开展。

这也得益于场地和师资问题
的解决。 日本的法律规定每所小学
必须具备游泳馆，即使不具备条件
建室内游泳馆的学校，也必须建室
外游泳馆。 同时，日本学校配备了
游泳教师或专业教练， 在小学里，
平均一个老师带两个孩子上课，专
业师资配置均衡。 值得注意的是，
日本游泳设施建设经历了 70 多年
的进程，有配套设施之后才有游泳
课的全面普及。
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非常态化意义就不大
明年全面开设
游泳课有难度

小学明年全面开设游泳课 难度不小
相关文件提出要大力推动，新快报记者在广州多方走访后发现———


