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广州仅 52%的小学生
每天课外阅读半小时

“不同年龄段的孩子，该读什么书？ ”
这是很多家长和老师关心的问题。 在教
育部人文社科重点研究基地、 华南师范
大学心理应用研究中心的专家们看来，
全面推进中小学校园阅读推广工作，培
养中小学生“爱读书，读好书，会读书”的
阅读素养，十分重要。

为此， 研究中心组成由著名发展与
教育心理学家莫雷教授领衔、 著名图书
馆学家王子舟教授为首席专家的权威专
家团队，以《中图法》为基础，根据中小学
生阅读的特定需求， 研创适合指导中小
学生阅读的图书分类方法。

华师心理学专家团队认为， 在儿童
青少年时期， 个体经历着生理上的成熟
发展，同时随着学习和经验的积累，学生
的大脑结构形态发生着巨大变化， 其认
知特点从具体形象为主要形式过渡到以
抽象逻辑思维为主要形式。 基于此条心
理学规律， 专家团队对 5 个不同的年龄
段学生的认知、智力、心理发育程度和发
展特点进行了分析研究。

团队通过对广州市中小学生的阅读
兴趣、阅读习惯、阅读内容（选择）、阅读
方式和方法、 阅读需求等进行分析研究
发现， 中小学生校园阅读的基本状况不
尽如人意。 其中，“爱读书”不够，课外阅
读偏少。 尽管重视课外阅读的学生达到
了 82％， 但达到教育部提出的小学生每
天平均课外阅读半小时的学生只有
52％，其中每周平均阅读 5 个小时（小学
生读书人群的标准） 以上的学生只有
23％；其次，“读好书”堪忧，图书质量良
莠混杂。 能够根据自己发展需要和兴趣
来选择阅读书籍的学生不到 10％。 “会读
书”的学生很少，大多阅读方法不当，只
有 14％左右的学生能基本结合运用精
读、泛读、跳读等方法进行课外阅读；再
次， 学校与家庭无法有效地帮助中小学
生选购图书。 学校图书馆阅读环境设施
较好的只占 38％，阅读环境不理想，投入
不足， 而存书量达到 100 册以上的家庭
仅占 33％，普遍缺乏读书氛围。

多领域专家联手
创科学分级阅读指导体系

经过数年努力， 这支集国内多个领
域优秀专家的团队，通过一系列研究，同
时考虑了图书体裁和题材对儿童阅读的
影响， 为儿童图书的体裁和题材划定了
适读范围， 最终形成了分级阅读指导体
系，构建了国内第一个体系化的“中小学
生阅读优秀图书索引”（SRBI）系统。

新快报记者在现场看到，SRBI 系统
具备智能化、个性化的荐书功能，可以实
现书目的动态更新。 该索引入选的图书
从“类型”“主题”“适合年级”“培养目标”
等八个维度进行分类， 每本图书可获得
共 10 个位次的编码，读者可以根据这些
编码维度检索出各种图书。“如果学生对
航海知识感兴趣， 系统就会根据他的需
求，有针对性地推荐相关书目。 ”王子舟
称，庞大的数据库和科学的指导，能让孩
子全方面汲取与之相关的各方面知识。

不仅如此， 每本图书书目还包括了
该书的基本内容与阅读指导， 可以根据
学生不同的阅读目的、发展需要、兴趣爱
好，为不同年龄、不同阅读水平的学生读
者推荐最匹配的图书， 让学生通过阅读
促进其“德智体美劳”全面发展。同时，中
小学可以根据儿童青少年不同年龄段的
身心发展水平与特点、 根据学校办学特
色与教师、 家长的需求选取适合的图书
引导学生阅读，实现分级阅读指导。

新快报记者在发布会上了解到，为
了促进校园阅读， 华南师范大学心理应
用研究中心与华南师范大学星耀悦产学
研基地以“中小学生阅读优秀图书索引”
为核心，研发了“优秀图书导读系统＋学
生阅读管理系统＋阅读素养提升系统”三
位一体的“互联网＋学生成长阅读平台”。

2018 年广州市教育局部署首批 110
所中小学进行推广应用， 经过近一年时
间，试点学校每天课外阅读大于 30 分钟
的学生接近 45%， 远远大于非试点学校
的 34%；试点学校中，学生对阅读的兴趣
也大大提高。如今，该平台获得了教育部
的认可， 解决方案被教育部智库专刊采
纳，预计到 2022 年阅读平台将推广至广

州市 1000 多所中小学。 今后，图书索引
系统试点范围将从广州扩大到珠海、澳
门等地，再面向全国推广至相关领域，实
现“起步珠三角、推至大湾区、辐射全中
国”的战略目标。

每年录入新书目
对已有书目进行动态调整

据了解， 正式发布的 SRBI 中涵盖
了约 20 万种适合学生成长发展的各类
图书，其中中国图书 127701 本，外国图
书 61316 本 ； 小 学 低 年 级 适 读 图 书
46017 本， 小学中年级适读图书 36579
本，小学高年级适读图书 37527 本，初中
适 读 图 书 41345 本 ， 高 中 适 读 图 书
27446 本，囊括了科普通识、国学传统文
化等 20 多种主题内容。

值得一提的是， 为培养儿童青少年
的民族认同和文化底蕴 ，SRBI 系统在
“内容主题”和“特别关注”两个维度中推
出了“中国传统文化”类目，着力打造“品
读中华经典，弘扬传统文化”的品牌。 该
主题共有 7800 多种传统文化书目，分为
传统文学、传统节日、汉字文化、传统文
化、传统中医、宗教哲学六大类，由项目
专家组反复研讨后拟定。

项目专家团队介绍， 书目的选择是
据教育部对学生课外阅读图书的要求，
据各年级学生年龄特征、 发展水平与发
展需求，按思想性、权威性、目标性、科学

性、趣味性、经典性、均衡性七个选书原
则，根据出版社、权威作家、所获童书奖
项、童书品牌、出版时间、著作形式、权重
比例七个选书导向最终选定。

未来，SRBI 每年会从新出版的图书
中选出符合要求的书目录入， 并且对已
进入 SRBI 系统的图书检索数据进行分
析， 根据各类用户的反馈信息对 SRBI
已有书目进行动态调整， 使其成为儿童
青少年发展需求的图书索引系统。 莫雷
表示，预计未来 SRBI 系统涵盖的书目，
将达 30 万种左右。

系统进行最后一次完善后
免费向公众开放

莫雷介绍，基于 SRBI，团队还将构建
中小学生阅读与发展的动态大数据库。
SRBI系统为入选图书建立多维编码，根据
索引可以构建儿童青少年阅读与发展尤其
是脑机能发展的动态大数据库。

学生完成图书阅读后， 根据该图书
的编码就可以录入他们的个人信息 （如
年龄、性别、学业成绩等）、阅读信息（如
图书类型、阅读量、阅读表征等）、脑区活
动信息（颞顶联合区、布洛卡区、威尔尼
克区）、德智体美素质发展信息等，形成
大数据库。

莫雷最后透露， 按照计划，SRBI 还
将进行最后一次完善，届时，将免费开放
给相关单位和大众使用。

“中小学生阅读优秀图书索引”上线
涵盖 20 万种图书

此书库含书量大、涵盖范围广、集智能与大数据为一体

■ “中小学生阅读
优秀图书索引”新
闻发布会暨学术论
坛于 11 月 24 日
在华师召开， 专家
在会上介绍这一书
目库。 新快报记
者 夏世焱/摄

青少年是全民阅读的基础，当今
的父母、学校等 ，对孩子的阅读也越
来越重视。 但据研究发现，中国中小
学生校园阅读依旧存在 “爱读书”不
够、“读好书”堪忧和“会读书”学生很
少的情况。

11 月 24 日， 由华南师范大学心
理应用研究中心主办的 “中小学生阅
读优秀图书索引” 新闻发布会暨学术
论坛在华师召开。 主办方在会上披露，
国内首个集智能与大数据为一体的
“中小学生阅读优秀图书索引”正式上
线。 这是我国首个含书量大、涵盖范围
广、 集智能与大数据为一体的服务于
中小学生阅读的书目库。 项目专家团
队从国内近十五年出版的 200 多万
种图书中，选出约 20 万种适合学生成
长发展的各类图书进该库。

■新快报记者 王娟 实习生 杨楚薇
通讯员 杨柳青

■“中小学生阅读优秀图书索引”于 11 月 24 日正式上线。 新快报记者 夏世焱/摄


