
●专家简介

方坚

教授、主任医师、博士生导
师。广东省名中医传承工作室建
设项目专家（2017）、广东省名中
医师承项目指导老师（第二批）、
第三批全国中医药专家学术经
验继承人。原广州中医药大学第
三附属医院副院长、教授、主任
医师、博士生导师；现任中国中
西医结合学会骨伤科分会广东
省中西医结合学会第八届理事
会理事；广东省中医药学会中西
医结合骨伤科委员会第四届委
员会副主任委员等职。

长期从事骨伤科的临床、教

学和科研工作。 40 多年坚持在
临床门诊、手术及教学工作第一
线；擅长运用中西医结合诊疗骨
伤疾患， 能解决本学科较复杂、
较疑难病证的诊治问题，特别在
中医药参与、中西医结合治疗骨
伤科疾病（骨关节炎、骨质疏松、
骨肿瘤等） 方面有较深入的研
究，临床疗效卓著，深得病人信
赖及国内外有关专家的认可。

擅长：颈肩腰腿痛、骨关节
疾患、骨肿瘤、骨质疏松等。

出诊医馆：固生堂广州五山
分院

广东公益
招募 100名风湿免疫患者

新快报讯 为给风湿免疫疾病的病因研究及诊
疗提供临床依据， 尽可能达到风湿免疫疾病的精准
预防和精准治疗， 广东省风湿免疫疾病大数据中心
联合广州东方风湿病专科医院等多家单位， 近日启
动了风湿免疫疾病患者检查、治疗数据入库工作，在
全省范围内招募类风湿、风湿、强直、痛风等风湿免
疫疾病患者 100 名进行公益检测及治疗。 招募对象
具体要求为疑难、 久治不愈或未确诊的痛风/痛风
石、类风湿性关节炎、骨性关节炎、风湿性关节炎、强
直性脊柱炎等风湿免疫疾病患者。援助项目包括：肾
功能、风湿四项、类风湿因子（RF）、红细胞沉降率
（ESR）、免疫五项等的检测与治疗；贫困患者可申请
公益援助金 500-2000 元/人的治疗费援助； 入选者
可接受首都医科大学多家知名医院专家免费会诊援
助。 招募时间为即日起至 2019 年 12 月 10 日截止。

前列腺癌是男性泌尿系统发病率最
高的恶性肿瘤。 前列腺穿刺是前列腺癌
诊断流程中非常关键的步骤， 规范化前
列腺穿刺技术有助于提高前列腺癌的早
诊率。“走在前列，穿刺腺行”南方医院前
列腺穿刺规范化培训日前正式启动，此
次培训利用广东移动 5G 网络直播前列
腺穿刺全过程， 是南方医院探索智慧医
疗的新尝试。

5G 技术融入远程网络培训，
提高效率

南方医院泌尿外科主任谭万龙教授
介绍，这次网络直播在广州、深圳、珠海
及梅州等多地同步进行。 “5G 技术使远
程网络培训更实时、清晰，帮助基层中心
更高效地学习及掌握穿刺要点、难点，也

能更及时反馈问题，形成良性互动，实现
培训‘由点到面’的拓展。 ”他称。

作为“中国前列腺癌联盟”的首批前
列腺穿刺培训基地之一， 南方医院已开
展三期前列腺穿刺培训班， 帮助基层医
院开展标准化前列腺穿刺活检。 他期待
5G 模式能够在前列腺癌诊疗一体化过
程中发挥更大的优势。

前列腺癌 PSA 筛查公益半
年惠及近 600 人次

我国仅 1/3 的前列腺癌患者能在早
期被发现， 而欧美发达国家这一比例超
过 90%， 因此 5 年生存率是我国的 1.65
倍，高达 99%。

谭万龙介绍， 南方医院是全国首批
216 家授牌“前列腺癌诊疗一体化中心”

（PiDT）之一，前列腺癌筛查、诊断、治疗
等方面表现出色。 南方医院今年 5 月在
全国启动了前列腺特异型抗原（PSA）公
益早筛，截至 2019 年 11 月 15 日，在院
本部及社区/基层医院针对高危人群开
展了 8 次早筛活动，累计筛查 567 人次，
其中 PSA 异常 77 人， 确诊前列腺癌 6
人。

今年 11 月以来，南方医院将前列腺
癌早筛工作常态化 。 年龄＞50 岁或有
前列腺癌家族史的＞45 岁的男性可
携带身份证在工作日到泌尿外科门
诊抽血进行 PSA 的免费检测 ，结果异
常者优先进一步就诊。 未来还计划联合
医院健康查体中心，开展针对 50 岁以上
中老年男性 PSA 筛查并开设前列腺癌
专病咨询门诊。

将 “南方医院模式” 延伸至
“华南模式”

经过一年多的探索，南方医院的 PiDT
项目形成了独具特色的诊疗一体化创新方
案“南方医院模式”。南方医院依托泌尿系肿
瘤多学科诊疗团队（MDT），构建了从早筛
直至晚期诊治全程管理的规范化、标准化流
程，在前列腺癌早期筛查、诊断、治疗、随访
以及培训方面做了大量尝试和探索。

在上月初举办的第二届中国进博会上，南
方医科大学南方医院、广东省医学会与阿斯
利康中国签署战略合作协议，共同将“以患
者为中心” 的智慧医疗创新成果带进华南，
阿斯利康协同合作伙伴推出的 14个诊疗方
案将在南方医院试点，进而推广至华南区
域，从“南方医院模式”向“华南模式”延伸，
让更多患者获得更佳的治疗体验。 （文/梁瑜）
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专家：保暖为第一要务

季节变化寒气来袭，痹病进入高发期

脚趾痛，
老病号上海打“飞的”求诊

“他从上海跑过来找我看病，来回机票都
花了不少钱。 ”方教授说，小苏以前曾在广州
求学，手脚患有关节炎，损伤很厉害。 他找了
很多医生看过，还有医生建议他做手术。 “他
找我看了后，我发现他可以不做手术的。 ”方
坚称， 按此思路治疗并坚持了两三个月的功
能锻炼，小苏恢复得非常不错。

这次小苏脚趾痛，为了缓解，他曾去按摩
泡脚，结果症状越来越严重。 症状加重后，他
担心与自己的腰椎间盘突出有关，于是，不远
万里也要来找方坚看病。 方坚告诉他，脚趾痛
应该是穿了跟偏高或窄头的鞋， 蹬脚尖蹬得
太多，跖神经受卡压引起的。 这时候本来要放
松，他却去按摩泡脚，以致越泡越糟糕，与腰
椎间盘突出没有关系。 问题弄清楚后，小苏终
于吃了定心丸，按医嘱接受治疗。

气候和居住环境
对关节炎影响很大

“现代医学认为，关节发炎的原因有近百
种，如创伤、感染、免疫、退行性病变等，但还
有更多的关节炎病因不明。 ”方坚称，常见的
关节炎包括类风湿性关节炎、骨关节炎等。

从中医角度看，关节炎属于痹症。 “风寒
湿三气杂至， 合而为痹也。 其风气胜者为行
痹。 寒气胜者为痛痹。 湿气胜者为着痹。 ”奠
定了痹症的基本病理因素， 此后历代医家又
补充了“热、痰、瘀、暑、 虚”等病理因素，并在
辨证论治诸方面不断取得进展。

中医早就认识到， 气候和居住环境对关
节炎的影响很大。 方坚说，天气变化时若气压
低、湿度大、气温低，病情就会加剧。 “现在天
气转冷，昼夜温差变大，保暖为第一要务。 ”

关节炎中， 老年人多是退
行性病变， 而年轻人患病则多
以损伤为主。 他说，其实，一些
损伤性关节炎并非意外损伤所
致， 而是由于不良的生活方式
和不当的体育锻炼等人为因素
造成的。

常见的不当运动如猛练瑜
伽。 平时没有基础，猛练容易出
问题。 “临床上看到太多因为练
瑜伽而受伤的例子了。 ”他说，

练瑜伽可以，但是要循序渐进。
有的人因为计步数暴走走

出关节炎。 虽然“生命在运动”，
但骨科医生更提倡 “生命在于
运动加静养”。 “运动要因人而
异， 看个人的承受能力和适应
能力。 ”

方坚称，总的来说，不能盲
目运动，要因人因地而异，循序
渐进锻炼， 运动前做好准备运
动，以防损伤软骨、肌腱。

饮食上，关节炎患者尽量不吃酸辣、生冷、咸的
食物。中医认为，酸苦甘辛咸对应心肝脾肺肾，肝主筋，
因此，酸辣刺激之品，中医均认为对病情不利。 现代医
学则认为吃太咸也不行， 因为会影响细胞内外液的
渗透，容易导致局部肿胀，加重病情。

“关节炎患者 ，我们一般会推荐用千斤拔、五
爪龙，熬猪脚筋或鹿脚筋吃。 有些老人家，我也建议
用一点田七，加点瘦肉或排骨熬汤吃。 ”方坚建议，身
体比较虚的女性和小孩，可多吃一些优质鱼胶，鱼胶
含有丰富的胶原蛋白 ， 中医认为其可以补血健
脾 ，少量多次炖服 ，对改善体质效果不错 。

损伤性的关节炎多与乱运动有关

患者应少吃酸辣、生冷、咸的食物

治疗关节炎，方坚有他独特的思路，他总结出三
方面：

一是动静结合。如果患者处于发病期，肿胀疼痛
得厉害，处于“动”的状态时，那么就要先静一静，休息好。
但是不能太静，否则肌肉容易出现废用性萎缩、局部血运
差、骨骼营养不良，加重病情。 因此要动静结合，治疗同
时要适当在平地上行走运动，但最好不要爬楼梯。

二是全身调理。中医认为，肝主筋、肾主骨，关节
炎一般都跟肝肾有关，要全身调理来 “治本 ”。 如果
很痛 ，可考虑中西医结合 ，适当用一些非甾体镇
痛药，内服外敷中药，还可以局部按摩、理疗、针灸，
中药的外敷外洗等。

三是功能锻炼。方坚认为，功能锻炼对关节炎患
者来说非常重要，有些功能锻炼，若方法对头、持之
以恒，比吃药还管用。 可以根据不同的肢体部位，进
行有目的的功能锻炼。

针对性的功能锻炼，
持之以恒比吃药还管用■廖木兴/图

“我今天特地从上海飞过来的，就想
找方教授看看两个脚趾，很痛。 ”患者小
苏说自己以前有关节炎， 找了很多医生
都没治好，差点去做手术，是方教授用中
医给治好的， 所以这次不惜大老远跑来
就诊。 固生堂名医方坚教授表示，很多人
特别是白领，因缺乏相关的保健知识，年
纪轻轻就出现关节痹痛等问题。 而目前
天气多变，风湿寒三气持续加重，更要注
意关节炎发作或病情加重。

■新快报记者 梁瑜 通讯员 侯阿贵
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