
张蕊建议，小儿推拿最好按疗程进行。 一般包括治疗和调理的过
程，总共 6-10 次，不超过两周，医生每次操作 15-20 分钟。 头三天症状比

较重时可以每天一次，接下来就隔天一次。即先通过 3 次左右解决影响比较大
的睡眠呼吸症状， 再通过 3-7 次做预后调养。 若是纯保健的目的一周 1-2 次即

可。 医生还会在治疗后告诉家长喂养的方向及保健的方法，日后有需要的话才需要
复诊。

此外，家长还可以通过居家的推拿来给孩子保健，每天 5-10 分钟，主要是对腹、背、
手部，包括磨腹、捏脊，还有点按手部的一些穴位。

小儿体阳气较盛，上午做小儿推拿效果更好。 因为中医认为，早上阳气是活动最畅旺
的时候，脏腑机能也最活跃。 此时进行小儿推拿，效果更好。

Tips

上午做小儿推拿效果更好
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Healthy

西安四个月大婴儿推拿后猝死引发关注

记者在网上搜索 “小儿推拿师证书”， 结果
“精彩纷呈”， 提供考取证书的部门也是五花八
门。 甚至没有医学背景的人，只需缴纳 500-4000
元不等的费用， 便可获得小儿推拿相关证书，还
有提供代考、拿证一条龙服务的。 有的考证平台
标榜“12 天学会小儿推拿手法”“VIP 班最快 3 天
就能拿证”。

“以前，无论背景、学历，都能做小儿推拿，甚
至有一周速成班。 现在，虽然对小儿推拿治疗师
有了一定的资质要求， 但有的地方未必执行到
位。 ”广州中医药大学第一附属医院康复中心小
儿推拿门诊医师张蕊告诉新快报记者。

根据相关规定，报考国家承认的按摩师资格
证条件相当严格， 须具有中医学大专或中专学
历，按摩临床实践满 1 年者；或具有西医学大专
或中专以上学历， 并经过推拿按摩专业培训满
500 学时，推拿按摩临床实践满 1 年者；或在学术
团体或个人开办的中医药院校学习，学制三年以
上，推拿按摩临床实践满 1 年者。

西安四个月大女婴小儿推拿后猝死，张蕊推
测，一个可能是社区卫生机构诊断不明确、经验
不足，孩子可能已是重症了，但是用了相对保守
的小儿推拿来治，造成疾病的快速进展；另一个
可能是推拿的过程中用了相对刺激的方法，体位
摆放不当或操作不规范， 导致孩子吐奶窒息，或
诱发出威胁生命的问题。

事件发生之后， 也造成了一些家长的恐慌。
为尽量规避风险，张蕊认为：

一、选择正规的医疗机构操作小儿
推拿。 应先由医生来诊断，排除急
重症和威胁生命的疾病，因为不是
什么病都适合小儿推拿缓解的 。
小 儿 推 拿 也 有 些 相 对 的
禁忌症 ， 比如说肿瘤 、骨
折 、高热惊厥等 ，推
拿就不作为首选的治
疗方法了。

二、 小儿推拿的
操作者须有医 疗 业
务基础 ， 有执业医
师或者执业助理医
师资格证。

正规医院的小儿推拿科与街
上的小儿推拿馆有哪些区别？

广州中医药大学第一附属医院
康复中心小儿推拿门诊医师张蕊告诉
新快报记者， 除了操作人员有证和无
证外， 主要区别在于医院的小儿推拿
科医生能给予孩子诊断和治疗， 这必
须是医生才有资质做的， 但一般的小
儿推拿馆的操作者不具备医生资
质，因此无法给孩子推拿前进行诊
断，推拿效果自然难以保障是否对
症。

“例如小孩咳嗽，不少家长希
望不吃药能通过小儿推拿改善一
下。 ”她指出，其实引起咳嗽的原因
很多，多数是受凉、风寒引起的咳
嗽，也有长期脾胃差、积食引起的

咳嗽，还有心肺问题导致外在表现
为咳嗽、反复呛奶、有泡沫样唾沫
等，如果不懂诊断，都用一套方法
来做小儿推拿，无法对症，效果自
然大打折扣。 “坊间的小儿推拿馆
的从业人员多数不懂辨证， 所有
的咳嗽可能都用同一种方法来推，例
如所有咳嗽都当受凉风寒来推， 结果
就是推完可能多少有点效果， 但病情
反反复复，过两天又加重。 ”家长的感
觉就是孩子身体越来越弱， 一场接一场
地病，或是前面的病还没好，又出了新
的问题，但又找不到原因。

在张蕊看来， 即使是摸肚子、
摸手的小儿推拿，手法也有虚实补
泻之分，操作方向、速度等也有讲
究，除了穴位与大人不同，推拿按

摩介质也会有变化。 “常见的按摩
介质是按摩油， 但是如果孩子发
烧，会用薄荷水作为介质，起到清
热祛风解表的效果。 ”

此外，医院的小儿推拿科医生
一般会鼓励家长参与到整个过程，
避免疾病的再次发生，而不是藏着
掖着。 “我们会主动要求家长参与，
还会教他们一些简单的居家小儿
推拿方式。 一是小孩对医生多少有
点惧怕，家长操作小孩会更加自在
和放心；二是妈妈也能学到一技之
长，对孩子长期护理有帮助。 ”

总的来说，医院小儿推拿科医
生做的一是根据症状进行诊断、找
原因；二是指导家长以后怎么做来
预防类似情况的再次发生。

儿科是哑巴学科，很难通过孩子
的哭闹，知道孩子是不是不舒服。 张蕊
建议，鼻山根青、眼白偏蓝、肚子鼓胀、手
脚心发热容易出汗、大便不规律酸臭、
吐奶且奶很酸臭或有不消化的食物残
渣奶瓣、口酸臭时，就可以到小儿推拿
科就诊，看是否适合小儿推拿。 若症状
轻微且没有并发症、复杂疾病，可以做

小儿推拿，但症状重、有基础疾病的如
先天性心脏病、手术史、肿瘤史、高烧
惊厥等，就不应首选小儿推拿。

张蕊介绍，小儿推拿适合 4 类
疾病， 一是脾胃病， 包括腹泻、便
秘、不长个儿等；二是呼吸系统疾
病，如咳嗽、感冒、发烧；三是纠正
体态 ，包括驼背 、脊柱侧弯 、斜颈
等；四是保健，提高身体免疫力。 小
儿推拿更多是预防疾病的发生，不

是咳嗽了、发烧了才去
推拿，而是在平日就调

理好 体 质 ，尽
量减少 这
些疾病 的
发生。

小儿推拿有广泛的受用年龄，
一般 0-14 岁的青少年儿童都可以
做，尤其是学龄前的孩子。 张蕊称，
一般小儿推拿针对三个年龄段：

一、1 岁以内。 孩子年龄小，以
母乳为主要食物，常出现的问题如
便秘、腹泻、流鼻涕等，主要以脾胃
调理为主。 同时也会对母乳妈妈进
行调理，因为母乳的质量决定孩子
的脾胃功能和消化吸收好坏。 1 岁
内孩子的推拿， 一般是摸肚子、摸
手，很多经脉穴位位于手上。

二、三岁左右。 这个年龄段的
孩子刚上幼儿园， 处于新环境内，
容易发生各种传染性的疾病，多数
是呼吸系统的病，还包括流行性腹
泻、流感、发热、咳嗽等。 推拿时主
要是通过手、脚、后背的按摩推拿，
如捏脊、磨腹等。

三、八九岁。 八九岁的孩子上
小学四五年级左右，这个年龄段多
数是偏重于体态、近视、发育迟缓
的调整。 他们常见的体态问题是脊
柱侧弯、驼背、斜颈，而适合的推拿
手法偏向于成人手法，除了放松还
有点穴、整骨等的矫形方法。

近日有新闻报道， 西安一名四个月大的女婴因咳嗽接受
小儿推拿，然而推拿完不到半小时后鼻子冒粉泡，最后因“多
器官衰竭”死亡。 虽然该事件真相尚在调查中，是否与接受小
儿推拿直接相关尚无定论， 但小儿推拿这一新兴行业的乱象
已引发不少质疑。 此外，小儿推拿该不该用？ 该怎么用？ 专家
对记者表示， 除了应找医疗机构的小儿推拿科执证医师操作
外，小儿推拿也并非万能，应有所选择。

■新快报记者 梁瑜 通讯员 张秋霞 锁卓琪

正规操作应先诊断再对症推拿

并非万能，最适合三大年龄段四类疾病

最快 3天拿证！
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小儿推拿辨证施治更安全
先诊断后操作
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