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Healthy

784位医生获评
“羊城好医生”
“南粤好医生”

新快报讯 记者梁瑜报道 12
月 20 日，由家庭医生在线、广东省
科普志愿者协会联合举办的“第五
届羊城好医生”暨“第三届南粤好
医生” 在广州颁奖， 共评选出 784
位医生， 其中 290 位医生被评为
“羊城好医生 ”，58 位医生被评为
“羊城青年好医生”，436 位医生被
评选“南粤好医生”。

据介绍，评选覆盖了广东省内
21 个地级市 100 多家三甲医院众
多科室的同时，还包含了老中青三
代的医生。 主办方表示，基于评选
活动的公益性和实用性，在树立起
医疗界榜样的同时，实际上也为广
老百姓提供了一份 “广东就医指
南”。 据了解，家庭医生在线还正式
启动了“医院 & 医生品牌塑造及宣
传计划”，将邀请优秀医院、医生加
入健康科普知识普及的行列。

新快报讯 记者梁瑜报道 12 月 16
日晚，一段四川乐山 3 岁患儿家长发现输
液袋中疑似有虫的视频在网上扩散。 后证
实事发乐山市人民医院， 双方已封存此输
液器。 院方表示采购规范，涉及输液器由河
南曙光健士医疗器械集团股份有限公司（以
下简称曙光健士）生产。曙光健士则称后续
处理，以官方的调查结果和公告为准。

根据患儿的父亲黄先生提供的视频
显示， 一名男子拿着输液管在医院走廊
处，指出输液管中出现一个疑似虫状物，
该名男子说：“输液袋里面有虫。 ”现场多
名群众围观。 黄先生称，孩子因感冒入院
输液时，发现输液管内有虫状异物。 事发
后， 事发医院乐山市人民医院相关部门
立即在家属的见证下共同封存此输液
器，并交由家属保管。 17 日下午院方通报
称， 该院包含输液器在内的所有医用耗
材均按国家规定规范采购， 符合国家标
准。 本事件中涉及输液器为河南曙光健
士医疗器械集团股份有限公司 （以下简
称曙光健士） 生产的一次性使用精密过

滤袋式输液器（国械注准 20153660673）。
12 月 18 日， 曙光健士在官网发布公告
称，已“先后委派质量管理人员和有关专
家到现场进行调查处理， 同时积极配合
院方和相关政府部门做好此次事件的后
续处理工作， 相关信息以官方的调查结
果和公告为准”。

天眼查数据显示， 曙光健士医疗器
械成立于 2003 年，注册资本为 1.2 亿元。
主要经营范围包括生产、销售第Ⅰ、Ⅱ、
Ⅲ类医疗器械； 商务咨询服务； 广告策
划；网页设计制作；从事货物和技术进出
口业务等。 该公司共有四位股东，其中万
智勇本人为公司最大股东， 持股比例为
70.49%， 万智勇亦为公司最终受益人和
疑似实际控制人。

在此之前，曙光健士还有“前科”，发
生了几次行政处罚和飞检责令整改行
为。 天眼查经营风险信息显示，2014 年 3
月、4 月， 该公司曾 3 次被漯河市食品药
品监督管理局行政处罚，2 次为 “违法生
产不符合医疗器械国家标准的医疗器

械”，1 次为“违法未取得医疗器械产品生
产注册证书生产医疗器械”，处罚内容均
涉及“一次性使用输液器带针”等。 另外
今年 8 月， 河南省食品药品监督管理局
公布的飞检通报显示， 曙光健士医疗器
械存在两项问题，被责令限期整改。

不过，曙光健士的掌门人和“健士”
品牌，在河南省都很知名。 曙光健士医疗
器械的法定代表人为万智勇， 上了 2012
年“百名来豫创业杰出青年”名单，还曾
获 “2009 年度招商引资功臣”“河南省最
具发展潜力企业家”等荣誉。 而“健士”牌
一次性使用输液器、 一次性使用无菌注
射器曾荣获 “河南省名牌产品”，“健士”
还是“河南省著名商标”和“中国驰名商
标”。 2015 年 6 月，曙光健士集团控股子
公司河南曙光汇知康生物科技股份有限
公司在新三板挂牌上市， 曙光健士集团
在官网宣称， 集团将围绕成功转板整体
上市目标，不断拉长产业链条。

是知名企业发生如此大的事故？ 还
是其中还有其他隐情？ 有待进一步调查。

广东流感病毒进入冬春季高发期
警惕儿童肺炎乘机来袭

12 月 19 日，广东省疾控中心表示，广
东省 12 月以来流感病毒活跃，进入冬春季
高发期。 虽然大部分人感染流感病毒后表
现为轻症，通常一周左右可自愈，但小部分
人尤其是高危人群可发展成重症病例，出
现肺炎、心肌炎、脑膜炎或脑炎等并发症，
甚至死亡。 其中，相较于心肌炎、脑膜炎等，
肺炎是很多家长闻之色变的小儿常见病，
一旦得了肺炎，如何治疗、恰当用药成了家
长们最关心的问题。

■新快报记者 梁瑜

冬季气温降低，孩子室外活动减少，
加上病毒、细菌等各类病原体更加活跃，
孩子们很容易感染流感、肺炎等，出现发
烧、咳嗽、喘息等症状。

广东省医师协会儿科分会常委、佛
山市禅城中心医院副院长周杰日前在
由健康报社主办的 “合理用药中国行
动”之儿童社区获得性肺炎规范诊疗巡
讲启动会上介绍 ，肺炎分很多种 ，若按
病原体可分为细菌性肺炎 、 病毒性肺
炎 、肺炎支原体肺炎等 。 另外 ，成人的

肺炎都是大叶性肺炎，小孩的肺炎都叫
支气管肺炎。

这三类按病原体区分的肺炎中，细菌
性、病毒性的都听得多，那肺炎支原体肺
炎又是什么？ 周杰对记者表示，支原体既
不是细菌也不是病毒，而是一类没有细胞
壁、 高度多形性 （能形成丝状与分枝形
状）、 大小介于细菌和病毒之间的一种非
典型微生物。 支原体分很多种，引起肺炎
的支原体，我们称之为肺炎支原体，还有
引起泌尿系统疾病的支原体等。 肺炎支

原体感染在各年龄段儿童青少年中都较
为常见， 尤其学龄前和学龄期儿童，6 岁
以上儿童检出率可达 44.36%；1-3 岁儿
童中亦不少见，虽然检出率相对低一些，
但实际感染率可能更高，这与此年龄段婴
幼儿免疫系统尚不健全、 呼吸道较为狭
窄、肺部发育不完善等因素有关。近年来，
随着环境中肺炎支原体的广泛传播，婴幼
儿感染率增长较为明显，有些几个月大甚
至出生十几天的婴儿也会感染上肺炎支
原体。

由于儿童支原体感染和细菌、 病毒
引起的呼吸道疾病，都可能出现打喷嚏、
流鼻涕、发热、咳嗽等症状，这也导致儿
童支原体感染很容易被家长误当作普通
感冒或流感来治疗， 甚至擅自用药。 因
此，一旦发生肺炎，首先要鉴别是何种病
原体导致的。

“细菌、病毒、支原体等病原体感染
都可能导致儿童出现发烧、咳嗽、气喘和

罗音四大共同症状， 但三者在这四大症
状上表现不尽相同。 ”周杰指出，一是发
烧症状， 支原体、 细菌肺炎发烧时间较
长，病毒性肺炎发烧时间相对短些；肺炎
支原体肺炎多数低烧，细菌、病毒性肺炎
急性高烧更多见。 二是咳嗽症状，肺炎支
原体肺炎通常是低烧伴随咳嗽， 时间较
长，可能半个月一个月都不好；细菌、病
毒性肺炎则通常经历高烧、 接着咳嗽的

过程。 三是气喘，有的支原体感染由于小
儿支气管狭窄和痉挛，喘得比较厉害，要
和哮喘鉴别。 四是罗音，有的支原体肺炎
听诊没有罗音，它是一种症状不重、肺部
表现比较重的肺炎， 有经验的医生也能
从 X 光片子鉴别出支原体肺炎。

“怀疑肺炎的情况下，一般会综合临
床症状、X 光片和扎手指验血来区别是
何种病原体感染。 ”周杰称。

用药须规范
对症且足量足疗程

一旦确诊，就涉及到用药。 若
是细菌感染，就根据培养出什么细
菌用对应有效的抗生素，例如青霉
素类、β 酶类抗生素； 若是病毒感
染，没有特效药，以对症支持治疗
为主；若是肺炎支原体感染，一定
要用抗肺炎支原体感染的药物治
疗才有效。 “常用的头孢类抗菌药
主要作用机制是通过破坏细菌的
细胞壁来抑制细菌，而对肺炎支原
体并没有细胞壁，所以头孢类抗菌
药物对肺炎支原体无效。 ”他称，对
儿童肺炎支原体感染有效的药不
多， 建议优选国内外指南推荐的、
覆盖肺炎支原体的大环内酯类抗
生素，并进行对症治疗。 ”周杰还
称，需要注意的是，须严格遵医嘱
足量足疗程治疗，以防支原体感染
反复， 发生并发症和留下后遗症，
给后期的治疗增加难度。

能否做到恰当用药，与当诊医
生经验和水平很有关系。 “我国平
均 1803 个儿童才能有一位儿科医
生，加强基层全科医生儿科亚专长
培训很有必要。 ”深圳市卫生健康
能力建设和继续教育中心全科医
学培训部部长李阳以深圳为例称，
深圳市今年已启动社区全科医生
儿科亚专长培训计划，首先将以儿
童高发的呼吸疾病抗感染治疗为
起点， 借助三甲医院专家的师资，
对社区全科医生进行专业培训，进
而实现更好地为患者服务，同时也
减少大医院的医疗服务压力。

细菌、病毒、支原体感染均可导致儿童肺炎

症状、X光片和验血可区别儿童肺炎类型

患儿输液管疑似有虫视频网上扩散
涉事厂家曙光健士陷信任危机

■廖木兴/图


