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特别报道

12 月 22 日冬至降临， 近来每天
的天气状况也犹如一个人的心情状
态，时好时坏。 今天可能晴空万里，短
袖短裤，明天可能就风云突变，上穿羽
绒、下穿棉裤。 疾控专家指出，身处广
东的朋友尤其需要注意多变的天气 。
广东省疾控中心日前通知称， 广东省
12 月以来流感病毒活跃，进入冬春季
高发期。

流感传染性强、传播速度快
专家介绍，流行性感冒（简称流感）

是流感病毒引起的急性呼吸道感染，也
是一种传染性强、传播速度快的疾病。其
主要通过空气中的飞沫、 人与人之间的
接触或与被污染物品的接触传播。 典型
的临床症状是：急起高热、全身疼痛、显
著乏力和轻度呼吸道症状。 各种公共场
合，由于人群密集、空间封闭等特点始终
是各类传染病的重点防控场所， 也是流
感的重点防控场所。

流感也是感冒的一种， 只是症状会
更加严重。 普通感冒是受到病毒所引起
的呼吸道疾病， 大多数患者是由病毒引
起的，而且大多数是可以治愈。流感的起
病迅速，严重时体温可达到 40℃，发热
并且寒战、畏寒，全身肌肉酸痛感，全身
乏力、头痛、食欲减退等。 也有一小部分
人会出现咽喉疼痛、咳嗽鼻塞、流鼻涕，
不过也有的患者会出现腹泻、呕吐、恶心
等流感症状。

流感分轻重，表现也有不同
专家指出，流感的潜伏期通常为 1-

3 天，临床症状以高热、乏力、头痛、全身
酸痛等全身中毒症状重， 但呼吸道症状
较轻为主要表现。一般表现为急性起病，
前驱期有乏力症状，很快出现高热（可达
39℃-40℃）、畏寒、寒战、头痛、全身肌
肉关节酸痛等全身中毒症状， 但患者可
伴或不伴流鼻涕、咽喉痛、干咳等局部症
状。 病程 4-7 天，少数患者咳嗽可能持
续数周之久。

另外，流感分轻重，流感病毒还可导
致肺炎。

一、轻型流感。 病情较轻，全身症状
与呼吸道症状均很轻。

二、典型流感。可表现为畏寒、发热、
体温可高达 39℃-40℃， 同时患者感到
头痛、全身酸痛、软弱无力，还伴随着眼
睛干涩、喉咙干燥、轻微的喉咙痛。

三、流感病毒肺炎，即流感病毒性肺
炎。 24 小时内病情迅速加重，表现为高
热、乏力、烦躁、剧咳、呼吸困难、发绀，可
有血痰、双肺密布湿性啰音和脉快细弱，
病死率很高。

四、中毒性流感。以中枢神经系统及心
血管系统损害为特征，表现为高热不退、谵
妄、惊厥、脑膜刺激征等脑膜炎症状。

重度小儿流感常见肺炎型
和肌炎型

小儿流感也有轻重，危害小儿健康。
专家指出，流感可引起高烧不退，时间长

会导致小孩神志不清 、
脱水、惊厥等症状；流感
会诱发剧烈咳嗽， 如果
未能及时医治， 会诱发
肺炎、 支气管炎等并发
症；流感是由病毒引起，在
小孩子免疫力低情况下可
以迅速轻度转为重度。 重
度小儿肺炎主要有两大类
型：

一是肺炎型流感。 起病
初与典型流感症状类似 ，但
1-3 天后病情迅速加重，出现高热、咳
嗽、 胸痛， 严重者可出现呼吸衰竭及
心 、肝 、肾等多器官衰竭 ，抗生素治疗
无效。这类流感多发生在老年人、婴幼
儿、慢性病患者及免疫力低下者，在病
程 5-10 天内发生呼吸循环衰竭，危及
生命，治疗难度极大，死亡率较高。

二是肌炎型肺炎， 仅发生在儿童患
者。症状有肌肉疼痛、压痛、肌无力，尿液
呈茶色或深红色， 化验显示血清肌酸激
酶、肌红蛋白升高，这些都提示有横纹肌
溶解。

预防流感可接种疫苗、注意
卫生等

一、接种疫苗。首先预防流感最有效
的方法就是接种疫苗， 接种疫苗一般建
议在每年的 10 月底完成接种，因为接种
两周后才产生有效抗体。

二、注意手卫生。 所谓注意手卫生，

除了你定期洗手， 还要避免用手去接触
颜面、口唇。

三、避免去人多的场所。去人群比较
聚集的地方最好戴上口罩， 尽量避免在
流感的流行季节或爆发季节去人多的场
所，尤其是大型超市、电影院、医院等。

四、多参加户外运动。平时要做好个
人防护，日常生活中要多运动，如爬山、
跑步、游泳等，增强体质。

五、多吃蔬菜水果。 在流感季节尽
量不要吃煎炸热气上火的东西， 以防
呼吸道抵抗力下降， 尽量多吃蔬菜水
果。

六、服用预防用药。流感前的预防用
药有不少，如星群夏桑菊颗粒等，其已获
中国防治流感、禽流感专利，被誉为“中
药达菲”。白云山星群是夏桑菊颗粒的原
研单位、药典标准制定者。 专家提醒，流
感来临前要早做准备，早预防、少发生，
应对及时，有备无患。

（梁喻）

流感进入冬春高发期
流感可轻可重，须积极预防


