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爬山赏雪，发现冬天里的“春天”
看到冬季的长白山， 脑海里便映下了白雪皑皑

的画面，山峰、池水、森林、草地都覆盖着白雪，这个
白色的世界和孩子一样单纯。

长白山分为东、南、西、北四个坡，每个坡都各自
为一景区，单独收费。 北坡是主景区，开发最早，景点
主要有天文峰、瀑布、绿渊潭、地下森林、天池等。 其
中，天池和绿渊潭是必须到此一游的景点。 如果能早
起的话，还能到“魔界风景区”看看，趁天还没亮的时
候就过去，大概率能看到雾凇。 吉林的雾凇有着“冬
天里的春天”一说，可见其景之独特。

滑雪泡汤，冬日别样趣味
到了雪地，依然是能运动的，就是带孩子一起滑

雪！这项运动在孩子们眼中可是极有趣的。并且长白
山附近积雪期长、积雪量大、雪质柔软，被誉为“滑雪
天堂”。 山脚下也有各俱特色的滑雪场，都可以满足
不同年龄、不同滑雪技术水平的滑雪爱好者。

难得的是， 山脚下还有最让人眼界大开的露天
温泉浴， 滑雪累了就到热流蒸腾的池里感受一下水
中热气袅袅，泉外白雪飘飘的奇妙，新鲜又刺激。

随时捕获历史悠久的人文气息
曾是六朝古都、十朝都会的南京城，留下了许多宝贵的人文旅

游景观。 一览十里秦淮的灯火阑珊、古色古香的夫子庙、南京传统
民居聚集地老门东、 孙中山先生陵墓所在地中山陵……哪怕高楼
大厦灯火辉煌，也遮掩不住那浓厚的传统文化。

既是奔着南京的历史而来，可以先到南京博物院。 这是中国三
大博物馆之一，藏品丰富，带着孩子在馆内静静地欣赏一幅艺术藏
品，一起回顾历史。 再到中山陵，作为孙中山先生的陵寝所在地，这
里的建筑宏伟，到达最高处还可一览整个金陵城风光，到陵中还能
聆听孙中山先生的事迹。 附近还有音乐台、流徽榭、藏经楼、美龄宫
等景点，随意逛逛都能收获良多。

冬时令的南京风光超乎想象
冬季的南京在很多人看来不如秋天， 但是有些景点四时各有

特色，如玄武湖公园，是江南三大名湖之一，位于南京城中紫金山脚下
的国家级风景区， 是中国最大的皇家园林湖泊， 当代仅存的江南皇家园
林，有着“金陵明珠”的美称。 湖中有五洲，洲洲堤桥相通，浑然一体。 冬季
去到，有幸遇到结冰的玄武湖，其景更是别有一番风光。

还有冬天爬栖霞山，若是赶巧下雪了，那么耳边尽是雪落的声
音。 雪后的栖霞安静非常，亲子共处时这是难能可贵的静谧时光，
也是最珍惜彼此的时光。

逛老街看木偶表演
奔着泉州的历史而去，就要先知道泉州曾在宋元时期

成为世界第一大港，对外贸易皆在此地发生，使泉州成为
多元文化和谐共处之地。泉州的开元寺，始建于唐朝，寺内
建筑规模是福建省之最，而且设计也相当精妙。 从开元寺
出来便是西街，与上海田子坊相似，西街里住的都是本地
人，保留了老字号、老行当、老工艺、老风俗，沿街的建筑古
色古香，人们的生活节奏也慢悠悠的。 走到尽头就是泉州
的地标建筑———钟楼。

感受了泉州古朴的气息， 还可以来到泉州市木偶剧团
欣赏泉州特色的提线木偶表演， 泉州提线木偶是唯一拥有
自己剧种音乐“傀儡调”的木偶戏种。“傀儡调”声腔刚健质
朴、粗犷高亢，至今仍保留着三百多个曲牌的旋律曲调。 看
完演出后还能与表演的老师交流感受，自己也能动手体验，
是难得的机会。

■新快报记者 毛静 实习生 卢慧钰 （资料图）
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内 南京推荐地1

旅行在一百个人眼里有一百种目的，带娃旅行
亦是如此。有的家长偏向于和孩子一起暂时远离日
常，喜欢与孩子一起感受大自然，有的则是带娃一
起增长知识，感受更多的人文气息。针对后者，南京
着实是一个不错的寒假行目的地。

●可以这样玩

长白山推荐地2 有人爱南国的春花， 自然也有人爱北国的雪景。
近几年的气候变化异常，南方人离冬天仿佛越发遥远
了。许多南方的孩子都是从电影冰雪奇缘中感受到雪
白的冬天。恰逢寒假，家长们不如带着孩子到长白山，
看看“千里冰封，万里雪飘”的场景，在冰雪世界中感
受冬日。

泉州推荐地3
寒假出游不一定都要往远处走，只要

带孩子迈出第一步，世界就在脚下。 例如
世人只知厦门，却不知海上丝绸之路的先
行区———鲤城泉州； 只知台湾的古早味，
却不知古早味的发源地———泉州；只知闽
南南音，却不知泉州独有的木偶戏。 泉州
就是这样一座小众的旅游城市，它的历史
文化都化在了浓厚的生活气息中。

●可以这样玩

●可以这样玩

品尝真正的古早味
泉州虽不大，但却藏着众多美食。 如果是单纯

为了吃来泉州，那也是可以的。 清早起床可以来一
碗热腾腾的面线糊，暖融鲜美，本地人还会加大肠、
醋肉，搭上油条，更添香味。 午餐就吃东街的侯阿婆
烧肉粽，粽子个头虽不大，但内里有瑶柱、虾米、香
菇、卤蛋还有三层肉，外层裹着糯米，沾上甜辣和花
生的混搭酱，一点都不黑暗，反而会回味良久。

晚餐可以随便找一家有姜母鸭的店，每一家店
的姜母鸭都是用秘制料包煲了许久汤汁入到了鸭肉
的每一片肉里。 也可以到好成财点上一份牛肉羹和
牛排， 牛肉经过腌制加入地瓜粉手工抓打， 滑嫩美
味。 除了上述这些，还有福建的特色小吃润饼菜、满
煎糕、四果汤、元宵圆、海蛎煎、土笋冻、炸醋肉等。


