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玩点
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北极是大洋，南极是陆地。
与北极最大的不同，是在人类活动地区

和南极大陆间， 有一个对航海不利的西风
带，一年四季不停刮着西风，且不断生成各
种各样的风暴。

也因此， 人类直到 1890 年才发现南极
大陆，南极不属于任何国家，也没有人员定
居， 因为这个地方常年温度在零下 80 到零
下 60 摄氏度，风力达 12 级的暴风雪经常于
这片大陆上横行无阻，南极洲整个大陆仅有
2%的区域没有长年被冰雪覆盖， 年平均降
水量只有 55 毫米， 极点附近更是几乎没有
降水，空气非常干燥，所以又被称为“白色荒
漠”和“风库”。

在《极端感受》一书当中，刘刚的南极之旅

是跟着第十四次国家科考队一同前往的，考察
任务是“一船两站”，即中国南极唯一的科学考
察船雪龙号，要先后去长城站和中山站。

作为地球上最后一个被发现的大陆，南
极也被称为 “第七大陆”， 从字面上的意思
看，“南极” 二字代表的就是地球最南端，而
实际上，又有南极洲、南极点、南极大陆、南
极地区、南极圈等多种含义，地理学上的南
极为南地极和南磁极。

乘船是去极地的传统方式， 因为有了
船，人们最终发现了南北极，而极地，也因为
人类的到来，“打破”了原有的安宁，自然以
残酷的方式惩戒了人类，南北极探险的先驱
者为此付出了血和生命的代价。

近年来现代科技的发展已经使人类来

往于极地之间的工作和生活变得安全且越
来越舒适，《极端感受》 一书中就提到当年
“中国的长城站已经有标准间住房 ，2008
年，中山站建设了比长城站标准还要高的生
活栋……”

距南极最近的两个国家分别是南美洲
的智利和阿根廷，通常在乌斯怀亚或篷塔阿
雷纳斯登船， 航程约 7 到 10 天不等， 费用
10 万元上下。

极地所带给人的极端感受，人类在大自
然面前的卑微渺小，将在极致的自然环境下
被激发得淋漓尽致，如王菲的一曲《流年》所
唱：有生之年，狭路相逢，终不能幸免，手心
忽然长出纠缠的曲线……那是一辈子不能
忘却的纪念。■亚茜/文 刘刚/图

《极端感受》是一本
书的名字， 作者刘刚是
高级记者， 曾任职人民
日 报 及羊 城 晚 报 等 媒
体 ，1995 年 4 月 到 5
月 及 1997 年 秋 至
1998 年冬，他先后踏足
地球真正意义上的 “天
涯海角”北极与南极，在
极度恶劣的自然环境中
感受大自然的神奇 ，不
啻为是对肉体和思想的
一次洗礼，因成此书。

南、北极之旅，对一
般人而言，是一种刺激，
也是某种奢望， 但踏足
极地的经历， 既非满足
也非历险， 而是一种精
神与肉体的双重磨砺 。
当短暂的新鲜和刺激所
催生的 “多巴胺” 消退
后， 残酷的生存环境会
令人不知所措， 进而影
响到整个人的思维与感
受， 常为一些事莫名发
笑、发呆或感慨，这些并
不仅仅是单纯的 “极地
反应”，因为等你回归到
都市中的常规生活状态
之后，抽离出来再看，反
而觉得那些傻气的时光
是如此真诚和坦白 ，那
种与现实若即若离的边
缘感 ，如同 “庄周梦蝶 ”
般如梦似幻，这种“极端
感受” 也算是从另外一
个视角审视了世界及我
们自己。

时隔该书出版 11
年之后， 再度跟着刘刚
的《极端感受》去感受地
球两极， 又是另外一种
滋味，11 年间， 南北极
的地理位置对一般人已
经并不像 20 年前那么
遥不可及， 已经有越来
越多的人采用不同的出
行方式抵达地球极端 ，
感受大自然带给人的震
撼、 冲击以及提醒和感
悟……

地球自转轴的北端， 北纬 90 度的那一
“点”，称之为“北极”（ North Pole）。

这里是地球上人迹相对最少的、终年寒
冷的浩瀚冰封海洋，据说把南极大陆整块挖
起来，形状大小正好可以把北冰洋填满……

普通人可能首先需要厘清几个概念，一
是北极，指的是地球自转轴的北端；二是北
极圈，指的是北寒带与北温带的界限，即北
纬 66 度 34 分以北的区域， 也称为北极地
区，北极地区包括世界上最小、最浅和最冷
的海洋北冰洋、 边缘陆地海岸带及岛屿、北
极苔原和最外侧的泰加林带，从地理学角度

通常就将北极圈作为北极地区的界限。
极地的气象和气候特征在北极的表现为

一年时光只有“一天一夜”，哪怕是仲夏季，太
阳也只是“远远挂在南方地平线上，发出惨淡
的白光”，而且太阳升起的高度不会超过 23.5
度， 环绕无边无际的白色世界缓缓移动着的
太阳，几个月之后逐渐移近地平线，北极的黄
昏季开启，这就是我们说的极昼极夜现象。

北极同样是不折不扣的冰雪世界，但由
于洋流作用，表面海冰总在不停飘移裂解和
融化，因此无法像南极大陆那样历经数百万
年时间累积起数千米厚的冰雪，刘刚在《极

端感受》那本书里也写到过类似的内容，“北
极点就好比是一块漂浮在北冰洋上的冰盖，
这块冰盖漂浮到北纬 90 度这个地理标点
上，它就是北极点，一旦它漂离了，它就是北
冰洋上一块普普通通的浮冰。 ”

这个在中国古代历史中遥远得只有鲲
鹏这样的大鸟才可能企及的地方，近年来普
通人也可以利用飞机+极地巡航船抵达了，
与当年刘刚从北京到美国中北部再穿过北
美大陆抵达加拿大之后继续乘坐飞机航行
7 小时来到北纬 62 度的雷索柳特早已经不
可同日而语。

North Pole
北极点就好比一块漂浮在北冰洋上的冰盖

Antarctica
不属于任何国家也没有人定居的第七大陆

■中国南极格罗山考察队行进在南极冰盖上。

跟着 感受极地
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《极端感受》

■南极冰盖上的“冰山”。

■南极帝企鹅。 ■澳大利亚的南极科考站。 ■被冻死的南极边缘海。


