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都 说 90 后
是佛系一代 ，对
恋爱的想法到底
佛不佛系？ 调查
显示，近七成 90
后 一 直 渴 望 恋
爱， 其中超两成
（26.42%）表示迫
切结婚，迫切之心尤为明显，只有三成（30.02%）人
对脱单无所谓。 近半数(49.91%)90 后恋爱次数为 2
次，两成（21.54%）90 后恋爱次数为 1 次，另外还有
近一成（9.61%）人恋爱次数为零，是名副其实的母
胎 solo。 从学历看，学历越高，恋爱次数越少。

珍爱网发布《2019-90后单身人群白皮书》

90后的“三十而立”：
事业稳定、财富积累、规划明确

伴随 20 世纪 20 年代的来临，第一批 90 后步入 30 岁，迎来了属于他们的“三十而立”。近日，珍爱网发布《2019-90 后单身人
群白皮书》，深度解读已近而立之年的 90 后单身人群的生活及婚恋状态。

报告数据显示，七成 90 后渴望恋爱；90 后最能接受办公室恋情，其次为姐弟恋、异地恋；四成 90 后微信提分手，两成遭遇分手
冷暴力；平均每 100 个单身里有 15 个离异；三成 90 后有副业；90 后平均月收入 8000 元，年终奖首先用来孝顺父母；单身、收入
少、没朋友是 2019 年年度的三大困扰；90 后认为“三十而立”应该具备事业稳定发展、金钱财富积累、对未来有明确规划。

追求自由的 90 后在面对工作时，明显稳定性不足。 调
查显示，近半数（47.69%）90 后到目前为止都换过 2-3 份工
作，且近五成（48.2%）工作年份时长基本稳定在 1-3 年。

“副业刚需”已成为时代潮流。 有近三成 90 后拥有副
业，月收入 1 万元到 1.2 万元的副业占比值最大（38.18%）。

调查显示，90 后的平均收入达 8000 元，其中两成 90 后
月收入超 1 万元。 对于这届单身男女的资产调查， 三成 90
后零存款，两成 90 后存款在 3 万元以内，另外有两成 90 后
存款在 10 万元以上。

即将到来的年终奖去向如何？ 七成 90 后有年终奖，其
中 90 后主要将年终奖分配在给爸妈封红包（27.35%）、存钱
（23.81%）、 旅游 （12.63%）、 买买买 （11.91%） 及投资理财
（11.42%）这些方面。

其中，95 后更愿意把钱花在旅游 （31.71%）、 养宠物
（7.32%） 及社交娱乐 （19.51%） 方面，90 后则更愿意存钱
（60.09%），且比 95 后更愿意买保险（2.19%）。

调查显示，单身 90 后
最大的困扰莫过于单身
（63.88%）、收入少（44.84%
%）和没朋友（28.09%），其
次为被催婚 （20.74%）、拖
延症晚期 （18.73%）、长期
熬夜 （15.05%）、没有才艺
（17.56% ）、 减 肥 失 败
（15.72%）。

对于即将到来的 2020 年，第一批 90 后也即将步入“而
立之年”，调查显示，事业稳定发展（24.65%）、金钱财富积累
（14.35%）、 对未来有明确规划 （12.71%） 及成功组建家庭
（11%）是 90 后认为实现“三十而立”需要的必备因素。

其中男生认为成功组建家庭（35.47%）是“三十而立”必
要因素的占比高于女生（25.38%），而女生（11.31%）比男生
（3.40%）更重视个人魅力的提升。

单身 90 后婚恋情感篇

恋爱难免分手，三观不合（21.14%）、性格不合
（19.85%）、异地恋（12.73%）及经济条件受限（11.76%）
是单身 90 后分手的四大主要原因。90 后分手多是因
为三观不合，95 后分手多是因为没有共同爱好。

总说分手要体面 ， 但调查显示 ， 竟有四成

（40.82% ） 人会选择微信分手 ， 只有不到五成
（46.83%）90 后单身男女会选择当面提出。女性比男
性更愿意微信提分手。分手方式上，90 后惯用“玩失
踪”式分手，95 后则更“傲娇”，选择冷战等待对方提
分手，希望减轻分手负罪感。

单身 90 后婚恋情感篇

半数 90后恋爱不足 3次单身心态单身心态1
办公室恋情 >姐弟恋 >异地恋
恋爱类型接受度恋爱类型接受度2

最爱体贴型 最讨厌邋遢型择偶主张择偶主张3

四成 90后微信提分手90后分手观90后分手观4

有些 90 后还在单身， 有些 90 后已经离婚了。
珍爱网大数据显示，90 后单身人群里， 未婚单身人
群占 84.09%，离异单身占比 15.01%。 90 后离异人群
中，上一段婚姻普遍维持在 1-3 年。

90 后离婚主要原因是三观不合（20.32%）、性格
不合适（16.89%）、对方出轨（12.66%），其次为婆媳
关系（9.76%）、家庭暴力（8.7%）以及双方感情不再
（8.7%）。 女生离异更多是因为对方出轨（28.93%）以

及家庭暴力（24.79%），男生离异的更多原因还有处
理婆媳关系（30.16%）以及不爱对方了（20.16%）。

离异对 90 后带来的影响主要有缺乏安全感
（41.53%）、激励自己努力赚钱（42.08%）以及更加
期待真爱（32.24%）。离异后的女生比男生更缺乏
安全感 ，也更愿意努力赚钱 ，男生则比女生更容
易信心受挫，担忧自己在相亲或交往时处于不利
地位。

努力赚钱 更期待爱第一批离异 90后第一批离异 90后5

“结婚一定要彩礼 ，结婚一定要…”对于个
性自由的 90 后 ，结婚连婚礼都可以不要 。 调查
显示 ， 有近四成 （35.33% ）90 后选择不举办婚
礼 ，且女生 （44.34% ）比男生 （24.62% ）选择不办
婚礼的比例更大 ； 年龄越大 ， 选择不办婚礼的

概率越大 。
53.99%的单身男女认为可以有其他形式代替

婚礼 ，19.04%的单身男女认为结婚形式可以多样
化，还有 11.66%的单身男女认为婚礼只是一个形式
并没有太大意义。

四成 90后不办婚礼 女性更支持不办婚礼结婚新观结婚新观

单身 90 后生活工作篇单身 90 后生活工作篇

三成 90后有副业 微商是第一选择
90后职场情况90后职场情况1

三成 90后零存款 年终奖首先孝顺父母
90后经济状况

追求自由的 90 后在面对工作时，明显稳定性不足。 调
查显示，近半数（47.69%）90 后到目前为止都换过 2-3 份工
作，且近五成（48.2%）工作年份时长基本稳定在 1-3 年。

“副业刚需”已成为时代潮流。 有近三成 90 后拥有副
业，月收入 1 万元到 1.2 万元的副业占比值最大（38.18%）。

调查显示，90 后的平均收入达 8000 元，其中两成 90 后
月收入超 1 万元。 对于这届单身男女的资产调查， 三成 90
后零存款，两成 90 后存款在 3 万元以内，另外有两成 90 后
存款在 10 万元以上。

即将到来的年终奖去向如何？ 七成 90 后有年终奖，其
中 90 后主要将年终奖分配在给爸妈封红包（27.35%）、存钱
（23.81%）、 旅游 （12.63%）、 买买买 （11.91%） 及投资理财
（11.42%）这些方面。

其中，95 后更愿意把钱花在旅游 （31.71%）、 养宠物
（7.32%） 及社交娱乐 （19.51%） 方面，90 后则更愿意存钱
（60.09%），且比 95 后更愿意买保险（2.19%）。

调查显示，单身 90 后
最大的困扰莫过于单身
（63.88%）、收入少（44.84%
%）和没朋友（28.09%），其
次为被催婚 （20.74%）、拖
延症晚期 （18.73%）、长期
熬夜 （15.05%）、没有才艺
（17.56% ）、 减 肥 失 败
（15.72%）。

对于即将到来的 2020 年，第一批 90 后也即将步入“而
立之年”，调查显示，事业稳定发展（24.65%）、金钱财富积累
（14.35%）、 对未来有明确规划 （12.71%） 及成功组建家庭
（11%）是 90 后认为实现“三十而立”需要的必备因素。

其中男生认为成功组建家庭（35.47%）是“三十而立”必
要因素的占比高于女生（25.38%），而女生（11.31%）比男生
（3.40%）更重视个人魅力的提升。

90后经济状况2

单身、收入少、没朋友2019年度三大困扰

追求自由的 90 后在面对工作时，明显稳定性不足。 调
查显示，近半数（47.69%）90 后到目前为止都换过 2-3 份工
作，且近五成（48.2%）工作年份时长基本稳定在 1-3 年。
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业，月收入 1 万元到 1.2 万元的副业占比值最大（38.18%）。

调查显示，90 后的平均收入达 8000 元，其中两成 90 后
月收入超 1 万元。 对于这届单身男女的资产调查， 三成 90
后零存款，两成 90 后存款在 3 万元以内，另外有两成 90 后
存款在 10 万元以上。

即将到来的年终奖去向如何？ 七成 90 后有年终奖，其
中 90 后主要将年终奖分配在给爸妈封红包（27.35%）、存钱
（23.81%）、 旅游 （12.63%）、 买买买 （11.91%） 及投资理财
（11.42%）这些方面。

其中，95 后更愿意把钱花在旅游 （31.71%）、 养宠物
（7.32%） 及社交娱乐 （19.51%） 方面，90 后则更愿意存钱
（60.09%），且比 95 后更愿意买保险（2.19%）。

调查显示，单身 90 后
最大的困扰莫过于单身
（63.88%）、收入少（44.84%
%）和没朋友（28.09%），其
次为被催婚 （20.74%）、拖
延症晚期 （18.73%）、长期
熬夜 （15.05%）、没有才艺
（17.56% ）、 减 肥 失 败
（15.72%）。

对于即将到来的 2020 年，第一批 90 后也即将步入“而
立之年”，调查显示，事业稳定发展（24.65%）、金钱财富积累
（14.35%）、 对未来有明确规划 （12.71%） 及成功组建家庭
（11%）是 90 后认为实现“三十而立”需要的必备因素。

其中男生认为成功组建家庭（35.47%）是“三十而立”必
要因素的占比高于女生（25.38%），而女生（11.31%）比男生
（3.40%）更重视个人魅力的提升。
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事业稳定发展、金钱财富积累、对未来有明确规划
90后的“三十而立”

追求自由的 90 后在面对工作时，明显稳定性不足。 调
查显示，近半数（47.69%）90 后到目前为止都换过 2-3 份工
作，且近五成（48.2%）工作年份时长基本稳定在 1-3 年。
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业，月收入 1 万元到 1.2 万元的副业占比值最大（38.18%）。
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月收入超 1 万元。 对于这届单身男女的资产调查， 三成 90
后零存款，两成 90 后存款在 3 万元以内，另外有两成 90 后
存款在 10 万元以上。

即将到来的年终奖去向如何？ 七成 90 后有年终奖，其
中 90 后主要将年终奖分配在给爸妈封红包（27.35%）、存钱
（23.81%）、 旅游 （12.63%）、 买买买 （11.91%） 及投资理财
（11.42%）这些方面。

其中，95 后更愿意把钱花在旅游 （31.71%）、 养宠物
（7.32%） 及社交娱乐 （19.51%） 方面，90 后则更愿意存钱
（60.09%），且比 95 后更愿意买保险（2.19%）。

调查显示，单身 90 后
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%）和没朋友（28.09%），其
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对于即将到来的 2020 年，第一批 90 后也即将步入“而
立之年”，调查显示，事业稳定发展（24.65%）、金钱财富积累
（14.35%）、 对未来有明确规划 （12.71%） 及成功组建家庭
（11%）是 90 后认为实现“三十而立”需要的必备因素。

其中男生认为成功组建家庭（35.47%）是“三十而立”必
要因素的占比高于女生（25.38%），而女生（11.31%）比男生
（3.40%）更重视个人魅力的提升。
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在择偶方面，90 后较为注重对方的性格、三观
和颜值，其次才是经济收入和家庭环境。 此外，就
个人特质而言 ： 体贴 （17.05% ）、 有趣的灵魂
（16.24%）及情商高（10.79%）都是“加分项”。 95 后
尤其看重高情商、有趣的灵魂及优渥家境，90 后则
更注重善解人意、工作稳定及为人成熟。

调查显示，择偶中最不讨喜的类型里，男性最
不喜邋遢性（53.61%）、绿茶型（52.09%）和懒宅型
（34.22%），女性则对邋遢型、妈宝型（91.44%）和软
饭型（88.99%）无法忍受。

形式、年龄和距离对想要恋爱的 90 后都不算
什么。调查显示，超七成（73.07%）单身男女表示能
接受姐弟恋，且男生相比女生更愿意尝试姐弟恋；
从代际差异看，90 后对姐弟恋的接受程度高于 95
后。 其中超六成（66.72%）表示能接受年龄在 5 岁
以内的姐弟恋。

五成 90 后能接受异地恋，其中单身女性对异
地恋的接受度高于单身男性。 但近七成单身男女
表示最多能接受异地时长为一年。

90 后对办公室恋情有好感，近八成（77.53%）
单身男女表示可接受办公室恋情， 且男生比女生
更愿意接受职场恋情。
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