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三年三年又三年
C 罗还能火几年?

2010 年，当时的 C 罗只有 25 岁。 彼
时，C 罗作为一名突击手， 他的踢法还是
边路高速推进。 作为一名边锋，C 罗在皇
马的第一个赛季交出了 29 场 26 球、7 助
攻的数据。 老实说，数据相当亮眼，但这种
突击型踢法对爆发力的要求极高，当年纪
增长，数据下滑。

站在职业足球发展规律的角度来
说， 郝海东当初的判断并非毫无道理 。
2014 年初，C 罗受了一次严重的膝伤，速
度锐减。 倘若 C 罗依然延续从前的踢球
风格，那么真的可能要从此接受“江河日
下”的现实了。

然而，这次大伤让 C 罗完成了从边路
到中路的转型。 这次转型不仅让 C 罗蜕

变，也让 C 罗得以升华。 从此，我们对 C
罗的印象便不再是长距离的带球突破，而
是短距离的冲刺空切，C 罗的表现则是越
来越稳定。虽然 C 罗的踢法正在逐渐褪去
花俏，但得分的效率也在提升。

和传统的高中锋相比，C 罗的身体素
质谈不上非常出色，也不特别擅长背身拿
球。 因此，作为战术支点，C 罗还是有不足
的。但 C 罗的优势在于大局观、爆发力、射
门精度。 在禁区前 20 米以内的范围里，C
罗可以迅速对足球的行进轨迹做出预判，
然后后排插上，一击致命。 这意味着 C 罗
在球队中需要一个强力队友去吸引防守
火力，而本泽马、曼朱基齐还有伊瓜因，都
很好地完成了这个任务。

2020 年开年首战主场对阵卡利亚里，
卡利亚里的一次后场传球失误就让 C 罗
抓住了机会，这个进球充分显示出了 C 罗
的嗅觉， 而随后的点球和空切射门，C 罗
在下半时完成了帽子戏法。 此外，C 罗还
在比赛中为伊瓜因送上了一个助攻。 3 球
1 助，C 罗在比赛中充分显示出了他改打
中锋后的全面性。本场比赛，C 罗被 Who
Scored 评了 10 分，是全场最佳球员。

赛后，C 罗在接受采访时表示， 他很
开心能够在意甲赛场也上演帽子戏法。 尤
文主帅萨里也盛赞 C 罗，他说：“C 罗正在
享受着自己出色的身体和精神状态，他的
膝盖已经好了，他可以在比赛中发挥出自
己最好的水平。 ”

●对阵卡利亚里
C 罗个人数据
进球：3
助攻：1
过人：5 次尝试/5 次成功
创造机会：3 次
触球：69 次
传球：44 次/40 次到位
对抗：10 次/9 次成功
评分：10（全场最佳）

●意甲·第 18 轮

尤文图斯 4∶0�卡利亚里

这是 C 罗在意甲的第一个帽子戏法，
继桑切斯之后，他也完成了在英超、西甲
和意甲都“戴帽”的任务。这也是 C 罗职业
生涯的第 56 顶“帽子”，职业生涯各个阶
段都算起来，在曼联戴帽 1 次、在皇马戴
帽 44 次、在尤文戴帽 2 次、在葡萄牙国家
队戴帽 9 次，一共 56 次戴帽，C 罗是“戴
帽”最多的现役球员。

在德国《转会市场》给出的 34 岁以上
最贵球员 Top10 中，C 罗以 7500 万欧元
排名榜首， 排在他身后的也不乏莫德里
奇、米尔纳、蒂亚戈·席尔瓦、汉达诺维奇、
基耶利尼这样的一线球星，但后面 9 个人
的身价加起来比 C 罗还要少 300 万欧元，
足见 C 罗的强大。

在职业足球世界，35 岁基本上等于是
临近退休的年纪。 能够在这个年纪继续保

持巅峰状态，C 罗的训练刻苦， 强度也非
常大。 曼联前主帅“爵爷”弗格森表示，在
曼联时，C 罗一直都是最后一个离开训练
场的球员， 当所有人都结束训练之后，C
罗还会继续加练。

C 罗加练的习惯一直延续至今。 前段
时间，尤文图斯旧将贝纳蒂亚曾谈到了这
么一个故事。 “有一天比赛之后，C 罗在深
夜突然给我打电话，问我在干什么，”贝纳
蒂亚说，“当时已经晚上 11 点了， 我正打
算看看电视然后睡觉，他却跟我说要不要
去他家加练一下。 ”贝纳蒂亚透露，C 罗之
所以想叫上他一起加练，是因为两人都在
当天的比赛中提前被换下，C 罗认为他那
一天的训练量不足。

毫无疑问，C 罗可以说是足坛的职业
典范。 在中超，球员都表示足球世界有三

大不可比———“不和梅西比才华、 不和 C
罗比用功、 不和伊布比想象力”。 平心而
论，才华和想象力的确有天赋成分，但用
功是可以效仿的。这么说并非指 C 罗天资
有限，而是说天道酬勤。

在 C 罗面前，年龄似乎根本
不是问题。 “过去，球员的退役年
龄在 30 岁-35 岁， 现在有人 40
岁还在踢球 ，”C 罗说 ，“对我来
说，年龄不是问题，这只是一个数
字而已， 我的表现也证明了这一
点。 ”目前，C 罗的职业生
涯总进球数为 715 个，和
历史第一的比坎（奥地利
传奇前锋）还差 90 球。 可
以相信，只要再火三年，C
罗肯定可以超越比坎。

天道酬勤 C 罗有望超越传奇

转型成功 改打中路延续巅峰

北京时间昨天凌晨，在意甲第 18 轮的比赛中，尤文图斯在
主场以 4∶0 大胜卡利亚里， 葡萄牙球星 C 罗在比赛中独中三
元。 这是 C 罗在意甲的第一个帽子戏法， 即将年满 35 岁的 C
罗，仍然保持着如此出色的状态。 2010 年，中国前国脚郝海东
在一档节目中表示“C 罗最多还能火三年”。 如今 10 年过去，C
罗仍然是足坛数一数二的球星。 有球迷调侃郝海东：给个准信，
C 罗还能再火几年？ ■新快报记者 王敌
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C 罗帽子戏法
西甲：34 次
欧冠：8 次

世预赛：4 次
欧预赛：3 次
国王杯：2 次

英超：1 次
世俱杯：1 次
世界杯：1 次
欧国联：1 次

意甲：1 次

■C 罗庆
祝进球。
新华社发

■在国家队，
C 罗也上 演
过帽子戏法。


