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战疫笔记

� � � �侯金林说在疫情防控阻击战关键时刻， 只能
放下对故土的眷恋，不忘重任在肩！

17岁离乡学医，细细数来，侯金林已经整整32
年没有回家乡过年了。 2020年春节前， 他准备妥
当，满怀期待，要回乡过年，探望老母。

然而，新型冠状病毒感染快速蔓延，他又再次
爽约。

2003年抗击非典时，侯金林教授荣立军队一
等功， 带领科室医护人员奔走在治病救人的第一
线，南方医院感染内科先后收治了100多名非典病
人，感染内科被评为全军非典防治工作先进单位。

作为南方医科大学南方医院感染内科主任、教
授， 侯金林曾任中华医学会感染病学分会主任委
员，长期从事传染病医教研工作，他在此次新型冠
状病毒抗疫之战，和他的感染内科团队又再次走到
了前线。

他告诉新快报记者， 在疫情防控阻击战关键
时刻，只能放下对故土的眷恋，不忘重任在肩！

因为疫情 第32次不能回老家过年

■新快报记者 黎秋玲/采访整理
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目前疫情形势仍非常严峻
不必过分恐慌要科学防护

新快报： 您如何判断目前的
疫情？

侯金林 ：目前疫情形势仍非
常严峻。 总的态势，大概率可能
预计1-2周后疫情在逐渐下降，
然后迎来一个拐点，不要过分恐
慌，要科学地防护。

新快报： 目前防疫难点在哪
里？

侯金林： 我觉得在重点疫区
最重要的是严防输出，杜绝扩散。
一方面在疫情严重地区， 建立类
似小汤山医院这个模式， 另外还
要建立医院-社区一体化的管理
机制，目前需要医疗资源下沉，加
强社区医疗的力量， 要让病人进
一步提高对自身疾病的知晓率，
能够去社区医疗中心进一步做检
查，包括拍胸片、做白细胞抽血，
把这几方面的检测结果放到一起
参考， 他就可以决定要不要去定
点医院看医生。

防疫难度最大的是湖北省，
以及春节长假以后输入大量湖北
人口的省份，比如广东和浙江，形
势严峻， 需要做好打攻坚战的准
备了。

康复最重要的药
是患者自己的免疫力

新快报： 患者能够康复的关键
是什么？

侯金林：不过我也要说，最重
要的药是患者自己的免疫力！熬过
14天，免疫力逐渐建立，就成功了。
但病患要警惕有无继发感染，警惕
有无出现呼吸障碍，警惕危重症化
（年龄超过60岁有基础病的人），自
身免疫力和医生就是最好的联合
治疗的“药”，面对疫情，性价比最
高， 胜过目前任何所谓抗病毒药
物。

大家积极配合做好防护隔离
我们有信心有能力
打好这场战役！

新快报： 您写下这篇笔记的
初衷是什么？

侯金林：不求表扬，只期望家
人和社会更多理解中国医生这个
群体， 激励后人多学医！ 此时此
刻， 到了疫情防控阻击战的关键
时刻，放下对故土的眷恋，不忘重
任在肩！我常常告诉身边人，只要
大家积极配合做好防护隔离工
作， 我们有信心有能力打好这场
战役！

� � � � 我出生在山西平遥古城，17岁背起行囊
坐着绿皮火车离开家乡去西安学医， 一晃就
快40个年头。 细细数来，自离乡后只有一次如
愿回到家乡过年，但转念再一想，这已经是32
年前的事情了。

求学时，学生只有暑假，春节学校度过。
1984年大学毕业后，我被分配到广州工作，想
回一次山西老家，要辗转坐几天几夜火车，更
别提逢年过节，实在是一票难求，兜里的钱也
有限。 刚参加工作， 我是科室里唯一年轻医
生， 假期轮班代班少不了， 我就常常宽慰自
己，虽然没有回到我魂牵梦绕的故乡，但也是
在工作岗位上奋斗，这年过得也算有意义。

1994年后，我先后两次离开祖国，到英国
帝国理工大学圣玛丽医学院和伦敦大学医学
院求学工作……年复一年，工作越发忙碌，家
中老母亲经常开玩笑地说，“我这个儿子呀，
算是送给病人了！ ”每每听到她的玩笑话，我
心里总不是滋味，陪老人时间真太少了。

疫情当前脑子浮现的
都是医生的责任和担当

一眨眼，如今我家已经四代同堂，今年春
节有两个愿望：一是先回平遥看老母亲，老母
亲因为年前跌倒导致脑血肿和蛛网膜下腔出
血，情况很危急，好在经过治疗后情况稍微好
转，但仍行动不便，生活难以完全自理。 我心
里一直放心不下，总盘算着，无论如何今年春
节都要先回到平遥探望老母亲， 一早就准备
好了大包小包的礼物。 二是小外孙考试100

分，早早答应带他去新西兰旅游过节，满怀期
待订好机票， 这一切温暖的计划， 都让我对
2020年的春节满怀期待。

然而，又一场没有硝烟的战斗从武汉拉开
了序幕，抗疫的关键时刻，脑子里涌现的都是
医生的责任和担当，没有跟其他人商量，我悄
悄把回山西和去新西兰的机票都退掉，再一次
义无反顾地投入到我为之奋斗了一生的工作
岗位。

我已经不记得这是第几次临时取消回老
家过年的行程， 然而， 家里人似乎早已习惯
了，从来没有埋怨过一句，这也更让我心里感
到深深的愧疚。

多么想念故乡
但战斗继续
我辈只能奋不顾身

自离乡后，过一个平常百姓的团圆年成
了我每年的企盼与奢望！ 多么想念我的故乡
山西平遥，多么想念城墙边上悬挂的洋溢着
浓浓年味的大红灯笼，多么想念能和老乡们
聚在一起的“平遥中国年”活动。

而此时此刻，到了疫情防控阻击战的关
键时刻，放下对故土的眷恋，不忘重任在肩！
我常常告诉身边人，只要大家积极配合做好
防护隔离工作，我们有信心有能力打好这场
战役。 只要战斗还在继续，我辈只能奋不顾
身！ 祝福我的祖国 ，祝福我的乡亲 ，祝福我
深深眷恋的故土 ， 愿明年能返乡过个团圆
年！

对话 侯金林笔记摘录 母亲总说“我这个儿子呀，算是送给病人了！ ”

■迎击疫情，侯金林从没有退缩。 受访者供图


