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战疫众生
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� � � �在这次抗击疫
情的战斗中， 医护
人员除了要救治病
人外， 还变身 “家
人”，给予他们贴心
的照顾。 中山三院
岭南院区发热门诊
护士闫蔚伶记录了
2月10日的一件暖
心小事。

四世同堂“宅”团聚 居家隔离“微”贡献
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战疫笔记

“希望这个充电器可以带给你温暖” “第一次觉得喝水是件幸福的事”
刚 进 驻 武

汉，广医五院方向
明便主动申请值
夜班。 他在日记里
写道 ： “我 有 ICU
的工作经验，这样
可以为后面值班
的同事提供一些
经验。 ”

按照网上指引开启“自我隔离”
王先生和太太都是湖北人，虽然落户

广州十多年，但双方父母和王先生的姐姐
一家还在湖北。 每逢春节，不是王先生一
家回湖北， 就是湖北的家人来广州团聚。
鼠年春节前，岳父带着年过八旬的爷爷自
驾来广州，一家人约定今年在广州相聚。

1月19日， 姐姐一家五口乘坐高铁前
来广州。 当时，已听说武汉有不明原因肺
炎的王先生为保安全，还特意让姐姐将从
武汉转车来广州的车票，改成了在宜昌东
换乘。 但疫情的发展远远超出他们的想
象，原计划年初一到广州的姐夫，因所在
的城市在大年三十暂时关闭离开通道被
困在老家。

一波波的新闻，让大家坐不住了。 次
日，王太太就听从建议买了100个口罩。意
识到事态严重的年轻人开始叮嘱老人，
“尽量不外出，非要外出，一定要戴口罩。”
王先生说。

1月23日， 广东启动重大突发公共卫
生事件一级响应。 王先生所在的大型小
区，开始进行封闭式管理，公交车每天消
毒，司机全部佩戴口罩上班。“我们坐下来
一起商量了下， 觉得要按照网上的指引，

自己进行14天的观察隔离才放心。 ”王先
生说， 从那天开始， 虽然家人没有言明，

“但我们都在等着这个14天， 能尽快过
去。 ”

熊孩子们“大闹天宫”威力渐显
从决定在家“自我隔离”那天起，家里

大部分人就没下过楼。 但家里人多消耗
大，每次没菜吃了，就派一人戴口罩外出
买菜。年初四，网超开始送货后，食材基本
就靠网购了。 过年家里准备的美食多，垃
圾也不少，为了避免与外人接触，每到夜
深人静的时候， 家里再派代表戴手套、口
罩，下楼去丢垃圾。

家里的4个孩子一直留在家中。起初，
近一年不见的小兄弟们，还在慢慢熟悉的
过程中，彼此保持着些许距离。渐渐地，这
些半大不小的男孩子们就开始琢磨着“搞
事情”了。据王先生不完全统计，这半个多
月以来，孩子们用玩具水车报废了一台电
视机、弄翻了家中一个六斗抽屉柜、损坏
了2个衣柜门及一个挂衣架、 一套景德镇
的纪念茶具、毁坏玩具无数……

不过，每每“收拾”完这些“神兽”后，
大人们私下又会宽慰自己，“孩子们这是

憋坏了，只要人没事就好。 ”王先生说，这
段时间最让家人宽慰的， 就是上到85岁
的老爷爷，下到3岁的孩子，大家都健康
平安。

自觉的湖北人很多
宅在家为抗疫作贡献

这些天，因为是“湖北籍”，王先生和
家人总会遇到一些“特别关照”。无论是对
于上门做“湖北籍”家庭调查的保安，还是
去单位路上因为“湖北籍”劝返他的志愿
者，或是网上要求“湖北籍”自觉隔离的邻
居们，王先生和家人都表示理解。“谁遇到
这样的事情都怕，我们选择宅在家里至少
14天，也是因为担心家人。 ”

“其实，自觉的湖北人挺多的。 ”王先
生说，他所在的大型小区，不少从湖北回
来的或者有亲戚从湖北来的邻居，很多人
都选择了“自我隔离”。“有些没有外出条
件的，还会打电话给物管请求帮助。 就是
为了避免给邻居和自己添堵，少给国家添
乱。 ”面对现状，心心念念想回单位的王先
生有些无奈：“大家尽量宅在家，我们也继
续宅吧，这也算是我们为抗疫作的微薄贡
献了。 ”

� � � �我们见面的时候， 你是戴着口罩
的发热门诊患者， 我则是身穿防护服
的护士。 写这封信， 只想给你几句鼓
励。

从进入发热门诊， 到下午CT结果
出来，再到去隔离病房，我这个与你从
未有过交集的人，现在是和你近距离接
触时间最久的人了。

当你拿着写有不排除病毒性肺炎
的CT报告找到我时， 你慌乱的眼神无
法再隐藏；当我通知你要住院并建议通
知家属时，你双手颤抖，压低的声音再
也抑制不住哭腔。

你告诉我， 没办法通知到家属，妹
妹已经住院隔离；父母在老家一时半会
出不来；而妻子已经怀孕37周，双胞胎
随时可能诞生， 她现在更加需要人照
顾。

然而，你的手机没电了，短时间内
又难以找到一个合适的人来协助你。

我不停安慰你，别慌，我们医院是
定点救治医院，收到隔离病区，一定会
让你得到专业团队的照顾。 会寻求办
法， 尽量帮助你联系社区照顾你的妻
子。 病区的护士小姐姐会帮你把饭热
好，送到你的床边，一定保证营养均衡
……

尽可能安抚你，给一些力量和温暖，
这是我目前能做到的。 我正在上班，还
有很多发热患者等着我，很多事情我可
能没办法马上办到，但是帮你买了一个
充电器。 手机充上电，就可以打电话给
朋友，托他们照料一下你的妻子和未出
生的两个宝宝。希望这个充电器可以在
这个冬天带给你一点温暖，也希望你早
日出院。

中山三院岭南院区发热门诊护士闫蔚伶日记：

� � � � 2月7日下午，带着医院同行的嘱托，
家人的不舍，我们启程飞向武汉。 傍晚6
点，顺利抵达，室外温度仅有5℃。

次日一早，我们立即投入战场———华
中科技大学附属协和医院西院区。初入协
和，印象最深的是医生、保安见到我们的
支援队时，眼睛里流露出希望的眼神。

在岗前培训中， 了解到西院区的
ICU（重症监护室）共有20张病床，已接
收了18例确诊新冠肺炎患者。仅有的4名
医生，要面对目前ICU繁重的工作，人员
非常不足。 此次我们团队中有60名护士
和20名医生熟悉ICU工作， 将全面接管
协和医院西院区ICU病区。 经过科室的
重新布局和调整后， 团队中的党员纷纷
提出马上投入战斗。

我考虑到自己有ICU的工作经验，且平
时在广医五院比较注重防止院内感染培

训，因此主动申请值第一个夜班。 这样也可
以为后面要值班的同事提供一些经验。 换
上短袖的洗手衣，穿上防护服、隔离衣后，行
动变得十分不方便，护目镜也时常起雾。

进入ICU，心电监护、呼吸机、CR－
RT机等机器马力全开。 为患者插管镇
静，护士2-3人为一个小组，忙碌而有序
地开展工作。

我们与外面的沟通都是通过手机网
络和对讲机。工作任务是根据病情不断地
查看检验、检查结果，调整呼吸机、CRRT
参数，镇静镇痛，使用血管活性药物等抢
救病人。 工作流程虽然与平时差不多，但
穿着防护服上完一个班下来， 浑身大汗，
手脚发软，嘴巴发干。 交班清洗完出来后，
终于喝上上班来的第一口水，第一次觉得
喝水是件幸福的事。 抬头望向窗外，天亮
了，太阳出来了，很温暖。

广医五院呼吸内科主治医师方向明日记：

� � � � “终于解除了自我隔离，我
们也算为抗击疫情做了微小的
贡献！我知道，战斗还没有结束，
我们服从大局！ ”自从1月19日
姐姐一家五口从湖北恩施来穗，
王先生一家就一直在其番禺的
房子里，进行着“自我隔离”。 至
今已经20多天了。

这20多天里 ，家中4个 “憋
坏了” 的男孩， 已玩坏了家具，
“电视机坏、衣柜、茶具……再这
样下去，不知道还会玩坏什么！”

在这个特殊的春节，也让一
家13口享受了多年以来时间最
长的四世同堂温情时光。 “庆幸
我们老小都安康，愿疫情早些过
去，天下人人都安康。 ”王先生
说， 自己很想早点回去上班，为
春节值班的同事缓解压力，“可
我的‘隔离’期，不知道何时才结
束。 ”

■忙碌工作中的中山三院岭南院区发热门诊护士闫蔚伶。 ■广医五院呼吸内科主治医师方向明投入到工作中。


