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新快报讯 记者徐绍娜报道 原创
分享互动生活创意秀 《嘿！ 你在干嘛
呢？ 》2 月 7 日晚在湖南卫视首播后，收
视斩获同时段所有频道第一，引起广泛
关注。 节目中，何炅、李维嘉、杜海涛三
位主持人自拍趣味生活 VLOG，并视频
连线艺人朋友进行互动，与观众交流抗
“疫”心情，分享生活方式。

面对新型冠状病毒肺炎疫情阻击
战，群众生活和心理健康问题获得普遍
关注。 《嘿！ 你在干嘛呢？ 》向观众介绍
抗“疫”期间丰富生活的建议，展现丰富
多彩的生活情趣。 为了避免人与人的接
触， 节目甚至采用了同城快递的方式传
递 GoPro，快递员做好防护，设备全面消
毒之后才进行使用， 全方位无死角严防
死守保证安全。此外，“无演播厅、无工作
人员、无妆发”的“三无”节目制作形式，
也还原生活本真，增强观众代入感。

但小镜头里有大乾坤。 节目通过一
台 GoPro 的自拍镜头，向观众呈现了镁
光灯背后朴素的明星生活形象，通过接
地气的惊喜反差，塑造更强的亲和力与
正向影响力。

首期节目中， 何炅在 VLOG 中连

线好友何洛洛，交流烹饪心得，号召亲
自动手，不完美的厨艺技巧却包饱了满
满的生活情趣，引发观众共鸣；何老师
还通过一段即兴朗读呼吁大家在特殊
时期珍惜时间、阅读充电。 李维嘉则在
视频中带头实践“戴口罩、勤洗手、多消
毒”，身体力行地树立了“防疫”榜样。 维

嘉妈妈还因追剧连线了宋茜、 宋威龙，
让网友大呼“仿佛看到了自己”。 杜海涛
和父母一起健身锻炼、下厨烹饪的片段
也展示了防“疫”期间的家庭温暖，提供
了居家娱乐的新思路。

本周五晚， 节目将播出第二期，继
续连线神秘嘉宾，分享抗“疫”生活。

不仅要有《被讨厌的勇气》
更要有《改变的勇气》

新快报讯 生活中我们总是会遇
到各种各样的问题，有时会陷在其中，
苦恼不已： 为自己不能向别人坦承心
声而烦恼， 为别人背后说自己的坏话
而伤心， 为无法与所有同事处理好关
系而纠结， 为不能讨得上司欢心而苦
恼，为不能满足父母的期待而郁闷，为
找不到合适的恋爱对象而郁郁寡欢，
为丈夫（妻子）不能理解自己而逃离家
庭， 因为不能很好地处理婆媳关系而
家庭不睦……其实， 所有这些令人烦
忧的问题， 在个体心理学家鼻祖阿德
勒看来，都是人际关系的问题。

那么， 如果是阿德勒遇到这些问
题，他会如何应对呢？

近日， 百万畅销书 《被讨厌的勇
气》的作者岸见一郎就为读者提供了
答案。 他的又一力作《改变的勇气》是
在汲取了阿德勒个体心理学的知识
和营养并结合自己多年心理咨询经
验的基础之上，创作出来的。 这本书
筛选了 88 个常见的人际关系问题，从
阿德勒个体心理学的角度 ，采用 “提
问 ”加 “解答 ”的形式 ，为读者分析问
题，并提供解决方法。 读者在阅读的
过程中，可以获得解决实际人际关系
问题的思路，与此同时还能不断增强
自信，重获希望，鼓起勇气做出改变，
从而改善自己的人际状况，消除人际
烦恼，让自己的人生从此发生翻天覆
地的变化。

该书编辑表示，相较于《被讨厌的
勇气》，《改变的勇气》这本书更加深入
人们的日常生活，更加具有实践意义。
可以说，《改变的勇气》其实就是《被讨
厌的勇气》的人际关系实践篇。 只要读
者能够按照书中所述的方法去做、去
实践， 会发现人生中的很多烦恼会慢
慢地消失。 （王春燕）

新快报讯 记者梁燕芬报道 古装
剧《大唐女法医》将于 2 月 14 日情人节
在优酷首播 。 凭借选秀节目 《PRO鄄
DUCE 101》为大众熟悉的周洁琼挑战
大唐初代女法医，这是她的第一部主演
作品，一直被誉为“古装美人 ”的周洁
琼，在戏中古装扮相颇为亮眼。

变换多种古装造型
在《大唐女法医》中，周洁琼饰演女

法医冉颜，外号冉狐狸，是个心思细腻、
逻辑缜密、我行我素的独立女子，不仅
是唐代第一女验尸官，也是一位独立女
性的典范。 剧中，冉颜不光要寻找母亲
的真正死因，自身似乎也陷入了某种阴
谋之中，危机四伏，女主角的命运也引
起不少猜想。

出道以来便有“古装美人”之称的
周洁琼，在剧中将变换多种不同的古装
造型———富家千金贤淑装扮、英气俊朗
的男装服饰， 更有歌舞伎古装造型，彰
显大唐盛世的古风时尚。 据悉，《大唐女
法医》在展现繁复案件的同时，也传达
出了唐代贞观盛世时期女性独立的一

面，以古喻今，更是呼应了现代女性的
独立自信与坚韧笃定。

一边谈情一边破案
对于周洁琼来说，这次除了挑战饰

演唐代第一女法医之外，和两位男主之
间还有不少感情对手戏。 她和李程彬饰
演的萧颂以及裴子添饰演的苏伏之间
产生了众多感情纠葛。 两位男主角一个
是家世显赫、 足智多谋的刑部侍郎，另
一个是冷漠无情、却偏偏对她有情有义

的冷面杀手；一边是傲娇男神的赤裸相
见，一边是帅气剑客的铁汉柔情；一边
是好奇生欢喜的天生冤家，一边是生死
同经历的亲密朋友。 周洁琼到底应该如
何选择，也是剧中的一大看点。

除了撒糖浪漫的爱情之外，复杂而
难解的各种离奇案件也是本剧看点之
一。 在剧中，作为一个富家千金的冉家
嫡女，冉颜不仅精明能干，熟识各种法
医检验方法，而且对不少断案手法和推
理技能也同样融会贯通。

《嘿！ 你在干嘛呢？ 》周五播出

不上综艺的日子里，艺人在家抗“疫”生活

《天赐的声音》周六首播

苏有朋王力宏胡彦斌张韶涵 + 胡海泉，组成一支管弦乐队
新快报讯 记者梁燕芬报道 音乐节

目《天赐的声音》昨日宣布将于 2 月 15
日（周六）在浙江卫视首播，苏有朋、王力
宏、胡彦斌、张韶涵任音乐合伙人，胡海
泉为声音推荐人，炎亚纶、娄艺潇、姚琛、
马雪阳、黄龄、萨顶顶等确认加盟。

《天赐的声音》原定 2 月 1 日首播，
因为疫情延期播出。 节目邀请著名歌手
担任导师， 同时也邀请年轻且有实力的
歌手担任参赛嘉宾，既有小虎队成员，也

有从《创造营》《青春有你》中走出来的选
手。 该节目模式有点像《歌手》和《中国
好声音》的结合体。

节目组同时发布了新款主视觉海
报， 这款海报以位于蔚蓝天空下的音乐
殿堂为背景， 在视觉上象征着美好又纯
粹的音乐世界。 同时，胡彦斌、苏有朋、
张韶涵、 王力宏四位音乐合伙人集体亮
相：王力宏与小提琴相伴，苏有朋手拉大
提琴，胡彦斌手拿萨克斯风，张韶涵手拿

长笛。 而独自站在海报左侧的胡海泉，
就如他的声音推荐人的身份那样， 一手

指挥棒，一手礼帽，带领由四位音乐合伙
人组成一支管弦乐队。

《大唐女法医》定档情人节
“古装美人”周洁琼挑战女法医


