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一人搬起氧气罐，她感谢从小干活

何丽娜说，小时候爸妈忙工作，总不
在家， 是外婆把她带大的。 这养成了她
格外独立的性格。 初中时， 就能自己做
饭，高中大学一路过来，许多事情都是自
己面对。 她开玩笑说，自己应该算是“野
生”的。

在汉口医院病区值第一个班时，她
搬了人生之中第一个氧气罐， 一个氧气
罐100多斤，“当时心里特别感谢爸爸让
她干了那么多‘苦力活’。 ”她笑说。

为何要当护士？ 丽娜说， 外公是老
家的村医，一个舅舅和一个姐姐是药师，
一个舅舅是麻醉师，两个姑姑是护士，其
中一个是护士长，“所以，我做护士，很可
能是受到七大姑八大姨的影响。 ”

“我想做一件无比正确的事”

年三十那天，何丽娜正上白班，看到
游杰护士长转发医院组建医疗队支援湖
北的紧急通知，“想都没想就报了名。 ”
她说，“来武汉的这段时间， 很多朋友都
问我怎么那么勇敢？ ”

丽娜是这样回答的：“在意外的时
间， 我想去做一件自认为无比正确的事
情。 这的确就是我内心深处的答案。 ”

她说，爸妈倒是支持，毕竟他们对这
个职业是理解的。 因为怕奶奶担心，她
是过了好多天才告诉奶奶。“我现在每

天都能收到奶奶发
来的短信， 我感受得
到她的担心。 休息时，我
尽量跟她视频聊聊天。 看到奶
奶笑，我很开心，突然就想家了。 ”丽娜
说。

“有个瞬间闪现过写遗书的念头”

丽娜做护士不到两年， 虽然不在呼
吸、心内、重症这样的科室上班，但她对
自己的业务能力挺自信，“防护方面的实
操以前用得很少， 这次上岗前也经过了
严格的强化培训， 深知关键时刻是不能
掉链子的。工作强度远比以前大，好在咬
咬牙，身体也逐步适应了。 ”

“李利护士长对大家都很好，兄弟姐
妹们都很齐心， 我很珍惜与他们并肩作
战的每一天。我知道，不少医务人员不幸
感染，甚至有些为此献出了宝贵生命。我
曾在某个瞬间闪现过写遗书的念头，我
也偷偷跟弟弟说过，万一有什么事，他要
照顾好爸妈。”下一秒，丽娜抬高声音说。

“不过，别担心，我们一定会做好防护，照
顾好自己的。 ”

元宵节那天， 丽娜和同事为患者送
上汤圆，陪他们过节。一位老奶奶躺在病
床上，她的家人患病也无法照顾她。她给
老奶奶喂汤圆，“我看着她， 突然想起了
奶奶， 眼睛一下就湿润了。 我心里跟她
说，奶奶快好起来，你孙女等你回家呢。

� � � �1996年出生的何丽娜，是南方医院口腔科一名护士。她说，
带他们到武汉支援的医疗队队长李利， 曾在小汤山抗击 “非
典”，那年，她上小学二年级。 没想到，如今，她作为南方医院支
援武汉医疗队里最小的一名队员，能够亲临救治一线。

“我觉得年龄根本不是问题，〇〇后都成年了，九〇后早
就是能担当的一代了！ ”她说。

“九〇后早就是能担当的一代了！ ”

2月1日是我第一天下病房。 第一天
总是既激动又忐忑，对环境不熟悉，对系
统陌生， 连一起工作的同事都是第一次
合作， 心里突然没有了安全感， 太陌生
了！ 加油！ 我紧紧握了一下拳头。

接完班后第一份工作是给病人发早
餐，推着“餐车”，一份一份发，发到最后，
突然听到有个婆婆大声喊，“我没有筷
子，怎么吃饭呐？”声音中透露着急切、暴
躁。 我赶紧到处帮她找筷子， 环境不熟
悉，花了两分钟才找到筷子送给婆婆。这
时婆婆带着哭腔对我说：“我自己走不
动，这里又没有家属陪护，我连饭都吃不
上，没有一个人可以帮助我啊……”

我走到她床边， 看着她戴着面罩吸
氧，喘着粗气，不断宣泄她愤怒、焦虑和
恐惧的情绪， 我耐心听完……一边安慰
她，一边叫她放松深呼吸。待她平复了情
绪之后，气促也稍稍缓解了，我终于读懂
了暴躁隐藏下她的真实想法：她生病了，
生活不能自理，心情很不好，又没有亲人
在身边，心里觉得我们会嫌弃她，嫌弃她
有病毒，不愿意帮助她。

我抚摸着她的手说：“婆婆， 不用害
怕，我们一直都在您的身边。 ”她终于对
我露出了笑脸：“谢谢，真的谢谢你们！ ”
这时，我深深体会到 “有时去治愈，常常
去帮助，总是去安慰”这句话的含义！

这里是隔离病区，没有家属陪护。我
离开婆婆后，就开始巡视病房，一位30多
岁的女病人气喘吁吁而又小心翼翼地问
我，能不能帮她换个尿片，她说她拉大便
了！

她那小心翼翼的样子， 那无助的眼
神，真的是让我百感交集！ 这时，我马上
准备好尿片让她转身配合， 她却迟迟不
动，犹犹豫豫地说：“护士，你做好准备了
吗？ 真的特别恶心！ 真的特别的恶心，特
别的恶心！”她一口气连续跟我强调了三
遍“恶心”。

原来她怕我嫌弃她， 她害怕这种暂
时丧失自理能力而需要依靠别人的感
觉！我最后用行动赢得了她对我的信任，
并告诉她， 这是我们的份内事！ 换完之
后，她对我放下了戒备心，开心地跟我拉
家常，露出了久违的笑容：“谢谢你们，谢

谢广东医疗队！ ”
我想，疫情面前，谁不害怕，尤其是

看到全副武装下的我们， 但不要让这一
套防护装备拉远了我们与病人之间的距
离！ 哪怕病人看不到我们藏在护目镜下
真挚的双眼， 看不到我们隐藏在口罩里
发自内心的微笑， 但只要用实际行动去
抚慰他们， 他们就一定能感受到我们的
温暖和笑容。 天气虽冷，心窝很暖，我更
有信心打赢这场抗疫战争！

■新快报记者 黎秋玲 通讯员 肖冠杰 李晓姗 谢凤兰 陈利芬 陈玉英 彭福祥 梁嘉韵

●时间：2月5日
●地点：武汉市汉口医院
●人物：叶蕾
●身份： 中山大学附属第一医院驰援武
汉医疗队队员
●出生时间：1993年

2003年非典，叶蕾还在读小学，对此
事仅有的记忆， 是有一个穿着严严实实
的人，背着一个“水箱”在她们教室的每
个角落喷洒消毒水； 电视上看到医生护
士们穿裹得像个外星人。17年后的今天，
她作为一名防“疫”战士，她每天上班穿
着当初电视上“外星人”的装束，她说，有
时会有种时光交错的感觉。

常常去帮助，总是在安慰
战“疫”日记

■叶蕾日记

●人物：何丽娜
●身份：南方医院口腔科护士
●出生时间：1996年


