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Wise Life

中石化、百果园
加入“卖菜”行列

新快报讯 受疫情影响 ，
买菜做饭成为 “刚需 ”，盒马 、
每日优鲜等生鲜电商出现了
“一菜难求” 或配送人员约满
等现象。 在此热潮下，中石化
也开始卖菜 ，并提供 “一键到
车 ”的无接触服务 ，消费者通
过“易捷加油”APP 下单后，不
下车、不开窗就能把菜送到后
备箱。

同时， 卖水果为主的百果
园也开始卖菜。 记者了解到，去
年 12 月百果园发布过一款高
山生态菜， 已在深圳推广单品
次日到店自提、配送到家服务。
近日，百果园上线卖菜服务后，
生鲜订单已从每天 1000 单到
超过了 20000 单， 订单全部为
当日线上预订， 次日门店自提
或配送到家。 （陈思陶）

广东省妇幼保健院营养科专家表
示， 国内由于不少人存在乳糖不耐受的
情况， 豆浆等植物蛋白饮料对这类人群
和长期素食人群是良好的营养补充。 但
朋友圈中一些文章宣传某类植物蛋白含
量高于牛奶、肉类几倍、甚至数十倍并不
可信。 目前并没有权威数据证明植物蛋
白饮料营养高于牛奶等乳品。 而根据国
家标准，椰汁、杏仁露和核桃露饮料中蛋
白含量的要求分别为 0.50 克/100 毫升、
0.55 克/100 毫升 、0.60 克/100 毫升 ，而

鲜牛奶中蛋白质含量要达到 2.9 克/100
毫升以上，不难看出，牛奶的蛋白质含量
有明显优势。

其次， 名字相似的植物蛋白饮料中
也有不同的营养成分要求， 比如浓浆豆
奶、豆奶、豆奶饮料在国家标准要求中蛋
白质含量不同，分别要高于 3.2%、2.0%和
1.0%。类似如同纯牛奶、调制乳中的乳含
量不同， 植物蛋白饮料的选择也要看清
名称和营养成分表。 有些植物原料的营
养价值较高，但也要考虑到植物加工、调

味成饮料后， 植物原料中营养成分的流
失及为了调味而加入的果葡糖浆、 玉米
糖浆等糖分，过量摄入容易引起肥胖、三
高等问题。

此外，对于植物蛋白饮品品牌将两种
及以上坚果、谷物或种子混搭，该专家表
示有一定道理，协调的混搭能提升植物蛋
白饮料的口感，在营养成分上也能相互补
充短板。 但专家也提醒，消费者无需迷信
某类食物或产品的营养和功效， 均衡饮
食，不挑食、不偏食才是营养摄入的关键。

新品频出 品牌升级

植物蛋白饮料市场竞争升级

三只松鼠营收破百亿
利润减少

新快报讯 近日三只松鼠
发布业绩预告，数据显示，2019
年营业收入超 101 亿元， 突破
百亿大关 ， 较上年同期增长
45.61%。 但利润并未增加，2019
年营业利润 3.1 亿元，较上年同
期减少 21.87%； 利润总额 3.2
亿元，较上年同期减少 20.27%；
归属于上市公司股东的净利润
2.49 亿元 ， 较上年同期减少
17.80%。

同时， 三只松鼠近日还发
布了“40 天招聘 1000 人”的人
才计划， 线下门店岗位占比约
50% ， 相较于三只松鼠目前
4200 人的总员工数， 招聘人数
可观； 还发起了云端选品会的
活动， 包含了休闲食品以及宠
物食品， 目的是寻找新的供应
商伙伴和新的产品， 计划打造
更多破亿单品。

数 据 显 示 ，2019 年 三 季
度，三只松鼠获得政府补助较
同期减少 4403.53 万元。 离开
政府补贴，三只松鼠在完善线
下渠道、推出强势单品后能否
实现营收利润双增长，还需继
续观望。 （陈思陶）

近年来，健康饮食观念渐入人
心，植物蛋白饮料作为一种健康饮
料，受到越来越多人的喜爱。 去年
末，可口可乐旗下雪菲力品牌推出
植物蛋白饮料“玉米来了”新品，维
他奶引进巴旦木、糙米、椰子、燕麦
四款澳洲原装植物蛋白饮料。 近
日，王老吉为 2018 年面世的 “椰
柔生榨椰汁”植物蛋白饮料推出新
包装；豆本豆豆奶也对品牌进行了
再升级，推出 5 种坚果豆奶、黑芝
麻豆奶和红枣豆奶。

专家指出，植物蛋白饮料有营
养，但出现一些养生文章夸大其营
养价值，消费者不必盲信，均衡饮
食即可。

植物蛋白饮料的消费热潮，和消费
者健康意识的觉醒，对于营养、低脂的
要求越来越高有关。 根据国家标准，植
物蛋白饮料是以植物果仁、果肉及大豆
为原料（如大豆、花生、杏仁、核桃仁、椰
子等），经加工、调配后，再经高压杀菌
或无菌包装制得的乳状饮料。 而根据使
用原料的不同，植物蛋白饮料又分为核
桃露饮料、杏仁露饮料、花生露饮料、椰
子汁饮料、豆奶饮料等，这些饮料产品

凭借其原料营养、健康的形象，市场逐
渐扩大。

在国内，六个核桃核桃露、露露杏仁
露、银鹭花生牛奶、椰树椰汁、维维豆奶
等植物蛋白饮料品牌已经家喻户晓。 消
费者对植物蛋白饮料的接受度也体现在
2019 年“双 11”饮料单品销售额榜单上，
两款豆奶单品占据一、二名，超过碳酸饮
料及果汁饮料。

国际上，燕麦奶品牌 OATLY 风靡，

植物蛋白饮料销量可观，甚至去年 11 月
美国最大乳企 Dean Foods 宣布破产时，
也归咎于消费者喜爱植物奶， 传统乳制
品被替代 。 据尼尔森数据 ，2018 年 11
月—2019 年 11 月间， 美国市场牛奶销
售额约为 120 亿美元， 燕麦奶的销售额
仅约 5300 万美元， 植物奶仍是小份额；
但看趋势，牛奶销售额与 2015 年同期相
比平均每年下降约 5％，而燕麦奶在此期
间增长了 636%。

植物蛋白饮料契合当今消费需求，
企业自然闻风而动，各大品牌纷纷布局。
早在 2016 年，王老吉就与山西大寨饮品
有限公司共同开发核桃露；2017 年 ，达
利推出豆本豆豆奶； 随后伊利的植选豆
奶、蒙牛的植朴磨坊豆奶、可口可乐的雪
菲力豆奶、统一的诚实豆陆续面世，植物
蛋白饮料市场不断成熟。 前瞻网数据预
计，2020 年植物蛋白饮品市场会进一步
提升，达到 2583 亿元，占饮料制造业市
场总规模的 24.2%，成为饮料制造业的主
要细分品类。

大牌跨界入局植物蛋白饮品市场的
同时， 老牌植物蛋白饮品近年的营收和

利润却有下滑趋势。 如旗下有六个核桃
品牌的养元饮品财报显示 ，2019 年 1
月—9 月，实现营收 48.81 亿元，同比下
降 15.22%；同期净利润约 17.31 亿元，同
比下降 0.59%。2015 年—2018 年间，养元
饮品营收分别为 91.17 亿元 、89 亿元 、
77.41 亿元、81.44 亿元；同期净利润分别
为 26.2 亿元、27.4 亿元、23.1 亿元、26.78
亿元。 除了 2018 年，营收均为下滑状态，
净利润起起伏伏。

另一老牌植物蛋白饮品企业承德露
露同样面临营收压力。 其财报显示，2019
年 1 月—9 月， 承德露露实现营收 17.72
亿元，同比增长 5.88%；同期净利润 3.63

亿元，同比增长 3.60%。 在 2015 年—2018
年， 承德露露实现营收分别为 27.06 亿
元、25.21 亿元、21.12 亿元、21.22 亿元；同
期净利润分别为 4.63 亿元、4.5 亿元、4.14
亿元、4.13 亿元。除 2019 年前三季度有所
增长，其余年份整体呈现下滑态势。

尽管老品牌业绩承压， 但广发证券
发展研究中心数据显示，老品牌中养元、
椰树、维他奶、银鹭以及露露的行业集中
度合计已经达到了 52.9%，且养元仍占据
最大的市场份额。

新老品牌在销售渠道、 目标人群上
均类似，未来随着各品牌共同发力，植物
蛋白饮品市场的竞争也将升级。

有营养，但不可盲目高估

新品牌布局，老品牌业绩下滑

植物蛋白饮料增长趋势喜人

■新快报记者 陈思陶
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