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体育比赛按下“暂停键”
运动员宅在家里都在干啥？

不久前，郭艾伦在社交媒体上
发布了一张电视荧幕的照片 ，并
表示：“疫情没有结束呢， 大家尽
量还是要少出门， 可以选择在家
看剧啊， 好久没看过电视剧该追

一部了。 ”
郭艾伦追看的电视剧正是他

的好友演员李易峰主演的，而李易
峰也留言叮嘱：“看完电视剧，出门
训练的时候要戴好口罩。 ”

■新快报记者 高京

郭艾伦 追看好友电视剧

王霜
楼顶独自磨炼球技

上个月， 当队友们都在澳大利亚征战
女足奥运会预选赛时， 武汉姑娘王霜则独
自一人戴着口罩在楼顶磨炼球技。 虽然楼
顶空间有限，但王霜坚持完成了对墙踢球，
盘带以及颠球等诸多方面的练习， 她也希
望用这样的方式来保持自己的竞技状态。

如今， 女足奥预赛附加赛推迟到了今
年 6 月， 这也给中国女足提供了更加充分
的准备时间， 同时王霜也将有机会重回球
队。无论对于中国队还是王霜本人，这都是
最好的结果。

赵继伟
变身大厨做起麻花

辽宁男篮的赵继伟在家时想吃麻花，就
自己动手做了起来。 从他上传的视频来看，
整个过程还是做得有模有样的， 但对于这个
过程他不时感叹“有点累”，“我觉得我上辈子
是个厨子！ 生活太难了！ ”

对此山西队的原帅在下面留言，“不是
大款就是伙夫啊”。

杨威杨云夫妇 开设亲子运动课
已经退役的体操选手杨威、杨云这段时间非常忙碌，足不出

户的他们，选择在家里开设了家庭亲子运动课。
首先，杨威和杨云比起了倒立，最终杨威胜出，随后两人还带着

儿子做各种颇有难度的体操动作，双胞胎女儿则把床铺当蹦蹦床
弹跳。 杨威调侃，“三连座送给大家，把病毒都压住。 ”

可以说进行体育运动正是增加自身抵抗力的一个好方法，
“体育锻炼是枯燥的，要配合一些游戏、玩具，让孩子感受到运动
的乐趣，才能坚持下来。 ”杨威说。

赵睿
“赵托尼”帮队友理发

在疫情最严重的一段时间，人们的日常生
活多少都受到了一定的影响，理发就是其中一
个难题， 不少人选择自己或由家人帮忙理发。
广东男篮日前就发文：“封闭训练期间，理发成
为队员们的一大难题。 ‘赵托尼’技多不压身，
亲自操刀为队友设计发型。 ”

这说的就是球队控卫赵睿，多才多艺的他
就在帮助队友王薪凯剪头发。

王薪凯对于赵睿的手艺显然相当满意，
“下次再找他， 不管有没有疫情， 都找他了
以后。 ”

可兰白克
研究民族文学书籍

新疆男篮的可兰白克是名副其实的帅哥，
外线三分球正是他的标志性得分方式，CBA
尚未开战，他也找到了适合自己的放松方式。

“最近因为疫情，我们每天都在训练，说真
的挺累的，一直在俱乐部没出门了，除了训练
就是蒸桑拿，泡冷热水池恢复。 在房间除了和
队友聊天各种游戏互动外，开始闲了看看书。
我堂姐正好是社会科学院研究民族文学的，之
前去北京送了我很多书， 让我了解相关知识！
毕竟从小出来太早了。” 可兰白克在社交媒体
上发文表示。

新冠肺炎疫情
如今正在全球肆虐 ，这

段特殊的日子里， 全球的体
育比赛相继按下了 “暂停键”。
没有比赛的时光，运动员们除了
完成日常的训练外， 更多都是
宅在房间里默默等待， 不过

他们可都有自己打发时
间的高招。


