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12岁的女儿上网课期间，偷偷刷小视频玩微信
打游戏，多次批评教育后写了检讨书，但这份一改
再改的检讨书却令家长震惊，孩子在上面明晃晃写
着“很不服气”！ 3 月 15 日，深圳宝安区某中学初一
女孩的家长黎某给新快报记者看了女儿看起来更
像讨伐大人檄文的一封“检讨书”。

只见这份检讨书写道：“我被罚写的检讨书已
经不少了，但每次写，都是很不服气，凭什么我们小
孩子无论干了什么事，大人们总会不管三七二十一
先说我们一通，要不然就摆脸色给我们看。 ”

检讨书认真地讨论了她对这种做法的批判：
“先不说这些行为到底能不能让孩子意识到错误，
首先，这些行为就已经够讨人厌了，而且就算现当
下我们违心地承认了自己的错误， 但过了不久，想
起这件事，总感觉不明不白的。 ”

检讨书掷地有声地指出，“而大人自以为‘征
服’了孩子，但事实上，在孩子眼里，大人们就是丑
陋又自大的。 ”

为此，“面前的大人，我告诉你，我之前的检讨
书，全是虚情假意，但我写的这篇检讨书，不只是在
检讨自己，也是在帮你检讨你自己，不然怎么算人
人平等呢？ 孩子需要检讨，大人当然也需要检讨。 ”

在上一封直接被妈妈要求重写的检讨书里，小
姑娘的态度更“嚣张”：“怪只怪我还未成年，不能与
这‘大人’抗衡。 大丈夫能屈能伸，今日就勉强服个
软，来日方长，总有一天我要出人头地，最终有一片
自己的天地。 ”

看了这样的检讨书，黎某表示，虽然还是很想
“收拾她”， 但是对于 12 岁的孩子能写出这样条理
清晰、观点分明的文字，她个人还是很开心的。

疫情时期的心理咨询热线， 被孩子上网课相关困扰“占领”了！
广州未成年人心理专家精选典型案例进行分析， 帮你搞掂宅家亲子关系

专家支招

沟通良好的亲子家庭也面临挑战

对着网课屏幕大吼，甚至爆粗口，与同学私聊中
对老师评头论足甚至痛骂， 不想做作业有时试图要
翘课……越秀区网友大风先生的女儿， 正在广州一
所重点中学读初三，面对孩子的这些学习“问题”，他
的处理方式是，不仅没有责骂孩子，甚至有时候与她
一鼻孔出气，让孩子觉得有人与她站一边。

自觉还算个开明家长的大风先生告诉新快报记
者：“本来我要求女儿晚上 11点半前一定要睡觉，慢
慢地发现我是一厢情愿的，因为作为初三的学生，女
儿基本做不完作业，哪怕是上网课这段时间。 ”

多日的网课让大风先生的女儿脾气越来越大，
有时对着屏幕大吼，有时会和同学在私聊中对老师
评头论足。有一次居然隔着屏幕痛骂那个正在上课
的老师，甚至爆粗口。大风先生对此的感受是，这多
少让女儿得到一些发泄。

多日的呆坐家里傻对屏幕，大风先生的女儿抱
怨没有朋友一起玩。 回校上学的日子似乎遥遥无
期，孩子的心里越来越憋气，对父母的要求也越来
越不在乎，你说你的，我做我的，一旦被骂即刻回
击，“你根本就不知道我有多累！ ”

3月 15 日，孩子向大风先生提出，“今晚课外班

的课我不听了”， 同样饱受折腾的父亲举双手赞同，
“好，那就出去骑单车”。 在一个多钟头里，父亲和女
儿沿路看了新河浦的红砖楼，江边有人钓鱼，路上有
人骑带篷顶的四轮车放着音响拉风而过， 心情似乎
好一些。 当晚，女儿说，“我有动力‘杀’作业了”。

“不要再来逼我。 ”

“我作业写了，也上课了，我没有不用心……”

“我很苦恼，与父母沟通的结果，
往往事与愿违。 ”

“你根本就不知道我有多累！ ”

“每天看他懒懒散散，睡得晚，起得晚，
网络课程看他也没认真上，不交作业。 ”

“我现在好希望他快快成年，快点搬出去……”

“为什么孩子不能听我讲一句和
学习有关的话？ 一聊就要与我吵。 ”

12岁女孩写检讨书：“大丈夫能屈能伸”
家长反馈：观点鲜明

初三女儿压力大到对屏幕大吼大叫
家长应对：“逃课”出门去放风

家有升学娃，如何帮助其疏导负面情绪？

广东省“12355”青少年心理健康服务热线首批智库专家、“广
州街坊·社会心理健康服务队”（简称“心理队”）新闻发言人张梦影
向新快报记者介绍， 疫情期间， 自心理队的心理援助热线开通以
来，接到的电话中，“孩子在家上网课的相关困扰”是比较突出的方
面，关于此类问题的咨询者大部分是初三和高三的孩子的家长，这
类人群占了 40%多。

●要孩子接受现状，面对现实
张梦影表示，大部分家中孩子面临中高考的家长反映，疫情期

间，孩子只能在家里上网课，情绪问题一般比较严重，家长也很着
急。 “人类是需要社会关系的，孩子没法和老师面对面地上课，在家
里没有同学相互促进，一个人对着电脑学习，目标管理不够，很焦
虑，睡不好。 ”张梦影说，大部分孩子都很担心今年高考会出问题，
或者中考考不到好的高中。

张梦影说，面对孩子的焦虑情绪，首先，要孩子接受现状，面对
现实，应该让孩子知道，这个问题不光是自己一个中考生高考生会
有的，而是全国的中高考生都在同样面临的。

●学会目标管理方法来学习
“在学习方法上 ，我们会建议家长教孩子一些目标管理的

方法，比如每天记录下来，用笔写下来我在学习什么，要怎样去
学。 ”张梦影说，其实很多孩子学习达不到好的成绩以及效能很
低的原因，是没有树立好的学习目标，应该要明确“我每天应该
掌握多少”。

张梦影建议，孩子可以把自己擅长的放在前面，等有了学习的
兴趣或者很投入之后，再去学一些自己很排斥的、不擅长的东西，
“比如说我不擅长数学，对于英语比较擅长，那我就先学英语，人到
一定的时候就会投入，投入之后就会达到一种学习的状态。 ”张梦
影说，进入状态之后就可以把自己之前排斥的东西再拿出来学。

●学会发现自己真正的需求
张梦影表示， 很多孩子其实是不知道怎么表达的， 只会闹情

绪，不知道自己想要什么，这时父母就要帮孩子去梳理问题，引导
孩子科学地表达自己。 比如学习压力特别大的，就要引导其去跟老
师更好地交流，快速地表达清楚他们想要的帮助。 “比如有人说睡
不好，压力很大，那你要表达清楚目前困扰你的行为是什么，而不
是很主观地表达我讨厌什么。 ”

张梦影也表示，如果对方的情绪问题真的很严重，会推荐他们
去专业的心理机构求助。

■有学校为了尽可能让学生对
网课有亲切感，干脆让老师回空
荡荡的教室上课。 这是南沙广州
外国语附属学校老师用手提电
脑为同学们上网课。

■今年 2 月 10 日和 2 月 17 日，广州市的高中和初中
小学分别正式开展“停课不停学”课程。


