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进驻全国最早救治新冠肺炎患者定点医院，归期屡屡推迟

最早驰援 历时 76天 抗疫英雄归来

■采写：新快报记者 黎秋玲 通讯员 粤卫信 韩文青 许咏仪 王媛 陈鋆 余广彪 ■摄影：新快报记者 孙 毅

4 月 8 日是个令人激动的日子：武汉
重启。 这一天下午，中山大学附属肿瘤医
院、广医一院钟南山院士团队、广药附一、
广医二院、广医三院、广州红十字会医院、
广医四院、广医肿瘤、佛山医护代表共 75
人， 完成两个多月的支援武汉抗疫工作，
平安返粤。

“1 月 23 日，接到通知要去武汉，立马
订票，只抢到湖南岳阳的票，到站后，再到
处找车，赶到武汉。到达武汉时，已经深夜
11 点……”其中，广医一院的重症医学科
副主任医师桑岭，1 月 23 日晚受国家卫
健委指派，是第一位奔赴前线参与救治的
广东医生。 次日，他便进驻武汉金银潭医
院南七楼 ICU 病房， 这里是全国最早救
治新冠肺炎患者的定点医院。

桑岭所在的广东支援武汉协和西院
ICU 医疗队，57 名医护返程日期屡屡推
迟，作为殿后的医疗队日夜奋战、舍生忘
死，不负重托、不辱使命，与病毒较量到最
后一刻， 用实际行动诠释了大爱无疆、医
者仁心的崇高精神。 ■医疗队员安全抵达广州白云国际机场。

对于桑岭医生， 钟南山院士对他
在新冠疫情防控工作中的表现连连点
赞：“桑岭医生是我们 ICU 团队里非
常优秀的年轻医生， 在此次抗击新冠
肺炎疫情过程中，1 月 23 日武汉 ‘封
城’当天，他响应国家卫健委的号召，
一个人去历经周折到达武汉， 主要支
援金银潭医院 ICU 的工作，他管理的
都是最危重的新冠肺炎患者。 他的工
作非常出色， 特别是对垂危患者的肺
部保护性通气、 俯卧位通气等各方面
都做得非常出色， 使得很多病人能够
在极危重的情况下都挽救回来了。 ”

记者了解到 ， 在武汉最艰难的

时刻 ， 桑岭一直坚守在抗击疫情的
最前线 ， 他带领的团队共诊治最危
重的新冠肺炎患者近 70 例 ， 开展
ECMO 工作 4 例 ， 其余生命支持手
段已经成为常规 ， 其中 9 例患者成
功拔管 ， 约 30 例危重型患者转出
ICU，亲自参与转运最危重的患者 3
例 ，更操作了不计其数的气管插管 、
俯卧位通气和气管镜诊疗 ；1 月 26
日 ，在极其艰苦的条件下 ，桑岭完成
了金银潭医院第一例拔除气管插管
的操作 ， 并成功为一个垂危的患者
上了 ECMO，他带领团队闯过了 “至
暗时刻 ”，士气大振 ，一路向好 。 “从

容应对能更好地挽救患者生命。 ”这
是他总结出来的经验 ， 也成为团队
恪守的原则。

2 月 8 日，武汉金银潭医院医疗护
理组临时党支部成立， 桑岭担任支部
书记一职，在他以身作则的带领下，发
展了 5 名新党员 “火线入党”， 另有 3
名战友被确定为入党积极分子， 大家
的心更齐、力更足。

由于抗疫工作突出， 桑岭获得国
家卫生健康委、人力资源社会保障部、
国家中医药管理局授予的 “全国卫生
健康系统新冠肺炎疫情防控工作先进
个人”称号。

援汉 76天
“平安就好，真的”

1 月 23 日武汉封城，桑岭当天夜里
11 时逆行抵达武汉 ，4 月 8 日武汉重
启，桑岭和团队成员们平安归来。 “先到
达湖南，找车接到武汉边上，又再找了
一辆有资质入武汉城的车辆入城内。 ”
谈起深入国内疫情最初的“暴风眼”，这
位“80”后医生说了两个字：“安静。 ”并
补充说：“安静得难以想象！ ”

“我封城的时候去了，重启的时候
归来， 很多感受不知道怎么跟大家分
享，但我觉得，一切都会好起来。 ”桑岭
说，在武汉前线工作 76 天，很高兴看到
通过此次疫情，整个社会对医护人员更
加尊重，这是非常好的事情。 武汉的重
启、疫情的转好，让他感触最深的是，每
天都在变化， 这一切依靠的是国家力
量。

回首 76 个拼搏的日夜， 桑岭不无
感慨地说：“我们为武汉这个城市拼过
命了！ ”他也坦言，最初抵达时也有沮
丧、害怕的情绪，到达武汉 10 天后，防
护物资、支援人员都补充过来，慢慢重
整了士气大家齐心抗疫，再到后来看着
越来越多成功的病例转出 ICU，还有战
友们穿着防护服忙前忙后、并肩作战的
身影， 一幕幕至今浮现在他脑海中，刻
骨铭心。

“平安就好，真的。 ”桑岭接受新快报
记者采访时说，在前线 76 天，见了太多
的生死，最无奈的是，面对死亡时的无
能为力。 而今平平安安回来，他说很开
心，家人亲友们也放心了，接下来想好
好睡一觉，慢慢休整。

钟南山对医疗队的表现连连点赞

广医一院副院长、 第二批重症患
者救治医疗队队长张挪富， 代表一同
归来的 57 名广东医疗团队，在机场接
受记者采访时表示，到回家的前一天，
广东医疗队支援的协和西院， 一共收
治 1649 名重症新冠肺炎患者，ICU 到
6 日那天，一共是收治了 96 名重症、危
重症新冠患者， 其中插管通气 79 名，
出院 39 名。 目前在院的还有 13 名，广
东医疗队将这他们交接给了协和总
院。

“在这 68 天的日子里，我们克服
了困难，战胜了病魔，打败了病毒。 ”张

挪富不无感慨地说。
中山大学肿瘤防治中心徐瑞华院

长、武少新书记、何韵副书记、刘卓炜
副院长等昨日到机场接机。 整整两个
月，在救治大量患者的同时，中肿援鄂
医疗队保持“零感染”。 他们所在的重
症病区，陆续有重症患者转危为安，值
得一提的是， 他们所在的医疗队获评
“全国卫生健康系统新冠肺炎疫情防
控工作先进集体”。 截止到 4 月 6 日，
中肿医疗队所在的协和医院西院重症
病区共收治 96 例患者， 病区中 100%
的患者为危重症。

一声声“欢迎回家！ ”响彻白云机
场 。 广医二院第一批援鄂医疗队队
员———温德良主任医师、 蒋凌志副主
任医师、陈维校医师、黎江主管护师、
王玉丽主管护师五位队员出色圆满完
成任务与医疗队一起回广州。

“其实看到患者康复，我们跟家属
一样开心！ ”温德良说，“新冠肺炎危重
症患者治疗难度大， 我们对每一例患
者都倾注了全部心血和情感。 一位位
患者好转，一句句温暖的感谢，还有口
罩也遮不住的喜悦笑脸， 所有这些我
将终生难忘。 ”

57人团队收治 1649名重症患者

2003 年曾赴京抗击非典一线的广
东药科大学附属第一医院内科第三党
支部书记、呼吸科主任谭杰，得知医院
要组建驰援湖北医疗队， 便第一个报
了名，带领 11 名队员前往武汉。 出发
前， 他与 80 多岁瘫痪在床的母亲告
别：“妈，我要去外地出差一段时间，很
快就回来。 ”为免母亲担心，谭杰对于
抗击疫情只字未提，就如 17 年前他瞒
着父母，只身北上抗击非典一样。

“尽管困难重重，但我能行。 ”谭杰
说，在抗疫前线，医疗队员们常常需要
连续工作 6 小时以上，其间不食不休。
长时间、高强度的医疗工作，时刻绷紧
的神经， 厚重的防护服带来的操作不
便，护目镜时而起雾影响视线，脸颊、
鼻梁和额头的皮肤受压带来的刺痛感
……但面对重重困难， 医疗队员们都
一一想办法克服。 例如在 ICU 里，需
要给患者进行插管、留置胃管、抽血、

输液等操作， 这些操作在平时一点都
不难，但在一身严实的防护服、紧箍的
护目镜下， 笨重的身体夹带着各种不
适及疼痛， 就变成了难度不小的 “挑
战”。 但医疗队员们坚信“我能行”，全
神贯注、有条不紊地操作，尽管厚重的
“战袍”早已被汗水浸湿，起水雾的护
目镜也只剩下微小的聚光点。 3 月 5
日， 谭杰所在团队荣获全国卫生健康
系统疫情防控先进集体称号。

抗非英雄瞒 80多岁母亲再出征


