
受新冠肺炎疫情影响 ，2020
赛季的中超联赛迟迟未开 ，而
富 力 的 冬 训 计 划 也 屡 屡 被 打
断。3 月中旬从阿联酋匆忙归来

之后， 富力全队在基
地隔离了两周。 “我们
都是每人一个房间 ，
不能出门，早午晚餐都
是由饭堂阿姨配送到
门口，” 黄政宇说，“球
队也给我们每人都发
了瑜伽垫、 泡沫轴，让
我们自己在房间练习
核心力量。 ”

对队员们来说， 隔离的这两
周差不多等同假期。“球队并没有
给队员们制订作息时间表， 但我
们都是职业球员， 必须严格要求
自己， 总是熬夜对身体还是不好
的。 ”黄政宇说。

在富力隔离期间， 中国足坛
传出了球员感染新冠肺炎病毒的
消息。先是梅州客家的多利，然后
是山东鲁能的费莱尼， 远在西甲
赛场的中国前锋武磊也被确诊。
同样身为球员， 黄政宇表示自己
并没有感到特别恐惧， 他说：“我
真的没有感到有多害怕， 只要我

们尽可能自己把防守做好、 个人
卫生做好，应该就不成问题。 ”黄
政宇认为自己是一个宅男， 除了
平时出门跑跑步， 大多数时间都
是宅在家里。

现在， 富力又一次开启了集
训， 但所有人都不知道联赛几时
能够开打。 站在球员的角度上来
说， 黄政宇并不认同中超应该赶
紧开赛，他说：“我觉得，开赛的前
提还是应该以个人安全为主，现
在国内还是不断有输入性病例出
现， 所以我认为现在还不是开赛
的时候。 ”

今年，黄政宇 23 岁，也就是
说，这将是他享受 U23 政策红利
的最后一个赛季。在职业足坛，23
岁是一个分水岭，一旦过了 23 岁，
就不会再被视作年轻球员。 卡在
U23的关口上，黄政宇也有了紧迫
感，“我必须在平时的训练中努力
提高自己， 争取能够和老大哥们
竞争主力位置 ， 用实力立足球
队。 ”

现在， 富力的主帅变成了荷
兰传奇球星范布隆克霍斯特。 对
于这位荷兰前国脚， 黄政宇坦承
自己此前知之甚少， 即便是在足

球游戏中都没使用过他。 “以前，
我是知道有这么个人， 但对范布
隆克霍斯特的了解仅仅局限于他
在南非世界杯上的世界波。 ”

黄政宇第一次面见新帅是在
国奥队回来之后。“那还是在过年
前，我回到球队，第一次跟他打招
呼，他知道我的名字，”黄政宇说，
“国奥队的比赛，他都有看，他也
在侧面了解了我的特点。”黄政宇
透露， 范布隆克霍斯特也认为他
很适合踢后腰。

相比斯托伊科维奇， 后卫出
身的范布隆克霍斯特明显更重视

防守。两者的战术差别在哪里？黄
政宇表示， 攻防转换的那一下明
显不同，“我能感觉到他对防守方
面抓得比较细致， 场上每个人的
分工都很明确，盯人、站位、攻防
转换节奏他都很重视。当然，是不
是有改变， 一切都要等到正式比
赛中才能体现出来。 ”

上赛季， 富力是全中超丢球最
多的球队。 关于富力防线的问题，黄
政宇认为是防守的统一性不够。 “在
国奥队时看富力的比赛直播， 就感
觉我们的防守空当比较大， 协防保
护的统一性也不够。 ”黄政宇说。
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黄政宇：最后一年 U23 了，要凭实力立足

2017年 11月，在重庆的中超颁奖典礼上，黄政宇获评赛
季最佳U23球员。 当时只有 20岁的黄政宇完全有资格竞争
最佳新人（U21），结果却一步到位被破格评为最佳U23球员。
在领取最佳U23球员奖项时，黄政宇用粤语感谢了主帅斯托
伊科维奇，他说：“多谢你的信任，我会继续努力！ ”

“我很感谢斯托伊科维奇给我机会，他也一直鼓励
我。 ”对于斯托伊科维奇，黄政宇充满知遇之恩的感激。
黄政宇至今仍记得他职业生涯的首秀，“当时我们主场
对永昌，教练在最后时刻给了我几分钟时间。 ”黄政宇
说。那是 2016 赛季第 16 轮，广州富力在主场 4∶2 战胜石
家庄永昌。 由于那场比赛也是以色列前锋扎哈维的富力
首秀，以至于很多人都想不起那也是黄政宇的首秀。

2016 赛季，黄政宇出场 6 次（5 次首发 1 次替补）。
2017 赛季，因为 U23 政策的推行，黄政宇一下就进入了
富力的主力阵容，全年打了 29 场，是该赛季全中超出场
时间最多的 U23 球员。 黄政宇说：“很感谢斯托伊科维
奇，没有他，就没有今天的我。 ”

遗憾的是，在富力年初宣布换帅之时，黄政宇不在
广州，他也没能跟斯托伊科维奇好好告个别。 “我是在国
奥队集训时看
到富力换帅新
闻的 ， 很遗憾
在他离开的时
候 ， 我没能跟
他说声再见。 ”
黄政宇说。

今年 1 月在泰国举办的 U23 亚洲杯上，黄政宇以主
力身份参加了 3 场小组赛。 虽然三战尽墨，但国奥队的
表现并非一无是处，至少在第一场与韩国队的较量中让
人看出了技战力。 回顾 U23 亚洲杯，黄政宇感到非常不
甘心，他说：“确实要接受被淘汰的结果，我们能感受到
和其他国家球员的差距，但还是不甘心，尤其是第一场，
最后 1 分钟被绝杀了。 ”

第三场输给伊朗队之后，黄政宇向球迷谢场时忍不
住掩面痛哭，这个画面被现场摄影师捕捉了下来，那段
时间，黄政宇掩面痛哭的照片在网上流传甚广。 黄政宇
表示他自己也看过这张照片。 为什么会哭？ 黄政宇说：
“看到中国球迷一直为我们呐喊助威， 就感觉很对不起
他们，我当时一直想忍住不哭，最后还是没
忍住。 ”

尽管小组出局， 黄政宇依然认为参加
U23 亚洲杯值得铭记。 “人的一生，大概就
只有这一次机会能参加这样的赛事， 这对
我来说也是一次很好的经历。 以后
退役了，再想起这件事应该也是一
个很不错的回忆。 ”

因为新冠肺炎的全球蔓延，东
京奥运会已经被推迟到了明年夏
天。如果 U23 亚洲杯也推迟到明年
举行， 那么国奥队有没有机会出
线？ 黄政宇认为出不出线虽然不好
说，但准备充足了，机会肯定会更
大一点。

在国奥队， 黄政宇打的是防
守型中场， 这和他在富力的位置
有很大不同。斯托伊科维奇时代，
富力的常规阵型是翼卫式 3-4-
3，防线主打 3 中卫，黄政宇是拖
后中卫。在这个位置上，黄政宇拿
到了最佳 U23， 但也让他撞上了
新秀墙。

2017 赛季，出场 29 次、2529
分钟 ；2018 赛季 ， 出场 20 次 、
1060 分钟；2019 赛季，黄政宇只
获得了 16 次出场机会， 时间下
降到了 590 分钟。 诚然，国奥队
集训是出场时间锐减的客观原

因 ， 但黄政宇坦承自己表现不
好。 “这两年， 我的状态起伏较
大 ，2018 年和 2019 年的发挥都
低于预期，” 黄政宇说，“刚开始
很失落， 而且舆论压力也很大，
我只能自己调节，尽可能不去受
外界影响。 ”那段时间，俱乐部领
导 、队内大哥 、教练都常常和黄
政宇沟通 。 “淼哥 （唐淼 ）、磊哥
（程月磊）都跟我说，不要太在意
外面的声音，专心踢球就好。 ”黄
政宇说。

作为中卫，1.78 米的黄政宇
显得不够高大， 这让他在高空球

的处理上有天然短板。黄政宇说：
“这是事实，我只能通过提高丰富
其他技能来弥补身高上的不足。”
对于转型后腰， 黄政宇透露这是
国奥队主帅郝伟的建议，“在香河
集训时， 郝指导说后腰也很适合
我，认为我能踢这个位置，所以我
在训练时就一直踢后腰。”从后卫
转型后腰，看起来只是位置前提，
实际上需要改变的地方有很多。
这次转型，黄政宇加强了传接球、
跑位、拦截、抢断甚至远射等很多
技术的训练。“我相信我可以胜任
后腰。 ”黄政宇说。

结束了 14 天的隔离之后， 广州富力开启了
赛季前的第三次集训。 作为富力新生代球员的代
表，黄政宇的球员生涯起步得很精彩 ，但也陷入
过迷失。 从最佳 U23 球员到撞上新秀墙，黄政宇
这两年的表现落差很大。

现在，黄政宇终于渐渐走出了迷惘，也找到了
场上的新位置———后腰。 谈到转型，已经 23 岁的
黄政宇说：“这是我最后一年 U23 了，我要努力训
练提高自己，争取用实力在球队中立足。 ”

“没有他，就没有今天的我”

“一直想不哭，最后还是没忍住”

谈斯帅

谈自身特点“要丰富技能、扬长避短，我可以胜任后腰”

谈新帅“可以感觉到，他在防守方面抓得比较细致”

谈疫情影响“只有个人安全得到了保障，才能考虑开赛”

谈 U23 亚洲杯

专访中超最佳 U23球员
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■现在黄政宇(上)准备在后腰位置证明自己。 图/富力足球俱乐部


