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胡军：到了我这个年龄
没必要再逼自己做一些无奈的事

电视剧 《猎狐 》目前正在东方
卫视、优酷热播，近日主演之一的
胡军接受媒体采访。 谈及自己扮
演的杨建群随着剧情发展会逐步
“黑化”，胡军表示，杨建群的反转
非常真实，“正因为杨建群这个角
色的真实度比较高， 有一些
无奈的东西在里面，我才
接了这部剧”。

■新快报记者 梁燕芬

从正派人物到反派角色
“我特别喜欢他的这份挣

扎”
胡军扮演刑侦支队长杨建群，曾是

北江市的“警界骄傲”，培养出了许多优
秀警察，是王凯和王鸥的师傅。 把亲情
看得特别重，对家人体贴温柔，却由于
妹妹杨建秋深陷经济圈套，让他也陷入
艰难的抉择当中。 谈及这个角色，胡军
认为，杨建群跟自己以往演过的硬汉角
色不太一样，这个角色工作和生活是两
面的，工作上他是警队“老大哥”，在家
却是“妻管严”，甚至有点类似倒插门女
婿的感觉，“杨建群在工作中是风风火
火的，一回到家肯定就挼了。 老丈人是
他的领导，他又要为了自己的妹妹不得
不低下头，放下自尊。 其实杨建群有时
候是真的挺受气的，也就能在工作中释
放自己。 ”

胡军透露，杨建群在剧中的感情线
非常丰富，跟老婆、妹妹、父母、老丈人
以及徒弟等， 都有不同程度的感情线。
对于胡军而言，塑造这个人物最大的挑
战是从刑警转经侦，“最关键的是这个
戏是以案件为背景， 讲的还是人情、人
性的东西。最关键的他们面对的不是枪
林弹雨， 而是真正的无硝烟的一个战

场，那种诱惑，金钱的、位置、权力等各
个方面的诱惑。 他们时刻都在提醒自
己，不能被这些诱惑打倒。 我觉得不是
一般人能干的。 ”

据悉，杨建群在后面的剧情中会逐
步黑化。 胡军直言， 这种变化很真实，
“没有什么突兀之处。所谓的反转，我觉
得再真实不过了……作为一个执法者，
杨建群就是栽在了自己的亲情上。其实
说句实话， 法与情之间的这种抉择，这
种人性的自我搏击，放在每个人身上都
是不容易做出选择的，非常残酷，非常
无情。所以说杨建群这个人物是非常真
实的。 ”同时，正是这个角色的纠结和无
奈，让胡军特别喜欢这个角色，“他把这
身警服看得甚至比生命还要重要，可后
来还是违背了自己的原则。当初看剧本
的时候， 我就特别喜欢他的这份挣扎，
我觉得这份挣扎非常真实。生活是没回
头路的，自己选择了就得走下去。 ”

近年接戏放慢了脚步
“男演员最好的阶段，就是

我现在这个阶段”
剧中， 胡军是王凯和王鸥的师傅。

说及和两人的合作， 胡军笑言非常欢
乐，“小凯是一个特别爱开玩笑的人，我

也特别爱开玩笑，我们有时候都可以把
悲剧演成喜剧。 ”谈到王鸥，胡军则戏称
自己非常嫉妒，“王鸥是一个特别爱吃
的人，而且最让人生气的是她怎么吃都
不胖！ ”

近几年，胡军拍戏不多，他说之所
以接拍 《猎狐》， 除了题材和角色吸引
他，也与导演刘新是老同学有关，“我们
合作非常默契”。 他透露， 无论是小人
物、大侠还是帝王将相的角色，自己接
戏的标准就是 “不停尝试自己的可能
性，一个演员不要把自己给固定住了”。
至于这几年是否有意识地在减产？胡军
坦言，近年确实放慢了脚步，“主要我这
个人比较懒，全凭着自己的喜好和兴趣
在做事，我觉得在这个年龄没必要再逼
自己做一些不得不、 无奈的那些事，所
以说完全看自己的心情在接戏。 ”胡军
觉得，现在接戏，剧本要好，人物能感动
人，合作伙伴也重要，最关键的还有一
点就是拍每一部戏、演每一个角色都能
有一些意义。

胡军还表示自己没有想过做影视
幕后，“我觉得演员挺好的，做导演那是
要命的事。 如果没有特别动心的话，我
觉得做一个踏踏实实的演员挺好。 ”他
更直言，“男演员最好的阶段，就是我现
在这个阶段，特别好。 ”

刘若英直播线上演唱会
紧张到失眠

新 快 报 讯
记者梁燕芬报
道 近日 ，刘
若英在极具有
情怀的旧戏院
举办“陪你线上
演唱会”，和歌迷
在云端相见。 据悉，
为了这场线上演唱会，刘
若英亲力亲为，在演唱会初期不断地通过
信件对音乐、歌词、编曲、场地进行打磨，甚
至到直播的前一天依旧紧张到失眠。

直播一开始， 擅长说故事的刘若英
挑战个人主持， 通过镜头带着歌迷看见
平时隐身于台后的每一位人员，从音响、
访问到导播、灯光等等，但由于工作人员
回答很简洁， 她得频频接话， 不由得笑
叹，“主持不容易”。 演唱会歌单以陪伴、
相爱、初衷为三大主轴。直播 20 时开始，
刘若英献唱 《这个世界》《陪着你》《飘洋
过海来看你》，她说，“有很多心情无法用
言语表达，我可以通过这些歌表达。 ”

据悉， 以往每当在演唱会唱到经典
歌曲《成全》与《后来》时，刘若英都会伸
手向歌迷致谢，这次即使现场没有观众，
她仍像往常一样，一一地问候歌迷，伸出
手和他们握手， 虽然隔着屏幕。 她说：
“对我来说，不管演出大小，哪怕只有一
个观众，我都在乎，我都紧张，我希望我
心里唱出的，能到你的心里。 ”

除了唱自己的歌，刘若英也重新演绎
他人之作，选唱对她人生别具意义与体悟
的好歌。刘若英唱到苏芮《亲爱的小孩》、白
安《妈妈》时，忍不住落泪，感触良多。

《银河护卫队 3》导演：

孤独与空虚感
是系列电影的核心

新 快 报 讯
记 者 聂 青 报 道
漫威出品的 “太
空冒险”电影《银
河 护 卫 队 》2014
年推出时， 由于
走了一条完全不
同以往搞笑 、调
侃的 “超英 ”路
线， 而受到了观
众和影评人的喜爱。

《银河护卫队》讲述了一个自以为
是的冒险家与一群不入流的乌合之众，
为了保护银河系而与反派罗南做斗争
的故事。 影片的第二部已于 2017 年上
映。 目前，《银河护卫队 3》 正在筹备当
中， 导演詹姆斯·古恩近日还在社交媒
体上与粉丝们进行了互动，当被问到第
三部中会否有角色死亡时，导演给予了
肯定的答复。 至于这个角色是主角还是
配角，导演没有透露更多。 粉丝们由此
展开了猜谜行动，有人表示“就让格鲁
特再死一次，再生一次”。

《银河护卫队 3》 会讲一个怎样的故
事？ 在此前的网络看片活动中詹姆斯·古
恩介绍火箭浣熊的起源故事可能会成为
《银河护卫队 3》剧情的一部分。 他说：“《银
河护卫队》三部曲实际上是关于一群有着
童年创伤经历的外来者的故事。 ”火箭浣
熊应该有过非常痛苦的童年经历，其身上
明显看得出经过了基因改造。 导演认为他
的孤独与缺乏认同的空虚感是系列电影
的核心，也是他最喜欢的地方。

目前，《银河护卫队 3》 的上映时间
并未公布。 至于是否会再拍摄第四部，
他表示暂时没有这样的计划，所以《银
河护卫队 3》很可能是系列的大结局。

新快报讯 记者徐绍娜报道 湖南
卫视首档原创手作解密互动体验秀
《巧手神探》上周首播，神探团杨颖、谭
卓、肖央、杜海涛、周震南与巧手团周
雪蓉、黄跟宝、郭红晓展开了一场考验
脑力眼力的攻守甄别战。 4 月 20 日，
郭红晓接受了媒体群访， 他讲述分子
料理研究十余载的经历， 还大赞 “卧
底”杨颖足智多谋。

郭红晓作为中国分子美食创意菜
的领军人物，凭借无限创意，将分子料
理与传统中国菜相结合，保持中国传统
味道的同时在技法上进行创新做出具
有国际范的中国美食。 采访中，郭红晓
讲述了从 2007 年接触分子料理开始的
经历， 当时他为了学到国外的一些技
术，也克服了非常多的困难。

为了参加节目， 郭红晓准备的菜

品多是研发排练半个月后第一次在观
众面前呈现， 包括用鸡脯肉与墨鱼汁
制作成的海参、 芝士和椰浆做的牛肉
面、用面筋做成的糖醋排骨、绿色的番
茄鸡蛋汤……都是专业人士都难以辨
认的十分精心的作品。 对于节目中惊
艳众人的“绿色番茄鸡蛋汤”，他表示
也是经过了不断地尝试， 最终才以西
蓝花为载体让它呈现出绿色， 还现场
透露了这个绿色的番茄鸡蛋汤的价格
在二三十元钱。

郭红晓还谈到在节目与 “卧底 ”
杨颖的合作。 杨颖不仅为他支了很多
招 ，譬如菜的排列摆放 、樱桃的挂浆
等，在当“卧底”的时候演技也是非常
好，每一次都会故意把话题岔开干扰
“神探”们的判断，整场的表情把握得
十分到位。

《巧手神探》大师揭秘分子美食制作
绿色番茄鸡蛋汤的关键在西蓝花


