
尤瓦尔·赫拉利在“简史三部曲”中写道：这个人
文主义时代的我们， 应该追求人生的体验，提

高自己的敏感度。 对于一个艺术家、 一个文化人来
说，个人的体验和敏感度，是构成创作的重要源泉。”“
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■收藏周刊记者 梁志钦

疫情期间的这段日
子， 仿佛又找回了年轻
时的那种 “闭关” 的状
态，但有别于以往把大量
的时间花费在画画技巧
的磨练上，花费在“手头
功夫”打磨的“实”上，而
这段时间，倒是更多的是
花费在艺术风格的突破，
花费在 “思考 、想法 ”等
“虚”的方面。

最近，在工作和创作
之余重温了《潘天寿花鸟
画论稿》《唐宋诗词》，宅
家的日子偶尔也翻翻《随
园食单》， 另外就是尤瓦
尔·赫拉利的 “简史三部
曲”，他在书中写道：这个
人文主义时代的我们，应
该追求人生的体验，提高
自己的敏感度。对于一个
艺术家、 一个文化人来
说，个人的体验和敏感度，是构成创作的
重要源泉。 而“阅读”正是提升敏感度的

一种很好的方式，有助于
更好地进行体验并获得
思想和智慧。

现在的我们， 每时
每刻都分秒必争， 忙忙
碌碌，但一路走来，时间
都去哪儿了； 现在的我
们，收入比长辈多，但总
觉得钱不够花，很多年轻
人还在“啃老”；现在的我
们， 朋友圈有许许多多
的熟人，但却没几个真正
的朋友； 现在的我们，懂
得很多的道理， 却依然
没过好这一生。 现在的
我们，总是被“走过路过
千万别错过” 的 “快节
奏”所牵引。 而这段时间
的 “慢节奏 ”，得以略微
停顿 ，放慢脚步 ，获得
喘息 ，重启大脑 ，安静
思考。 “但知行好事，莫

要问前程”，或许，不求收获就能获得最
大的收获。

疫情的确让我们很长一段时间得
宅在家里，但这段时间，心情上始终是
沉重的，也是复杂的，并没有闲情逸致
去看书或者创作。 在这样的状况下，艺
术家首先是作为一个正常人的存在。 每
天一睁开眼，就会打开手机，关注各地
的情况。

年前我在杭州有一个个人展览，1

月 19 日才回到广州， 之后受疫情的影
响，展览暂停了一段时间，后来随着杭
州逐步复工， 展览顺延了一段时间，但
我无法到现场。 这种感觉，可谓百感交
集。 这段时间，我也思考了很多，对人与
社会，人与生命之间的关系，艺术在中
间的作用。 但愿一切恢复正常后，艺术
能继续发出其应有的光辉。

●广州市美协名誉主席

周国城：愿疫情过后
艺术继续焕发光辉

突如其来的疫情， 全世界都面临
着威胁。 但是医护人员不忘初心牢记
使命的精神，深深打动着全国人民，是
他们给病人带来生的希望， 我更加希
望全国人民手拉手携手共抗此次危
机。 作为一个美术工作者也要尽到自
己的责任， 我也思考了很多绘画上的
问题， 若绘画成为负担， 成为谋生手
段，那是艺术的绝路。 中国画的关键不
在于有题材，而是善用笔墨。 笔墨入胜
境必定超越自然。 我性格含蓄内向，独
自画画，最享受与宣纸的交融，与西方
的印象主义绘画神交。 因为我不是为
了表现给别人看， 而是全身心享受绘
画的快感。 好画贵于精微 ，精微非指
精确 ， 细致 ， 而是自然流露即兴感
和布局的精巧 。 深究绘画与书法交
融互换的可能性 ， 自觉引入现代绘
画的构成元素和空间意识 。 我曾经
长期画水粉水彩油画 ， 那些画种的
色彩经验也会进入我的水墨中 ，有
助于把握色不碍墨 ， 墨不碍色的意
境 。 中国画是一种修炼的绘画 ，意
味着时间的凝练和沉淀。 我坚持书法
修炼，但目的不是书法，而是绘画前的
准备状态。 临临写写，忽然有了感觉就
开始画画。 好比练气功， 摒弃一切杂
念，体会笔端的微妙变化，转折。 所谓
笔墨之道， 就是要摒弃任何外界的纷
扰热闹，必须全然孤独聚精会神，才能
有思考和灵性。 不为行役，不为世扰。

除了我那不大的案桌， 除了每天面对
素白的宣纸，我别无所求，我相信，有
祖国在，我们这次会度过危机，加油白
衣天使们，加油中国！ 愿世间的美好与
你们环环相扣。

●广东省青年美协副主席

卜绍基：更多思考艺术风格的突破

疫情期间，宅在家里，重读了《石涛画
语录》，越发感觉他了不起。 思考了很多中
国画方面的问题。 现在分享几点体会：如
何画好画中线条全在运腕，线条变化在于
运腕变化与书法相通，运腕的灵动在于心，
心的高度即腕的高度，眼高最重要。

笔墨的关系，解放笔墨须掌握一画
之法，以心写画，以笔墨为心所用，大量
练习才能有所得， 体现画家的精神节
气，笔墨不能刻意呆板、生硬，技法不能
牵强，注意结构间关系，用笔用墨与构
图当有依据有道理， 不乱画一笔一墨，
每出笔必有由。

书画的本源皆由天地所造，顺应自
然规律， 懂得把自然变化转化为规律，
用内心来理解通过书画表达，这样的作
品才有时代性，才会有传世之机。 每个
人都有对自然的感知能力，能力强就会
启发多，专注才会启发多，所有人都要
深入体会才会有更多启发，才会有与众
不同的传世之作。

绘画的意义在于寄情山水，不改变
大自然的造物规律并顺应其来作画，既
保留了大自然原始的美感又进行了艺

术加工， 这样的修炼绘画之法才会成
功， 生活中的体会与绘画表达息息相
关，这是绘画的宗源论。

●广州市青年美协主席

赖智豪：生活体会与绘画表达息息相关

●国家一级美术师

谢晓冰：中国画的关键在于善用笔墨

特殊时期，没有了社交往来，却难
得有了一段完整的、 不中断的工作时
间。 我本人作为热爱中国画艺术创作
和传播者， 深深感受到艺术教育与创
作的最终成果是认知世界、认知社会、
认知自然的过程， 并且在这个过程中
让你萌发出自己的想法， 自由发挥想
象力和创造力，树立远大的志向，并希
望能够为社会发展作出贡献， 才是真
正的艺术教育目标。

因此，从 2 月开始，逐步恢复正常
的创作状态，同时，加紧时间编写《中
国花鸟画基础学》教材，在做好安全防
疫保护基础上， 到华南植物园的药园
进行写生创作， 认识药用花卉与中国
花鸟画的关系。 中药文化，底蕴丰富，
说到中国的药文化， 由于它有着数千
年的悠久历史，所以其底蕴十分丰富。
通过中国画艺术的形式， 广谱中药文
化，有其深刻的意义，疫情过后，我相
信更会掀起药用花卉广谱。

现在，不知不觉已是春夏之交，细
思起来，于我们而言，这次的疫情是一
场大型的社会课； 是一次别开生面的
挑战；也是一个无声的诉说，完整理解
生命的意义，积极创造生命的价值。

●十香园草堂主持

黄浩深：加紧时间编写
《中国花鸟画基础学》教材
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■卜绍基 东风全在小花枝

■黄浩深 曼陀罗

■赖智豪 草木本心


