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黄褐斑病因复杂，
治疗必须科学规范

广州爱来医疗美容无创皮肤科医生周殿云
表示，黄褐斑的致病因素复杂，它与遗传、日晒、
妊娠、口服避孕药、内分泌及护肤品、药物的使
用都有关。 “黄褐斑主要表现为面颊双侧对称性
的片状的色素沉淀。 ”她称，黄褐斑患病率高。
“基本上 10 个要求祛斑的顾客，6 个都是有黄褐
斑的。 ”她介绍，以生完孩子的妈妈们为主。

黄褐斑的治疗， 必须科学规范。 周殿云指
出，一些顾客曾经到生活美容院，用液氮剥脱、
化学剥脱来祛除黄褐斑， 以为将皮肤一层层剥
脱就可以祛除黄褐斑。 其实黄褐斑不同于其他
斑，它不是单纯的色素，而是皮肤的一种炎症反
应，光靠脱皮是不行的，反而会导致表皮破坏、
皮肤敏感、黄褐斑加深，加大治疗难度。 那些美
白祛斑的护肤品、微商出售的“三无”面膜，更可
能含有高剂量铅汞、 荧光剂， 不但治不了黄褐
斑，反而伤害皮肤。

针对性提出“黄褐斑鸡尾酒疗法”
一旦出现黄褐斑，很多人发现很难治疗，一

些医生也对黄褐斑的治疗欠缺信心。 据了解，
2014 年 3 月，爱来医疗美容建立了“敏感皮肤修
复基地”，并进行了“黄褐斑鸡尾酒疗法的研究
和应用”。 周殿云称，“黄褐斑鸡尾酒疗法”就是
根据诱发因素来治疗黄褐斑， 即 “水+土壤修
复+阳光+疗程”。

补水是治疗皮肤的前提： 用水光针突破皮
肤屏障直达干涸之处， 将所需水及营养成分直
达局部皮肤，起到滋润锁水的作用，有了水的保
护，皮肤细胞抗击紫外线的能力大大增强；局部
土壤修复：受损的土壤干涸贫瘠、缺乏营养，给
皮肤补充所需要的营养物质（维生素，微量元素
等），以利于皮肤新陈代谢和快速修复；全身土
壤修复：通过保肝护肝、疏肝理气，帮助肝脏排
除体内垃圾和毒物，降低体内的自由基，从而改
善睡眠、情绪和心情；阳光：90%的皮肤问题是因
紫外线所致， 高科技美肤仪器是治疗黄褐斑高
效的利器；疗程：“冰冻三尺非一日之寒”，皮肤
的改变是风吹日晒日积月累而成， 需要耐心和
坚持，需要科学的设计和治疗。 “我们有调 Q 激
光、皮秒和超皮秒、光子嫩肤、点阵激光、射频等
多种高科技美肤仪器，还能结合微针、果酸等，
进行最适合的治疗。 ”周殿云称。

后期养护也很重要
“有的客人来了直接说‘医生，帮我打个激

光，我要祛黄褐斑’，但治疗后不防晒，平时还是
熬夜，黄褐斑很容易又加深，反复治疗效果也难
以巩固。 ”周殿云认为，黄褐斑要按疗程治疗，除
有长期治疗的心理准备外， 也要有长期养护的
决心和毅力，必须“三分治疗，七分保养”。 在她
看来，黄褐斑的治疗和养护都很重要，只做治疗
难以提高和巩固效果， 只做养护也无法出现好
的疗效。

周殿云建议，黄褐斑治疗后，须日常养护，
包括日常注意防晒， 保证充足的、 质量高的睡
眠。 多吃含抗氧化食物，日常多做皮肤补水护理
等。

提升颜值，瞄准眼、鼻、轮廓和皮肤
一项研究发现了“7/38/55”定律，即人

们对初次见面的陌生人的观感，7%的比重
取决于谈话内容，38%的取决于语气、 手势
等，55%的比重取决于其外表与体格。 扎心
了！原来虽然颜值不是全部，但也很重要。提
升颜值，除了提高自我、改掉不良习惯外，也
可由合适的医疗美容完成。 专家表示， 眼、
鼻、轮廓和皮肤，是提高颜值的四个关键点，
而好的审美、医生和技术最为重要。

除了皮肤要白皙无暇外， 面部五官和轮廓也很重要。
眼、鼻、轮廓制约着面部特点。

广州爱来医疗美容面部整形专家孙医生指出， 整形手
术中，眼部手术量最大，也是做得最乱的，找他进行眼修复
的顾客很多。 “究其原因，一是市场比较混乱，有非医生从事
手术现象；二是整形医生的水平参差不齐；三是一些顾客的审
美偏离。他举例称，一些人崇尚所谓的欧美风，做了“假大宽”
的双眼皮而最后要求修复。

“我们更崇尚相对自然审美，而我们做的双眼皮的修
复，也会推崇自然的原则。 ”孙医生称，所谓自然，主要体现
在审美，包括重睑的宽度、弧度等，与天然的双眼皮比较接
近，就是所谓的自然无痕的仿真双眼皮。 “天然的双眼皮一
般闭眼时宽 7mm 左右，睁眼 1-2mm，并通过设计到切开
后组织的保留、缝合、内固定点的调整等，减少肉条感和瘢

痕，让术后双眼皮弧度更流畅，瘢痕更无形。 ”
他总结称，看似简单的双眼皮手术，背后的技术含量

很高，细节把控要求也很高，对医生要求高。

皮肤篇

鼻整形是推广度比较高的项目， 以前多是用假体，如
硅胶、膨体等，现在流行用肋骨隆鼻。 “但其实，大多数的求
美者不一定需要取肋骨隆鼻，对要求肋骨隆鼻的求美者来
者不拒，有一定过度医疗的嫌疑。 ”孙医生称。

肋骨隆鼻之所以那么火，一是的确某些求美者的鼻部
条件特别差，二是经济利益的驱使。 “我们主要以评估顾客
的需要为原则，除了条件特别差的、本身期望相对高的会
采用肋软骨隆鼻，大多数追求形态自然的求美者可以通过
耳软骨甚至是单层耳软骨形成耳软骨支架，完成鼻整形”。

当然，最终还是要看求美者的要求，有的人就希望高
直挺的鼻子肯定是需要软骨相对靠谱一点， 医生的自信
程度，包括改善的空间也会更大一点。其实鼻子能做成什
么样的形态，一是看鼻子的容纳空间，决定了它的调整空
间；二是求美者喜欢什么形态；三是跟医生通过术前沟通
共同确定手术方案，包括鼻子的高低，鼻背的翘度、宽窄、

弧度等。 “我从医生的角度会与求美者沟通审美，虽然年
轻人喜欢高直挺的鼻子，大多数人喜欢相对自然一点的。
当然， 自然型的鼻子更适合东方人的面部特征， 会更耐
看。 ”孙医生称。

除了眼睛、鼻子，面部轮廓调整的手术越来越多。
孙医生介绍，面部轮廓的调整的有两种：一种是通过

正颌外科、口腔颌面外科的手术，手术复杂、创伤较大，求
美者接受度不高；另一种是通过脂肪移植来进行面部轮廓
的重建，这种是求美者比较容易接受的，它一定程度上可
取代颌面外科手术调整面部轮廓的目的。

“对医生来说，脂肪移植调整面部轮廓的效果，与审美
的关系很大，技术水平也有一定影响。 ”孙医生称，面部轮
廓的审美主要通过正面和侧面的角度呈现。正面就是要符
合“三庭五眼”，侧面的审美讲求几个高点，包括额骨、鼻、
苹果肌的突度，影响面中部的形态，形成所谓的“侧颜杀”。
还包括下巴长度与突度，与鼻尖、上下唇的关系等。这些基

本都可以通过脂肪填充调整完成。 作为医生，他会让顾客
接受正确的审美教育，会交流审美需求，也会考虑顾客的
偏好和取向。 “前段时间流行追求过度效果，出现‘蛇精脸’
‘包子脸’，审美逐渐成熟后，我们知道那种过度效果并不
长久，还是接近自然又符合美学标准的脸如‘鹅蛋脸’‘心
形脸’更耐看。 ”

在技术上，他称爱来在脂肪处理、提取、注射有特别的
理论，可减少后期的变化、吸收、并发症等。 “一是脂肪保
留，从脂肪来源、离心等技术上精益求精，尽量提高保留
率；二是形态调整的精确性，对精确、细微部分如泪沟、浅
表凹陷、瘢痕、颈纹、额纹等使用脂肪胶调整。 ”

（梁瑜）

眼整形：看似简单，技术含量很高

鼻整形：并非都需要肋骨隆鼻

面部轮廓：脂肪移植效果与审美关系很大

五官轮廓篇


