
关注
２０20 年 5 月20 日 星期三 责编：陈斌 美编：黄小原 校对：王萃 07

不出国门，
体验国际高标生命健康管理服务

丰满的人生，财富的追求和积累固
然重要 ，但在现实生活中 ，健康是所有
财富的基本前提保障，如果用百分制来
描绘美好的人生状态，健康就是前面那
个“1”，没了它，一切都是“0”……

高速运转的现代社会让人们面对
越来越快的生活节奏和越来越大的生
存压力，也要面对越来越普遍且呈年轻
化趋势的亚健康状态，近期新冠肺炎疫
情带来的影响，更直截了当地给所有人
敲响了警钟 ， 每个人对生命的健康管
理，都必须提上议程。

大道之行，健康为先！停留在“有病
求医”的初级阶段已满足不了人们对更
高品质医疗服务的追求，遵从“治未病”
的核心理念 ，2018 年在广州从化美丽
的凤凰山下，从都国际生命健康管理中
心正式启幕 ，也预示着 “不出国门体验
高标健康管理服务”全新时代的来临。

■汲取盛唐建筑灵感的园林式设计，将东方美学的大气典雅与美丽的凤凰山自然融合。

东方美学，
再现盛唐建筑灵感

走进从都国际生命健康管理中心，
让健康管理成为一种生活， 一种度假方
式。

园林式的庄园设计， 汲取盛世大唐
时期的建筑灵感， 将东方美学的灵动与
自然元素巧妙融合。

在这里，不会让人有进入医疗机构的
那种习惯性压抑；在这里，你感受到的只有
细腻柔软的景致与无微不至的贴身服务以
及由世界高尖端专家组成的保健专家团队
带来的国际先进健康管理理念。

近在咫尺的酒店配套设施 ，27 洞
高尔夫球汇，山川日月，似乎都在这里
慢下来，静下来，让人进入全身心放松
状态。

健康中心配备的 7 间理疗室和 3 栋
水疗别墅，配合不同主题的自然疗法，在
舒缓身心的 SPA 疗养以及珍稀氡温泉
的温抚润泽下，重焕新的健康力量。

跨国权威，
构建精准诊疗方案

从都国际生命健康管理中心， 绝不
等同于单一医疗机构， 他们所致力于打
造的，是一处亲近自然的疗愈环境，一个
拥有尖端健康管理技术的交流平台，不
出国门， 就可以享受到世界级健康管理
服务。

这里有着跨学科的权威专家团队，
从生物学、心理学、社会学及环境医学等
多维度，通过科研级别的诊疗设备辅助，
得以精准、全面、深入了解每个人的健康
概况。

根据个体实际情况的多维分析结
果，以国际自然疗法为主，配合中医及运
动、饮食、心理、睡眠等生活方式干预手
段，制定出整体健康管理方案，显著改善
健康状况，提升生命品质。

什么是自然疗法？ 通俗解读是集养生
健体、防治未病为一体，从身与心双方面提
供健康服务的医学体系，属于跨预防医学、
临床医学、康复医学的综合性应用学科。

人，来源于自然，依赖于自然，发展
于自然，归结于自然，人与自然的关系应
该是和谐统一的， 人体其实与生俱来就
具备“自然自愈能力”，即自我调节、自我

修复、自我康复的能力，充分运用自然资
源与自然方式， 激发人体自身的防御疾
病能力，增强正气，达到养生、保健、康复
的目的，对健康者，是预防保健；对亚健
康或患病者，是调整平衡与康复。

从都国际生命健康管理中心目前
主推的几种自然疗法分别是：生物同源
性荷尔蒙疗法、全面排毒疗法、机体免

疫力平衡疗法、血液质量修复、全面能
量提升、心血管疾病预测与预防、酒精
风险预防疗法、抗疲劳疗法、癌症超早
期筛查与预防。

我们以生物同源性荷尔蒙疗法、机
体免疫力平衡疗法、血液质量修复疗法
这几项为例，给读者直观地解读其在健
康管理中的实践应用。

自然疗法，
激活自身防御机制
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■智能化实验室，少量采血即可完成超过 90%的实验室检测项目，
保证快速而精准的检验结果。

A 生物同源性荷尔蒙疗法
生物同源性荷尔蒙具有与人体自

身荷尔蒙相同的分子结构，虽是实验室
制造，但是模仿了人体自然产生的荷尔
蒙，化学结构一致，在多个研究中，生物
同源性荷尔蒙替代疗法已被证明是安
全有效的抗衰老方法，欧洲使用已近五
十年， 且不会像合成荷尔蒙般增加肿
瘤、中风或心脏病等的风险。

B 机体免疫力平衡疗法
人体自身的防御机制免疫力，经过

新冠肺炎疫情的发酵，注定会成为年度
关键词，自身免疫系统更是保护生命健
康的最后一道屏障，最好的状态是“免
疫平衡”，即既不过强，又不太弱。

现代医学的发展，令国际化前沿大
健康科技日渐成为健康养护新方式，针
对提升免疫系统的其中一种，就是全身
热疗 （Hyperthermia），古希腊医生帕门
尼德斯曾有句名言：“给我发烧的能力，
我将治愈所有的疾病。 ”2018 年一项权
威学术研究指出：当人体高热达 38.5℃
以上时，免疫系统反应显著增强，会快
速进入“战斗”状态，“扫除”体内病毒，
加速身体康复进程。

“正气存内，邪不可干”，从都健康
采用“阿登纳全身热疗系统”，通过免疫
配方输液、臭氧疗法、热疗等手段，排除
体内积存的重金属毒素， 促进血液循
环，从根本上重塑机体活力与内在修复
力，稳定维持健康核心竞争力。

C 血液质量修复疗法
“人与血管同寿”，是血管医学领域

耳熟能详的一句话， 血液中的杂质乃
“万病之源”，血管的健康程度直接影响
生命的长短和质量， 在环境被影响、高
压力、 无规律生活的现代社会形态下，
各种杂质和毒素在人体血液中的堆积，
时间长了身体自然出问题。

从都健康目前采用的“DFPP（二重
过滤血浆）血浆置换疗法”，通过特殊滤
膜对血液二次过滤， 将多余的血脂、胆
固醇、重金属、小分子及中大分子毒素
等进行大范围彻底清除后再输回人体
内，是目前所知的有效净化血液、延缓
血管衰老的方式之一，可以起到有效预
防各类慢病和癌症的作用。

（陈斌/文 资料图片）
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到世界级健康管理服务。

A 生物同源性荷尔蒙疗法
生物同源性荷尔蒙具有与人体自

身荷尔蒙相同的分子结构，虽是实验室
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