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Healthy

《福布斯》2020 年度全球
企业 2000 强

42家制药企业上榜
新快报讯 记者梁瑜报道 5 月

13 日，《福布斯》 杂志发布了“2020
年度全球企业 2000 强”名单，这是
该媒体第 18 个年度发布这份榜
单，此次共有 42 家制药企业上榜，
多家中国药企上榜。

受第一季度的疫情和停工影
响， 本年度全球 2000 强里的大多
数公司的市值均大幅下降 。 进入
2020 年度榜单的有 42 家制药企业，
其中前三是总排名第三十四的强
生、 总排名第四十九的辉瑞和总排
名第六十八的诺华。

在上榜的中国药企中， 恒瑞总
排名第 1066、 云南白药总排名第
1344、石药集团总排名第 1593、翰森
制药总排名第 1617、 中国生物制药
总排名第 1658、 复星医药总排名第
1840、白云山医药总排名第 1929，此
外，医药商业为主的上海医药、华润
医药、九州通也榜上有名。

据了解 ，《福布斯 》 杂志使用
FactSet 研 究 系 统 的 数 据 编 制 了
2020 年度全球企业 2000 强榜单，
以销售、利润、资产、市值四个指标
来对全球上市公司进行综合排名。
今年的四份名单大约有 3600 多家
公司，录入的数据是各司最新 12 个
月的财务数据。 截至 4 月底，《福布
斯》根据每项得分来进行加权计算，
如果有一项排名低于最低值， 这项
的得分就是零， 最终按综合得分编
制出这份榜单。

公开资料显示，2003 年 《福布
斯》首次发布“全球企业 2000 强”。
“2019 全球企业 2000 强”名单中，制
药/医药批发/医药零售/医药服务
类下共有 60 家企业，医疗器械类共
有 22 家企业。去年，“2019 全球企业
10 强”名单中，中国企业数量位居
全球第一。

■新快报记者 梁瑜
通讯员 许川徽 许咏怡

平常喜欢满地跑的一岁多的女孩
突然害怕下地走，且站立不稳、经常摔
倒，还时常用手拍打头部，原来是得了
颅内肿瘤！ 近日，经过医院麻醉科、手术
室 、输血科 、放射科 、儿科等多学科合
作，成功为这位一岁半的患儿实施巨大
髓母细胞瘤手术，切下直径超过 7cm 的
肿瘤， 患儿最终顺利转出普通病房，经
术后康复治疗后即将出院。

突然害怕下地走路， 原是颅
内肿瘤惹祸

来自四川内江的刘女士与爱人在
云浮工作， 两人有一个一岁半的女儿，
乖巧伶俐，一家人幸福美满。 今年 4 月
初，细心的刘女士发现女儿熙熙有一些
异常：平常喜欢满地跑的她突然害怕下

地走路，站立不稳、经常摔倒，时常还用
手拍打头部。 谨慎的刘女士连忙带她去
医院检查，结果犹如晴天霹雳，孩子竟
得了颅内肿瘤！ 肿瘤已影响到孩子小
脑，导致她走路不稳；而颅内压增高导
致头痛，孩子年龄小不能表达只能拍打
头部。 “她还只是个一岁半的孩子，未来
的路还很长！ ”刘女士经过多方对比、打
听和熟人介绍，最终找到了广医二院神
经外科王业忠教授团队。

入院之后，经过检查发现，熙熙的
实际情况要比想象中更严重：MR 结果
显示考虑“髓母细胞瘤”，肿瘤直径已超
过 7cm，属于颅内巨大肿瘤，而且由于
肿瘤的压迫作用，已经形成了“枕骨大
孔疝”，这是一种致命的脑疝。

联合会诊全切肿瘤， 经康复
治疗将出院

情况危急，在邀请了儿科、放射科、

麻醉科等多学科联合会诊后，神经外科
主任王业忠教授亲自主持手术。 “虽然
术前已经进行了全方位的评估，对手术
的难度也有了充分的心理准备，但实际
手术难度远超预期。 ”王业忠称，患儿肿
瘤瘤体血供丰富， 有多条供血血管，瘤
床下有动脉性出血， 只能一边输血，一
边止血，一边切除，争分夺秒。 最终有惊
无险，全切肿瘤，手术成功。

患儿术后转入神经外科重症监护
室，在重症护理团队严密监护下，很快
就清醒过来，会叫“妈妈”了。 之后，经过
一段时间的监护，熙熙终于可以转出普
通病房了， 她将继续进行下一步治疗，
争取早日康复。

王业忠提醒家长，若正常生长发育
的婴幼儿及儿童， 突然发生行走不稳、
运动退步、烦躁不安、经常用手拍打头
部、喷射性呕吐、头痛等症状时，一定要
警惕神经系统疾病，应及时到医院儿科
或神经外科就诊。

特应性皮炎
剧烈瘙痒是最大困扰

全国护肤日：

“我身上长了许多红斑和丘疹，经常
因为瘙痒难耐，难免抓挠，越抓又越痒，
越痒越抓，恶性循环。 晚上也常因为搔
痒而无法入眠， 每天都处在崩溃的边
缘。 ” 王女士几年前被诊断为中重度特
应性皮炎，她去过很多医院治疗，但瘙痒

感总是反反复复， 这让她对治疗渐渐失
去了信心。 她打听到国外可以通过注射
药物治疗比较重的特应性皮炎， 而且海
南博鳌超级医院可以提前接受国外先进
的治疗方式，就跑来看诊，希望创新治疗
方式能让我不再感受到瘙痒。 “只求像

正常人一样睡个好觉。 ”
特应性皮炎是一种难治性、 复发性、全

身性皮肤病。据统计，全球 5%-10%的成年人
和 10%-15%的儿童有特应性皮炎。 特应性
皮炎以剧烈瘙痒和皮疹为主要临床表现，因
此中重度患者的生活质量受到严重影响。

临床上它常被当作湿疹，它是不是
湿疹？ “特应性皮炎就是顽固性湿疹，它
与一般湿疹不一样。 ”复旦大学附属华
山医院皮肤病研究所所长、博鳌超级医
院皮肤病临床医学中心张学军教授指
出，特应性皮炎有四个特点：

一、常伴有哮喘和过敏性鼻炎，家族
成员有湿疹倾向、过敏性皮炎、哮喘等；

二、对很多东西尤其对蛋白过敏；
三、验血可发现免疫球蛋白 IgE 明

显增高；
四、验血还发现嗜酸性粒细胞也比

较高。
张学军表示，90%的新生儿会有湿

疹，就是俗称的奶癣。 其中部分具备以
上所说的四个特点， 就是特应性皮炎，

这部分新生儿一般占 10%-15%，其他的
是一般湿疹，2 岁前会好。 2-12 岁之间，
这部分特应性皮炎患儿也可能会好，剩
下那部分不好的， 到了 18 岁左右再有
部分不再发病， 剩下的那些即到了 18
岁都不能好的， 就成为终身患病患者。
“100 个湿疹新生儿，到成人遗留终身特
应性皮炎的大概是 2-4 个。 ”他称。

张学军指出，外部用药如局部外用
糖皮质激素以及口服糖皮质激素和免
疫制剂是我国特应性皮炎临床上主要
使用的治疗方法， 可使患者的瘙痒、皮
损等症状得到缓解。 但是，超过一半特
应性皮炎患者为中重度患者，突出症状
是大面积皮损和难以忍受的剧烈而频
繁的瘙痒。 对他们来说，这些治疗方法
能够达到的效果比较有限，仍然需要安
全且长期有效的治疗方法。

外用药通常只能应急用。 张学军
称，常用的激素只能救急，长期使用激
素会破坏皮肤屏障导致皮肤变薄、毛细
血管扩张，更易得湿疹，更易反复发作。
内服药包括激素、免疫抑制剂等。 特应
性皮炎的治疗还包括照窄波紫外线，容
易有色素沉着的后遗症。 而国际上已有
针对特应性皮炎关键信号通路白细胞
介素 4（IL-4）和白细胞介素 13（IL-13）
的生物制剂在美国、日本、欧盟约 40 个

国家和地区获得监管机构批准并上市。
通过控制炎症反应，缓解疾病。 不过，用
药仍不能断根， 药物是对抗身体不断产
生的炎症因子， 停药后可能维持一段时
间，也可能很快复发，这和皮肤屏障的维
护、生活习惯等多因素有关。

“此外，还要修复皮肤屏障，我们提
出中药泡澡、精准护肤，用消炎中药和
深层渗透皮肤修复霜来修复受损的皮
肤屏障。 ”张学军称。

■新快报记者 梁瑜

2020 年 5 月 25 日是第十四届“全国护肤日”。 有一种皮肤病，一旦
得了，就会被频繁剧烈、难以忍受的瘙痒以及大面积的皮损所折磨，甚至
由于它而引发失眠、焦虑、抑郁等精神疾病。这种皮肤病就是特应性皮炎。
调查显示，超过一半的特应性皮炎患者为中重度患者。 专家指出，中重度
特应性皮炎患者受剧烈瘙痒、皮疹困扰，既往用药有很多局限，生物制剂
则通过抑制炎症反应止痒，大大改善他们生活质量。

剧烈瘙痒、皮疹是中重度病人最大困扰

与一般湿疹有别，常伴哮喘和过敏性鼻炎

激素、免疫抑制剂有局限，生物制剂能较好控制炎症

好动宝宝忽然惧怕下地走路 一查颅内有 7cm肿瘤

■廖木兴/图


