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5 月 20 日下午，中山三院 PICU 从
急诊紧急收治一名三岁女童。 事发当
天，亲属中包括女童在内的三人共同食
用了一种白色毒菇子，是家人从山上自
行采摘的“劳动成果”，没想到，食用完，
均出现不同程度恶心，呕吐，腹泻等食
物中毒症状。 眼见情况不妙，家属连忙
将食物中毒的三人送至中山三院就诊。

中山三院急诊科诊治后， 医生判
断，患儿已经出现严重肝、肾及心肌损
害。 紧急收入 PICU 催吐，解毒，并做了
血浆置换等抢救治疗，患儿一度生命垂
危。经过精心救治，目前患儿病情稳定，
已经从 PICU 转至普通病区继续治疗。

事实上，食用毒蘑菇导致食物中毒
事件屡见不鲜，市民们对此的危害性认
识还不够，容易抱以侥幸心理。 2000 年
3 月，广州天鹿湖发生了 9 名外来人员
误食致命白毒伞 8 人死亡的事件；2012
年 3 月广州市发生误食致命白毒伞中
毒事件，1 人中毒 ；2014 年 3 月东莞 3
人误食致命白毒伞中毒 ， 死亡 3 人 ；
2018 年 4 月深圳发生 2 起误食致命白
毒伞，7 人中毒；2019 年第一季度接报
7 起毒蘑菇中毒，其中 5 起是误食致命
白毒伞引起……

今年 3 月，广东省疾控就曾发布温
馨提示， 提醒市民近期广东气温回升，
万物生机盎然，此时，广东毒蘑菇“头号
杀手”———致命白毒伞也开始“冒头”。 3
月，广东省疾控中心接报省内首起误食
致命白毒伞引起食物中毒的事件，来自
其他省份的务工人员在野外采摘野生
蘑菇并食用，导致 5 人中毒，其中 3 人
危重。

据不完全统计，2000 年至 2019 年，
广东因误食毒蘑菇中毒人数达 600 多

人，死亡 70 人，其中因误食致命白毒伞
引起的中毒就有 130 人，死亡 47 人。

如何防止毒蘑菇中毒？广东省疾控
专家指出，毒蘑菇的中毒原因主要是误
采、误食，千万不要随意或凭经验采摘
野生蘑菇。

民间还流传一些鉴别毒蘑菇的办
法，比如看颜值！ 鲜艳有毒；看形状！ 奇
特有毒；看神器！ 银针变黑有毒；看大
蒜！ 同煮变黑有毒……但是，专家提醒
说，以上这些方法都不靠谱！

乱吃野生蘑菇 可能危及生命
专家提醒千万不要随意或凭经验采摘食用
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广东省疾控官方网站还转载了一
篇文章，提醒人们不要误采断肠草。 原
来，不少人喜欢在踏青的时候顺便挖点
野菜、 野草回来尝尝大自然的味道，近
日，广东清远有人从山上采摘一些植物
回家煮水喝，没想到人却昏迷不醒……
而他们把断肠草误认为金银花，煲汤喝
后一家五口均中毒入院。

彭先生家住清远英德黄花镇 ，近
日， 他的母亲到山里砍些竹子来种豆，
顺道采了一些“金银花”回家，然后煲水
给大家喝，事发当天，彭先生一家五口
都品尝了这一锅清热解毒的凉茶 ，然
而，十多分钟后他们出现了头晕、意识
模糊的症状。 彭太太更是因为喝了两大
碗，当场就昏迷了。

随后，彭先生和太太、父母及两岁
大的孩子纷纷被送到医院救治，据英德
市人民医院急诊科谭主任介绍，当时总

共 4 个人住院，之后经过治疗，目前三
个人已经出院了。

原来这一切的问题都出在药材 ，
上面他们喝的并不是金银花水而是
断肠草 ！ 那一朵朵小黄花 ，看上去很
像金银花 ，事实上 ，他们就是误食了
这种外形酷似金银花的断肠草才中
毒送院的 。

断肠草学名钩吻，别名野葛、大茶
藤等，属于马钱科植物，在我国有广泛
分布。 医生提醒，断肠草有剧毒，春夏季
时叶之嫩芽极毒。 断肠草的花和金银花
特别相像，断肠草的根外观又与五指毛
桃的根十分相似， 所以经常有人误采、
误食。

据医生介绍， 断肠草毒性很强，用
一两朵花来泡水或者泡酒喝就足以使人
中毒，类似的案例，近年来时有发生，致
死率很高一旦误食要立马催吐、送院。

致命鹅膏，就是俗称的“白毒伞”；
而“白毒伞”则是几种白色毒蘑菇的统
称。 它们常在黧蒴树的树荫下群生或
散生 ， 大量生长于广东春季温暖多
雨的三四月 （潮湿温暖的回南天后
更易生长），五至七月也有少量出现。 食
用毒菇中毒者部分致死率高，其中具有
肝毒性的鹅膏菌属品种中毒后死亡率
高达 80%。

“白毒伞”剧毒，一个约 50 克（一两）
的致命白毒伞所含毒素的量足以毒死
一个 50 公斤的成年人； 其毒素主要为
毒伞肽和毒肽类，在新鲜的蘑菇中其毒
素含量甚高。 这些毒素对人体肝、肾、血
管内壁细胞及中枢神经系统的损害极
为严重， 可使人体内多器官衰竭而死
亡。

中山三院专家指出，食用毒蘑菇导
致食物中毒事件屡见不鲜，市民们对此

的危害性认识还不够，容易抱以侥幸心
理。 毒蘑菇又称毒菌或毒蕈，属大型真
菌类。一般吃了含有这类食物后 2-4 小
时就会出现上腹部不适、恶心、呕吐、轻
微腹泻、头晕、全身无力等症状。 重者可
出现皮肤黄染、肝脾肿大、皮下出血、呕
血、血尿、少尿、意识不清、烦躁不安、惊
厥、抽搐、休克等症状。

不过，也有部分病人会进入“假愈
期”， 表现为急性胃肠炎症状暂时缓解
或消失， 但此时毒素反而被肠道吸收，
通过血液进入脏器与靶细胞结合，逐渐
侵害实质脏器，紧接着进入“脏器损害
期”，病人突然出现肝、肾、心、脑等脏器
损害，经过积极治疗后，部分病人可恢
复， 但也有人出现肝衰竭致死的情况。
所以，有蘑菇进食史的病人自身要提高
警惕，及时到医院就诊；临床医生一定
要注意观察，以免误诊误治。

专家提醒说，毒菇种类繁多，所含
毒素复杂，几乎可对所有组织器官造成
伤害， 且目前医学上还没有特效药，只
能见招拆招，对症治疗。 如果催吐洗胃
之后症状仍不能缓解，则需进行血浆置
换来将毒素排出。 如果毒素已经到达各
脏器，又就医不及时，很可能造成不可
逆的损伤，危及生命。

中山三院儿科主任陈壮桂提醒广大
市民: 野生物种生长旺季， 切不可随意采

摘。 路边的野花、野菜、野生菌等不懂得
分辨，都有可能是致命毒药，不要轻信民间
或网上的毒蘑菇鉴别方法，集体聚餐、餐饮
服务、民俗旅游等单位不要自采、加工、
食用野生蘑菇，避免有毒有害物质混入
其中，以确保公众饮食消费安全。

医生提醒： 一旦出现疑似中毒症
状，应立即停止食用可疑物质，要立刻
催吐并及时就近到正规医院诊治，不要
自行服药，要保存可疑物质以备检验。

千万不要随意或凭经验采摘野生蘑菇！新快报记者昨日获悉，3 岁女
童婷婷（化名）因为跟着家中长辈食用野蘑菇，日前住进了中山大学附属
第三医院（下称“中山三院”）儿科重症监护病房（PICU）。

一两“白毒伞”
足以毒死一个 50公斤成年人 误喝断肠草汤 英德一家五口均中毒

治疗

毒菇种类繁多 治疗仍无特效药

■婷婷就是吃了这种毒蘑菇。 ■3 岁女童婷婷目前仍在接受治疗。


