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Healthy

国内有1.3万家医美机构
超8万家“黑医美”

新快报讯 记者梁瑜报道 “国内
2019 年医疗美容市场规模达到 1769 亿
元， 具备医疗美容资质的机构约 1.3 万
家；据估算，国内有超过 8 万家生活美
业店铺非法开展医疗美容项目。 ”《2020
年中国医疗美容行业洞察白皮书》（以
下简称《白皮书》）日前发布，对我国国
内医疗美容行业进行调研，披露的数字
让人触目惊心。

超 8 万家“黑医美”，非法从
业者逾 10 万人

随着市场规模的不断扩大、机构涌
现，2018 年起行业内大量中小机构面临
盈利难等问题，行业乱象突出。

《白皮书》显示，国内有超过 8 万家
生活美业店铺非法开展医疗美容项目。
根据中国整形美容协会数据统计，国内
非法从业者数量至少在 10 万人以上。

即便是合法的医疗美容机构，也有
经营不规范的。 《白皮书》统计，有 15%
的合法医疗美容机构存在超范围经营
的情况，国内合法合规开展医美项目的
机构仅占行业 12%。

假货、假设备多集中在“黑
医美”

市场还存在假货、假设备问题。
《白皮书》披露，医美市场上流通的

针剂正品率仅为 33.3%， 即每 3 支针剂
中就有 2 支水货、假货等非法针剂。 假
针剂中，商家多灌注违禁成分、无效成
分或无法保证实际成分含量，可能导致
消费者注射部位出现畸形、溃烂等后果
甚至危及生命危险。 而通过走私、个人
携带等方式流入市场的水货产品，由于
缺乏中文说明及表示，没有通过中国国
家药品监督管理局注册， 一旦出现问
题，消费者维权难度高。

美容设备更是假货横行。 由于国外
四大设备厂商与其经销商只能售卖给
合法的医美机构 ， 因此 《白皮书 》推
测， 国内非法医美场所 90%以上流通
医疗美容设备都是假货， 只存在不到
10%的正品和水货可能通过多手租赁或
走私流入市场，而正规医美机构的情况
则相反。

“黑渠道”诱人上钩拿巨额
佣金

《白皮书》数据显示，国内医疗美容
行业事故高发于“黑医美”机构，平均每
年 “黑医美” 致残致死人数大约 10 万
人，且多数消费者投诉、报案无门，维权
难，严重影响着他们的生活。

一些社交平台、论坛贴吧等，通过
“熟人”、个人经历、“打折、有内部资源
等”吸引消费者产生消费行为，这些“黑
渠道”却收取超过 70%的高额佣金。 这
更促使医美机构通过减少产品量、采用
水货、假货、反复使用耗材等方式来压
缩成本，引发事故。

《白皮书》就上述问题建议政府、行
业协会和机构三方一道努力，通过加大
对“黑医美”的惩治程度、建立项目指导
价格范围、 鼓励公立医院开放医师资
源、完善专科医师资质培训、建立透明
可溯源的查询平台等，来共同构建健康
的行业环境。

新快报讯 记者梁瑜报道 5 月 31
日是第 33 个“世界无烟日”，由健康中
国行动控烟行动工作组指导，国家呼吸
疾病临床研究中心、 中国健康教育中
心、中国戒烟联盟、中国医学科学院呼
吸病学研究院、中日友好医院等机构在
京联合发布了公益视频《烟草与肺癌》，
以视觉的方式， 呼吁大众远离烟草，守
护生命之树，共创健康明天，同时启动
了“无烟为明天，99 招拒绝二手烟”抖音
公益挑战赛。

中国是全球最大的烟草消费国 。
2018 年统计数据显示， 我国 15 岁及以
上人群吸烟率 26.6%， 据此估算现在吸
烟者人数高达 3.08 亿，还有 68.1%的不

吸烟者存在二手烟暴露的情况。
国家癌症中心主任、 中国医学科

学院肿瘤医院院长赫捷院士指出 ，我
国每年约 1/4 的癌症死亡与吸烟相
关 。 中国临床肿瘤学会副理事长 、小
细胞肺癌专业委员会主任委员、 吉林
省肿瘤医院党委书记程颖教授介绍 ，
肺癌与烟草尤其有密切关系 ，98%小
细胞肺癌都与吸烟或二手烟暴露有
关。 过去三十年， 小细胞肺癌的 5 年
生存率还不到 2%。 但如果戒烟 5 到 9
年 ， 罹患小细胞肺癌风险可以降低
43%！

国家卫生健康委规划发展与信息
化司毛群安司长强调，要进一步加强传

统烟草和电子烟危害宣传，要多用老百
姓看得懂、学得会、用得上的形式和内
容进行科普。 中国工程院副院长、中国
医学科学院北京协和医学院院校长王
辰院士表示，对于每个人来说，自己不
吸烟，劝诫身边的人戒烟，都是重要的
健康选择。

本次发布会上还启动了“#99 招拒
绝二手烟———抖音公益挑战赛”。挑战赛
于 5 月 31 日至 6 月 28 日开展， 大众可
通过搜索话题 “#99 招拒绝二手烟”，录
制展现拒绝二手烟的创意短视频， 上传
并 “@ 世界卫生组织戒烟与呼吸疾病预
防合作中心”参与。最终将根据话题相关
性及互动排名角逐出 30 位优胜者。

我国甲状腺疾病患者或超 2亿
专家呼吁“定期查”“用对药”

2020 年 5 月第四周是第十二届 “国际
甲状腺知识宣传周”，今年的主题为“甲状腺
疾病合理用药”。2020 年 5 月 31 日，由中华
医学会内分泌学分会、中国医师协会医学科
学普及分会甲状腺科普专委会联合人民日
报社健康时报等主办，中国药学会科技开发
中心协办的 “2020 第十二届国际甲状腺知
识宣传周启动会”以线上直播的形式举行。

■新快报记者 梁瑜

中国健康教育中心数据显示，我国甲
状腺功能障碍患者或超 2亿人。 患病率最
高的为甲状腺结节，占 20.43%。总的来说，
甲状腺疾病约占成年人群的 40%左右。

甲状腺是人体最大的内分泌腺，甲
状腺一旦发生异常，会危害到体内几乎所
有器官和组织。 中华医学会内分泌学分会
前任主任委员滕卫平介绍， 本病发病隐
匿，病程较长，不少患者甚至可以没有特
异症状和体征。 典型患者会出现畏寒、乏

力、手足肿胀感、嗜睡、记忆力减退、少汗、
关节疼痛、体重增加、便秘、女性月经紊
乱，或月经过多、不孕等症状。 因其症状迷
惑性，许多患者都曾在多科室兜转而耽误
了就诊时机。 长期未治疗的甲减或甲亢可
影响全身多个系统功能。

“甲状腺疾病，女性更易‘中招’！ ”滕
卫平教授指出，甲状腺异常检出率跟年龄
呈正相关，年龄越大，异常几率越高，且发
病存在性别差异，女性异常检出率是男性

1.8倍。这与女性的自身免疫状态、性激素、
甲状腺器官性质、女性健康关注度等因素
相关。 甲状腺激素将直接影响生殖，女性
甲状腺激素异常将有可能导致不孕、流
产、胎儿智力发育障碍等问题。

甲状腺功能减退还会带来心理影
响， 甲减患者更容易出现强迫症状、抑
郁、焦虑、人际关系敏感等心理问题。 抑
郁等负面心理状态可能会降低患者服
药依从性，导致甲状腺功能波动。

滕卫平教授建议，十一类人需积极
筛查甲功：有自身免疫病者；有恶性贫
血者；一级亲属有自身免疫性甲状腺病
者；有颈部及甲状腺的放射史包括甲亢
的放射性碘治疗及头颈部恶性肿瘤的
外放射治疗者；既往有甲状腺手术或功
能异常史者；甲状腺检查异常者；患有
精神性疾病者；服用胺碘酮、锂制剂、酪
氨酸激酶抑制剂等者； 高催乳素血症
者；有心包积液者；血脂异常者。

“就像现在大家已普遍接受高血
压、糖尿病等需要长期服药一样，甲减
患者坚持用药对生活也并没有任何的
影响。 ”中国药学会药学服务专业委员
会副主任委员李国辉教授指出，对于甲
状腺疾病患者来说， 药物服用方法、剂
量调节及生活方式管理对最终疗效都
有重要影响。

除了要“空腹服药”外，用药应遵
循“三不要原则”———不要和影响药物
吸收的食物同服； 不要和其他有相互
作用的药物同服；不要擅自中断，坚持
规范用药。 “甲减患者切不可觉得病情
得到控制后自行减药或停药， 否则已
消失的症状如怕冷、少汗、乏力、嗜睡、
精神不振等， 可在 1-3 个月内再次出
现。 ”李国辉教授还提醒，患者在接受
药物治疗的同时， 也应重视心理健康
的管理。

“无论是甲状腺疾病的高危人群，
还是已确诊的患者， 都建议半年到一
年去医院检查甲功。 ” 滕卫平教授提
示 ，根据 CSE 指南 ，对于普通成人甲
减患者，在 TSH、FT4、TT4 达标前，每
4-6 周需检查一次， 达标后，6-12 个
月检查一次。

世界无烟日：《烟草与肺癌》公益视频发布

十一类人应积极筛查，患病要科学服药

甲状腺障碍患者或超 2亿，可危害几乎所有器官组织
■廖木兴/图

李国辉教授指出，甲减患者应
做好生活方式的管理：

一、饮食方面，适量补充碘，每
日摄入应在 150 微克以上；避免食
用导致甲状腺肿的食物， 如卷心
菜、白菜、油菜、木薯、核桃等；每人
每天蛋白质摄取应在 1g/Kg 体重
以上； 限制脂肪和富含胆固醇饮
食；保持摄入新鲜蔬果以供给维生
素；预防贫血。

二、适量运动一定程度减轻甲
状腺患者症状，可采用低强度的有
氧运动，如快步走、广播体操等。 每
次 25-35 分钟，每周 3-4 次。

甲减患者饮食、运动
有讲究
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