
美食纪录片《舌尖上的中国》中曾提到的南派
面食中，就有竹升面这一味，推荐试试虾籽面和鲍
鱼云吞面，每只云吞里都有一只小鲍鱼，很得意。

这条线路当中同样老字号的还有熊记鸡
粥，粥底绵密，看不到一粒完整的米粒，推荐
鸡皇粥，碗底有一枚生鸡蛋，吃之前要先把蛋
黄搅匀，加上鸡肉鸡胗鸡杂，滋味十分丰富。

此外森记煲仔饭、 无名牛腩粉也值得尝
试，无名牛腩粉并不是没有名字，只是店内没
有挂招牌，街坊们就直接叫它“无名牛腩粉”
了，环境就十分简陋，空调都没有，人气却经
常爆满，因为味道确实“冇得弹”，不过没有熟
人带路也是压根找不到的。

这条线路上，还有广州首家“待用快餐”
的素食餐厅弘善素食，迄今已逾七年，追求的
是“人人皆可为”的“微慈善”。

成珠楼的小凤饼也是非物质文化遗产之
一，非遗传承人薛锐明和搭档冯国基租用“成
珠小凤饼”品牌，在成珠楼原址对面以“成珠
饼家” 之名的铺面售卖成珠小凤饼，“小凤饼

不是鸡仔饼！ 虽然大家都鸡仔饼鸡仔饼地叫，
但官面上一直都只用小凤饼的名字， 从来没
用过鸡仔饼！ ”

确实很多人混淆了小凤饼和鸡仔饼的概
念，大家不约而同地“约定俗成”了有一只小鸡
仔商标的成珠小凤饼等同于鸡仔饼， 但实际上
它们之间最大的差别在于小凤饼中的榄仁，鸡
仔饼是没有这一味料的。 如今的成珠小凤饼，配
方上没有太大变化， 但为顺应现代社会人们追
求少糖少油的口味变化， 白砂糖和花生油的用量
减了大约三分之一，又适当加大了果仁的投入量，
整个制作流程基本上依靠人手， 尤其是做皮和拌
馅，人手的作用就凸显得十分鲜明，途经这里，买
上几包成珠小凤饼作为手信，也是一个收获。
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广州同福路

据说十九世纪初，南洋新加坡规定临
街店屋要留出五英尺（约 1.5米）的公共空
间，称为“五脚基”，各家的“五脚基”相连成
为连续走廊，贯穿为街道，从南洋返乡的
华人，把这种建筑形式带了回来，就是广
州骑楼的雏形。 因当时与南洋贸易往来频
繁，骑楼融入了不少像拱廊、石柱、浮雕装
饰等元素，同福西路也逐渐建成 200多栋
连成片的骑楼，主人多为侨商，同福西路
亦是海珠区骑楼保留最好的一段街道，站
在环珠桥上望骑楼群， 圆弧曲线门楣、罗
马式圆柱、山花几何图案、女儿墙等尽收
眼底，别有风味。 被誉为“最大最靓的骑
楼”是从南洋发达回来盖的楼堂居所南达
堂，属黄陆幼（马拉西亚华侨首富）的产

业，骑楼顶上有“南达堂”三个金漆大字，
楼下拱门圆柱见其气派。

西关大屋的趟栊和趟栊门亦是建筑
中的看点， 标准的趟栊门由三道门构成，
第一道是屏风门（脚门），像两面窗扇，挡
住外面路人的视线； 第二道门就是趟栊，
是趟栊门的一部分，一眼看过去，是一个
大木框，中间横架十几根圆木，也算古老
的“防盗门”了，趟栊门通常左右开启，既
通风又保证基本安全；第三道门才是真正
意义上的大门。“趟”在粤语里有滑动着推
的意思，“栊”指木箱，趟栊，就是活动的栅
栏，横向开合，开即“趟”，合为“栊”，中间的
圆木一定要单数，不能是双数，因为粤语中
“双”“丧”同音，不吉祥。

美食篇 ［ ］这条线路最亮眼的恐怕非美食莫
属，历史的厚重、建筑的个性，再加上
美食的点睛， 让这一条线路的人间烟
火气瞬间蓬勃了起来。

在号称“全广州人都知道的吃潮州牛丸
鱼蛋粉的老店”荣昌潮州风味馆吃一碗粉，三
十年味道不变。

南武中学旁边的炸加姨， 据说是很多广
州人儿时的记忆，从“走鬼档”到固定店面历
经二十多年， 特色是炸物表面只有薄薄的一
层浆， 不会影响食物本来的味道和口感，“炸

姨酱”也是店内特色之一，务必要试。
到森记烧腊斩料加餸是很多广州人

的老传统，四十年前开在南华中成珠酒楼
旁（那时叫桥顶）的森记烧腊，每天用黑鬃
鹅新鲜烹制的烧鹅远近驰名，并且限量供
应，曾经很多香港归来的亲戚都要买上一
整只烧鹅带回去。

吃一碗潮州粉，买烧腊斩料加餸

广东人的凉茶， 也同样位列非物质文化
遗产名录，且还是国家级的，这是本地居民根
据气候、水土等地域特征，在长期的预防疾病
与保健过程中以中医养生理论为主导、 中草
药为原料总结而成的伴随人们日常生活的饮
料，它有特定的术语指导人们日常饮用，即无
剂量限制，也不用遵医嘱，通常以清热解毒、
生津止渴、祛火除湿等功效为要。

在这条路上，有着 94 年历史的老凉茶铺
耕田公，咳嗽伤风，街坊都喜欢找耕田公“执
剂凉茶”叹下，它凉茶种类不多，只做 3 种，清
热消滞的招牌耕田公凉茶、 专科感冒茶及祛
湿甜茶， 多年来一直坚持真材实料用传统煮
法煎制。 另外一家林氏凉茶也有三十年历史
了，卖给你凉茶之前会“望闻问”，了解你的情
况再配凉茶给你，也很有趣。

喝碗广东人的生活饮料———凉茶

原来，小凤饼不是鸡仔饼

竹升面、鸡粥、煲仔饭等老字号非吃不可
骑楼里的美学

■鲍鱼云吞面，每只云吞里都有一只小鲍鱼，很得意。

■非物质文化遗产成珠小凤饼。


