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蛋白固体饮料冒充
“特医奶粉”
顶格罚款 200万元

新快报讯 近日 ， 湖南省通
报永兴县 “蛋白固体饮料 ”调查
处置情况 。 通报显示 ，爱婴坊母
婴店存在 “对其商品作虚假或者
引人误解的商业宣传 ，将 “倍氨
敏 ＇ 宣称为奶粉进行销售 ”的行
为 ，当事人承认通过虚假宣传误
导消费者的事实 。 5 月 28 日 ，永
兴县市场监管局向爱婴坊母婴
店下达 《行政处罚决定书 》，责令
其立即停止虚假宣传行为 ，顶格
处以罚款 200 万元 。

同时 ，通报指出 ，涉事产品
“倍氨敏 ” 是湖南唯乐可健康有
限公司委托天津市德恒科技有
限公司生产的一款蛋白固体饮
料 ，具有生产厂家出具的产品合
格检验报告 、市场监管部门委托
第三方检验机构 （广东省质量监
督食品检验站 ）出具的抽检合格
报告 。 调查组将在唯乐可公司发
现的 “倍氨敏 ”展品送至湖南省
食品质量安全检验研究院进行
检测 ， 所检 33 项主要质量和安
全指标符合标准 ，目前没有发现
涉案食品质量安全问题 。

对此，湖南省市场监管局副局
长、省市联合调查组组长陈跃文表
示，该事件是经销商为扩大产品销
售， 对产品性能作夸大宣传的欺
诈、误导消费事件。 （陈思陶）

首批桂林米粉
地方标准出台

新快报讯 继柳州螺蛳粉成立
产业学院后，广西又一特色美食桂
林米粉受到关注。 近日，桂林市市
场监管局发布首批 3 个桂林米粉
地方标准，包括《桂林鲜湿类米粉
加工技术规程》《桂林米粉店建设
与服务规范》《桂林米粉店等级评
定规范》， 细化了桂林鲜湿米粉从
选料、清洗、发酵，再到磨浆、熟化、
成型、蒸粉、冷却、包装等一系列统
一流程中每个流程的技术规范。 这
3 项地方标准将于 2020 年 7 月 1
日起正式实施。

桂林市市场监管局相关负责
人表示，目前，桂林市委、市政府正
大力将桂林米粉产业发展作为“一
市一品”重点项目来抓，推动桂林
米粉产业规模化、产业化、标准化、
品牌化、绿色化发展，着力将桂林
米粉打造成为全球知名品牌，力争
到 2021 年桂林米粉产业产值达到
100 亿元。 （陈思陶）

运动饮料名副其实，没运动就不要乱喝啦

疫情得以控制 ， 夏天又到
了，“宅家”已久屯了不少肉的人
们纷纷走出家门开始花式运动。
气温不断升高，运动后更容易大
汗淋漓，此时一瓶冰冰凉凉的运
动饮料成为许多人消暑解渴的
首选，但专家提醒，运动饮料不
宜饮用过快过多，没有运动的人
也不宜随便喝。

运动饮料和普通饮料有什么不同？ 新快报记者
走访商超发现， 市面上主流的运动饮料成分主要有
水、钾、钠等电解质。 广州中医药大学附属第一医院
营养科医生尤华智指出，从成分上看，运动饮料针对
运动后的人群所需有一定道理。 “运动伴随着大量出
汗，一是丢失水分，二是丢失盐分，比如汗渍干掉后
衣服上白白的一层就是钾盐、钠盐。 ”通过运动饮料
补水、补充电解水是可行的。

同时， 水动乐橙味营养素饮料添加了少量维生
素 B6、烟酰胺，尖叫西柚风味运动饮料添加了少量
牛磺酸、大豆肽粉，启力 8 小时维生素饮品添加了少
量肌醇。尤华智分析，激烈的运动中肌肉会分解消耗
营养物质， 运动饮料中添加的维生素、 牛磺酸等成
分，“有利于缓解疲劳，促进身体的恢复，提升运动的
能力或者持久力。 ”

此外，近来饮料界出现无糖风潮，而多数运动饮
料仍然有添加白砂糖、葡萄糖。 尤华智表示，运动消
耗大量热量，添加糖分可以转换成为血糖供能，是最
直接的补充能量的物质。

对于体重正常，目标为强身健体，进行快步走等
休闲运动或运动强度较低的人群，尤华智表示，此类
运动主要消耗的是体内的水分、糖分、盐分，对原有
的身体平衡“破坏”程度较低，运动饮料的选择可以
以补充水分、调解体内电解质平衡为主。由于运动后
也要进食，注意饮食均衡即可补充蛋白质、维生素等
成分，无需刻意通过运动饮料补充。 在此基础上，如
果有增加肌肉的需求，在碳水等能量充足的情况下，
提升优质蛋白质的摄入就能促进肌肉的增加。

对于目标在提升体育成绩或进行较高强度运动
的人群，尤华智指出，此类运动出汗较多，细胞间质
液和细胞内液都有参与， 其中部分成分随着汗液排
出，对身体平衡的“破坏”程度也升高，最直接的反应
是感到身体疲劳、肌肉疼痛。此时有必要补充身体丢
失的各类营养物质，最好选择糖分更高、含有维生素
及氨基酸等成分的运动饮料， 以提升身体的恢复能
力；如果在运动过程中使用，对保持运动持久力、提
升运动成绩也有作用。

对于有减重需求的人群， 尤华智强调，“减重需
要有能量‘缺口’，如果运动后饮用含糖量较高的运
动饮料又囤积了能量”，可能降低减重效果。他建议，
选择低糖或不含糖的运动饮料， 一般对于减重的影
响不大。

运动后体温升高， 冰镇的运
动饮料喝着十分过瘾。 对此尤华
智表示，冰冰凉凉的运动饮料能
促进身体散热 ， 有的运动饮料
含有碳酸 ， 进入消化系统后产
生气体 ， 打嗝后带走胃肠道的
热量 ，让人感到凉快 。但长期如
此对胃肠道有不良刺激 ， 有的
人还会增加腹泻 、 肠胃炎的风
险 。 他建议 ，“一般情况下饮用
常温的运动饮料 ， 正常体温在
35℃—36℃ ， 喝接近体温的水
是最舒服的，对身体较好。 ”

在使用时间上 ， 尤华智建
议 ， 如果想保持较好的运动能
力 ，可以在运动前 30 分钟左右
饮用运动饮料 ； 如果运动时间
超过 30 分钟—40 分钟 、 运动
强度大 ， 运动过程中也可以饮
用 ； 运动后饮用则注意速度一
定要慢 ， 以防止渗透压的快速
改变而导致身体不适 ， 例如 ，
“专业运动员在比赛时也会补
液 ， 但他们通常用液体润口以
降低口渴的感觉 ，然后吐出 ，再
小口抿着饮用 。 ”

商超走访中， 有消费者表示
在没有运动的情况下也会喝运动
饮料，比如水动乐营养素饮料，宝
矿力水特电解质补充饮料， 并称
“喜欢它们清爽，带有淡淡果味的
口感”，他们都不认为只有运动才
能喝运动饮料。

对此， 尤华智指出，“水分和
电解质的补充原则是丢失多少补
多少。 ”如无运动则身体没有丢失
水分、糖分、盐分或者矿物质，此
时饮用运动饮料会额外增加以上
成分的摄入， 电解质改变体内渗
透压，也容易产生身体不适；如果
运动饮料中含有促进代谢、 缓解
疲劳的特殊成分， 在没有运动的
情况下饮用， 也可能增加给肝脏
和肾脏造成负担的风险。 同时，尤

华智提醒， 儿童一般不宜使用运
动饮料，“运动饮料通常含糖，口
感较好，符合孩子的口味需求，但
也容易导致热量摄入超标， 产生
不良的饮食习惯。 ”此外，过量饮
用含有碳酸的运动饮料， 会影响钙
的代谢，增加骨质疏松的风险；过量
饮用含糖量过高的运动饮料，会影响
糖的代谢； 还会占用胃肠道空间，冲
淡胃液，影响食欲和进食。

还有消费者在采访中分享使
用运动饮料的“技巧”：运动饮料
兑水喝，既解了喝饮料的“瘾”，又
减少了摄入糖分的比例。 对此，尤
华智指出， 稀释糖分的同时也降
低了电解质的比例，但“补充足够
的水分，之后正常饮食，对身体影
响不大。 ”

“自己在家中调制葡萄糖水，加些盐、柠檬酸，就可以制作
成简易的运动后饮品。 ”尤华智建议，用温水制作，计算好分
量，按需添加即可；自制运动饮料在微量元素等成分上和市售
运动饮料有一定差距，但对于非专业比赛人群而言影响不大。

有专业运动需求的人群则需注意， 自制运动饮料要在医
生或其他专业人士指导下进行， 以免如咖啡因等促进代谢或
缓解疲劳的物质在代谢后产生违禁成分。

■新快报记者 陈思陶
通讯员 锁卓琪
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