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鸡汁番茄、柠檬姜黄

这些酸奶口味
你想试吗？

新快报讯 酸奶作为备受消
费者喜欢的健康乳制品， 口味也
日益多元。 近日，新希望华西乳业
推出鸡汁番茄味、 蜂蜜芥末味低
温酸奶，尝试咸与甜、酸与辣的混
搭口味。 同时，该款酸奶搭配有香
芋片“小食包”，可与酸奶拌着吃，
新品售价为 6 杯 99 元。 盒马也上
架新品柠檬姜黄味酸奶， 含有不
低于 10%的柠檬姜黄果味酱 ，新
品售价每杯 12.9 元。 创新风味的
酸奶将吸引“非甜口”的消费者尝
鲜。 （陈思陶）
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对于尘螨问题的缓解，可以采用定
期清洗床上用品、使用床罩、定期室内
除尘、晾晒被子等方法灭螨。 但单纯依
靠消灭蠕形螨则较难改善皮肤发炎的
症状，知贝专家建议从改善皮肤内环境
入手，“破坏”适宜蠕形螨大量繁殖的环
境才是重点。

许多消费者发现皮肤炎症，认知到
有螨虫后，往往更加注重洗脸，例如频
繁洗脸、去角质、使用清洁仪等。 知贝专
家则表示，不要过度清洁，过度清洁会
破坏皮肤屏障， 加剧经皮失水率升高，

即透过表皮丢失水分量的升高，从而为
蠕形螨生存、繁殖创造条件。 建议坚持
每日最多 2 次清水洗脸， 或每日最多 1
次使用洗面奶洗脸；且“千万不要去角
质”，进一步破坏皮肤屏障。

在饮食上 ，需要避免饮酒 、高糖 、
高脂； 肉桂类食物中的肉桂醛也可能
营造更适合蠕形螨大量繁殖的环境 ，
需要控制摄入量。 同时， 夏季日晒强
烈， 日晒损伤会在皮肤中引起一系列
的反应， 日晒应激形成的自由基与皮
肤免疫之间反应也会加剧敏感皮肤或

者玫瑰痤疮的炎性反应。 因此，注意防
晒也是有效的方式。 此外，知贝专家建
议敏感皮肤或者玫瑰痤疮不要使用高
纯度的橄榄油制剂来护肤或者卸妆 ，
因为橄榄油制品中富含油酸， 有助于
多种皮表厌氧菌的生存繁殖、 增加皮
肤中的炎性因子。

知贝专家提醒，如在改变生活方式
及护理措施后， 皮肤状态仍无明显改
善， 就不要在盲目试用各种产品中拖
延，建议及时到皮肤科门诊就诊，有针
对性地解决问题。

奈雪的茶
再传融资近亿美元

新快报讯 新式茶饮行业融
资消息不断， 继 3 月喜茶获得高
瓴和 Coatue 联合领投的新一轮融
资后， 奈雪的茶近日传出即将完
成一轮近亿美元的融资， 领投方
为深创投。 今年 2 月，奈雪的茶曾
被报道拟赴美国 IPO，融资 4 亿美
元。

据天眼查显示， 截至目前，奈
雪的茶一共完成了三轮融资。 截至
2020 年 2 月，奈雪的茶已遍布全国
50 多个城市，共 349 家门店，所有
门店均为直营，且不做任何形式的
加盟。 此外，奈雪的茶已在新加坡
开设三家门店，今年 7 月份还将在
日本大阪心斋桥开设新店。

天眼查显示 ， 喜茶已完成
五轮融资 ， 最新一轮后估值超
过 160 亿元 。 同为头部新式茶
饮品牌 ，奈雪的茶 、喜茶的竞争
仍将继续 。 （陈思陶）

图拉斯发布多款新品
新快报讯 6 月 10 日，互联网

生活类消费数码产品潮牌图拉斯
在深圳隆重发布“云”氮化镓 65W
快充插座， 以及与萌系 IP 慢树懒
六六联合推出的无叶挂脖风扇联
名款等多款生活小家电新品。

在与媒体和业内人士共话行
业新玩法和发展新方向时， 品牌
方表示，将以“Simple but Unique”
为设计理念， 坚守对消费者的忠
诚和对科技创新的执著， 持续创
造兼具人性化和个性化的消费电
子产品，为生活消费电子领域的中
国自主品牌正名。 （杨澍）

脸上长痘红肿是“螨虫”惹祸？

此“螨”非彼“螨”，千万别胡乱用药

小南为记者展示博主分享除螨经
历的推文，其中明确指出“痘痘反反复
复发作，大概率是皮肤里螨虫”，并引援
“数据调查” 称： 每颗痘痘里都有 4480
只螨虫， 且每只螨虫就携带有大量细
菌； 在其随后推荐的除螨产品介绍中，
强调灭螨率超过 80%；还有博主推荐的
产品宣称灭螨率能超过 90%。 果不其
然，高除螨率产品单价更高。 例如，某款
除螨皂单价约 25 元， 主要功效成分显
示为硫磺，宣传能解决脸部出油，身体
瘙痒，黑头、毛孔粗大等皮肤问题的“罪

魁祸首”螨虫，月销量也十分可观，超过
了 1500 件。 而同等规格的硫磺皂单个
售价不到 5 元。

对 “螨虫祸害皮肤 ”的说法 ，知
贝医疗专家表示 ， “螨虫十分常见 ，
成人皮肤几乎 100%会有螨虫 。 ”不
过 ， 很多推文中展示的许多对足的
螨虫并非寄生在人体的蠕形螨 ，而
是寄生于粉尘和衣被之中的尘螨 。
蠕形螨也有 140 多种 ， 只有毛囊蠕
形螨和皮脂蠕形螨 2 种寄生于人体
毛囊或皮脂腺 ， 依靠人体毛囊或皮

脂腺的分泌物 、 角质蛋白和细胞代
谢物为生 。 因此很多消费者恐惧的
“皮肤里 ”的螨虫很可能是搞错了对
象 。

对于痘痘内螨虫的数据，知贝专家
表示，已有多位学者的研究显示，长痘
及皮肤敏感的人确实皮肤上蠕形螨更
多，正常人皮肤内每平方厘米不超过 5
条、平均约 0.7 条，玫瑰痤疮患者的平均
约 10.8 条， 丘疹脓疱期的患者平均约
36 条，但并未多如网络推文中所言超过
4000 条。

蠕形螨相对“娇贵”，离开毛囊或皮
脂腺环境即容易死亡， 蠕形螨寄生也不
意味着会出现皮肤问题。知贝专家指出，
导致“烂脸”的并非蠕形螨寄生，而是其
死亡。 由于蠕形螨寿命通常为半个月左
右，在其死亡后体内寄生的微生物，如各
种细菌、蛋白质和自身的排泄物“爆出”，
这些炎症因子会导致皮肤发炎。

“如果脸上的蠕形螨较少，在它们死

亡后产生的炎症因子影响有限， 人也没
有感觉；但如果脸上蠕形螨很多并死亡，
则会导致‘烂脸’。 ”同时，由于有炎症的
皮肤出现红肿、发热、痒、干等状态，这一
皮肤环境会促进蠕形螨繁殖迭代， 不加
以控制会出现持续性的皮肤问题。

知贝专家表示， 目前针对螨虫带
来的皮肤问题可以使用米诺环素 、多
西环素等药物去控制症状，“但使用抗

生素并没有直接减少蠕形螨的数量 ，
而是减少炎性反应的应答， 从而阻断
恶性循环。 ”外用的甲硝唑、壬二酸、夫
西地酸等药物，“也不是通过杀死蠕形
螨而达到治疗效果， 其原理是杀死寄
生于蠕形螨体内的厌氧菌， 使得蠕形
螨死亡后减少炎症因子的释放 。 ”因
此，更高的灭螨率、减少蠕形螨的数量
并不意味着更有效。

正常人脸上都有蠕形螨

蠕形螨死亡才会导致“烂脸”

▲过度洗脸小心越洗越“烂”

“夏季螨虫大爆发”“1000 万螨虫陪
你睡”“红肿、痤疮反反复复 ”……关于螨
虫的这些宣传话语，听起来已让人皮肤不
适，加上图片，更让人恨不得马上掏钱购
买除螨产品。 28 岁水务从业者小南告诉
记者，自春节后开始爆痘、红肿到“烂脸”，
背上的痘痘和脓包也反反复复，参考社交
平台的博主分享帖 ，尝试了进口 、国潮多
种祛痘产品达上千元却仍不见效果，最终
她将问题原因锁定在螨虫上，近日又购入
除螨皂、爽肤水等系列产品开启新一轮的
“保脸”实验。

对于痘痘、脓包等“烂脸”症状反复发
作，螨虫是“元凶”吗？ 使用除螨护肤品，就
能轻松灭螨，解决皮肤问题吗？ 专家表示，
螨虫的存在并非“病态”，多数情况下它们
和皮肤“和平共处”；螨虫数量异常增多才
可能出现相应皮肤症状 ， 因此单单通过
“杀戮” 螨虫而不解决其数量异常增多的
问题，也较难取得理想的护理效果。

■新快报记者 陈思陶


