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“想做好的研究，不会一帆风顺”

放射科医师不直接跟病人接触， 很多
人对他们并不了解，但实际上，影像诊断直
接影响到对疾病的诊断和治疗方案的制
定。

自硕士阶段起， 陈鑫一直从事磁共振
功能成像和医学图像信息挖掘相关研究，
其中关于磁共振扩散加权成像的研究成果
发表在放射学领域顶级期刊 《Radiology》
上。

关于这项研究，她解释说，人体组织主
要由水分子组成， 正常和病变组织中水分
子的运动规律不一样， 因此可以通过无创
检测水分子的微观扩散运动，来发现病变。
一开始这项技术运用在脑部， 随着快速成
像技术的发展， 使其在腹部的临床应用成
为可能。 扫描图像之后，可以计算出一些定
量值来描述病灶。

但在腹部，有呼吸运动、胃肠运动等生
理性运动的存在， 会对这些定量值的可重
复性有一定影响。 临床上有几种呼吸运动
控制的方法，在导师的建议下，陈鑫开始对
这些呼吸控制方法的效果进行全面的比较
分析。

这是一个不小的工程量， 陈鑫工作日
在定点培养单位省人民医院写报告， 跟着
科室的技术员学习如何扫描。 周末找来志
愿者，进行数据收集，扫描一个人要花一个
多小时。 进行了三个多月，收集了 40 多个
志愿者的数据，才开始分析。

当时她想着， 能不能找到一项效果好
的呼吸门控技术，但再怎么分析，都分析不
出结果。 师兄建议她把所有数据打印出来
贴在墙上，盯着数据看。 看数据、读文献，日
复一日，看多了，思路慢慢开阔起来。 最后
陈鑫发现， 其实自由呼吸下扫描的效果也
不差，用时还短。

“挺有意思的， 如果真的想做好的研
究，一般都不会一帆风顺。 ”上学期间，陈鑫
没有休过一天假，专心做科研。

千人千面，提高诊疗精确度

进入广州市第一人民医院之后， 当时
还没有博士学位，也没有高级职称的陈鑫，
凭借着之前扎实的科研底子， 在 2016 年拿
到了国家自然科学基金青年项目。 结合医
院胶质瘤病例比较丰富的特点，她将 AI 磁
共振成像技术应用到胶质瘤诊疗中， 当时
研究这个领域的人寥寥无几。

作为一名放射科医师 ，陈鑫每天的工
作是对着电脑阅片 、 写报告 。 比如面对

一个病例 ，医师要看的胸部 CT 图像可
能有 100 多张 ，影像上分布着细密的血
管 、软组织 ，从中找出小的病灶 ，难免会
疲劳 。

“医生用 AI 技术阅片，比如现在已经
比较成熟的肺结节检出，仪器检出病灶，医
生再针对性筛查，减轻了医生的负担，加快
了出报告速度，也不容易漏诊。 ”

此外，陈鑫举例说，以前判断病变是否
均匀，有没有强化，边界是否清晰，都靠医
生主观评判，结合 AI 技术可以定量地提出
很多特征，几个特征综合计算一个数值，比
如高的数值代表恶性肿瘤， 低的代表良性
病变，能更客观地对病变进行定性，尽可能
地降低人为因素的干扰。

医生甚至可 以 结 合 病 人 自 身 的 特
点 ，比如性别 、年龄 、家族史等 ，对病人
进行个体化评估 ，结合多因素计算出的
数值 ，预测病人病情的发展情况 ，给出
风险系数 、个性化治疗方案 、随访间隔
的建议 ， 而不是笼统地根据治疗指南
来 ，提高了治疗的精准性。

“如果有些病人的情况是低危的，就可
以减少一些不必要的检查。 但受到数据标
准化、共享程度的影响，这种个性化预测还
没有在临床上应用。 ”

因为涉及计算机技术， 需要寻求跨学
科的合作。 陈鑫在南方医科大学医学影像
专业读博期间， 得以跟有计算机图像处理
背景的同学合作， 慢慢地将这项技术发展
起来。

多学科协作当中， 磨合是个很关键的
环节。

“比如说我们很多时候想当然，觉得一
个技术很容易实施， 可是真正实施会存在
困难，或者他们因为临床知识比较薄弱，觉
得做的事没什么意义， 我们就跟他们详细
讲临床知识。 ”

追逐“又快又好”

陈鑫的微信头像是电影《疯狂动物城》
里行动迟缓的树獭“闪电”，这跟她的风格
正好相反。她讲话语速很快，蹦出的词像豆
大的雨滴吧嗒吧嗒，劈头盖脸。好友开玩笑
说，她应该跟树獭学学慢下来。

这个从小生长在山西运城黄土地的女
孩，蹦跶惯了，慢不了，停不下来，她有无尽
的生命力在挥霍。 上小学时， 陈鑫只有语
文、数学两科，作业很少。放学写了作业，她
就跟班上十几个同学一起， 用棍子支个方
便面袋子，飞驰在麦地上捉知了，十几只攒
到一起，把麦秆一点，知了肉很快就熟了。

她很早就体会到了因为专注而得到的奖赏。
后来，陈鑫考研离开了黄土地，来到了广州
上学，追逐着科研路上的一个个“知了”。

2018 年，陈鑫经单位同意，受国家留学
基金委的资助，到美国哈佛大学附属布莱根
妇女医院做一年的访问学者。 “那边的导师
只给一个大概方向， 我就看文献找方向，每
次跟老师讨论完要怎么做都特别兴奋，定了
课题方案之后就收集病历， 每周去汇报一
次。 ”

陈鑫回国之后，单位里有人去了同一个
课题组， 她跟陈鑫说：“我们每次开组会，老
师都会提到你，说你当时做得又快又好。 ”她
不喜欢拖沓，习惯专注、麻利、干脆地把事做
好。

纯粹的热爱

在同事郭永梅眼里，陈鑫真的很热爱做
研究，不是为了评职称等功利的目的，才临
急抱佛脚去做。

她放松的方式是偶尔去家附近的流花
湖公园逛逛，看看那里的花开了没，或者在
家种个植物，最近种的是番薯苗。 除此之外，
每天两点一线，一心扑在文献堆里。 每天上
班，陈鑫都会背着电脑，中午不着急去吃饭，
也不午休， 就想着赶快完成手头的工作，争
取时间去实验室或者看看文献。

“能找到一个新的想法 ，就非常兴奋 ，
实施的过程中有新的结果 ， 每天或者一
段时间都有新的小突破 、 发现 ， 这很刺
激 。 我一个东西做完以后 ，就想着下一步
要做什么 。 ”陈鑫说 ，自己对科研的热情
可能是兴趣驱使。

起初，陈鑫选择学医只是因为高中同学
之间开玩笑说，以后要一起“开个医院”。 而
读影像科也只是为了做个在电脑前工作的
白领，作为一个农村孩子，这是她一直以来
的朴素愿望，她真正对科研产生兴趣是受到
了硕博期间导师的影响。

“我跟着导师，他做研究特别热情，我就
觉得我也可以做出一些东西，老师的引导挺
重要的。 ”

同时，在陈鑫看来，青年科研人员在起
步阶段一般都会比较难，最重要的是平台支
持。 年轻人有很多想法，没有平台支持就没
办法实现。 所以要先做好自己，平台和个人
是互相选择的，在力所能及的范围内做得好
的话，大家都能看得见，在平台上就能得到
更多资源。

“另一方面年轻人也比较缺钱，比如我
们做临床检测，买耗材，都需要资金，所以也
很感谢青托工程给我们的资助。 ”

“闪电”医生陈鑫：每天都有新的突破

6 月 14 日， 广州市
第一人民医院放射科医
师陈鑫穿着藏蓝运动衬
衫裙 ，扎着马尾 ，套上包
头胶质雨鞋，出现在记者
面前 。 为了配合采访出
镜，那天一早还特意让同
事帮忙化了淡妆。

“她挺纯粹的 ，不爱
逛街 、买漂亮衣服 、化妆
品，就爱学习、看文献。 ”
她的同事、放射科主任医
师郭永梅形容道。 在科室
里 ， 陈鑫是很特别的存
在。 别人如果问起最近她
忙什么，会发现她总有做
不完的课题。 那些枯燥的
文献 ， 并不让她觉得乏
味，她喜欢这种挑战一个
又一个难题的成就感，拿
下顶级期刊、国家自然科
学基金青年项目，出国访
学……不断地解锁新的
可能。

陈鑫
广州市第一

人民医院放射科
医师

■ 作 为 放 射 科
医师， 陈鑫每天
的工作是对着电
脑阅片、写报告。


