
TIPS

Wise Life
２０20 年 6 月23 日 星期二

责编：方轶 美编：任东梅 校对：陈泽佳

22

广东消委会启动新式茶饮
企业食品安全监督提醒

新快报讯 近日， 南京市场监管部门
公布“夏日冷饮”抽检结果，新式茶饮头部
品牌喜茶被曝微生物超标。 6 月 16 日，广
东省消委会约谈了相关企业，启动食品安
全监督提醒， 推动行业更加重视食品安
全，加强消费者权益保护。

据广东省消委会消息，相关企业承诺
在全国所有门店开展风险排查和专项检
查行动， 对重要食安环节进行彻底排查；
强化制冰机日常消毒，提高拆机深度清洁
频率；加强员工培训，规范日常操作管理；
完善门店食品安全管理制度，加强与消费
者组织及政府部门协作，保障消费者合法
权益。 （陈思陶）

瑞幸咖啡创始人钱治亚
卸任公司法定代表人

新快报讯 6 月 20 日，瑞幸咖啡（中
国）有限公司发生工商变更，钱治亚卸任
法定代表人、总经理 、执行董事 ，由代理
CEO 郭谨一接任法定代表人 、 执行董
事 、经理 。 此前在 5 月 ，瑞幸咖啡曾发
布公告称 ，董事会已分别终止钱治亚 、
刘剑的首席执行官 、首席运营官职务 ，
任命公司董事 、 高级副总裁郭谨一为
代理首席执行官。

据悉 ， 郭谨一系北京交通大学交
通运输规划与管理专业博士 ，2011 年~
2016 年 任 职 于 交 通 运 输 部 运 输 服 务
司 ；2016 年~2017 年 ，郭瑾一曾担任神
州租车董事长助理 ， 彼时神州租车董
事长为陆正耀 。

（陈思陶）

叶媛强调，妊娠纹不能完全预防，只能尽
量减轻。在预防措施上，她建议，孕妈首先要注
意均衡营养，可以多吃一些富含胶原蛋白和弹
性蛋白的食物，并补充丰富的维生素。

其次 ，增强皮肤的延展性 。 一方面注重
补水保湿 ， 整个孕期每天都要做好润肤工
作 。 包括涂抹防妊娠纹霜 、 橄榄油 、 精油

等 ，配合适度的按摩 ；另一方面 ，可做一些
舒展的瑜伽运动 ，这能够拉伸皮肤 ，从而有
利于皮肤的延展 。

同时，注意控制孕期体重。 孕期体重增长
过快，加重皮肤的过度牵拉，妊娠纹就会很容
易出现，通过合理饮食，散步、瑜伽等运动，可
以达到控制体重的目的。

九成孕妇会长妊娠纹
及早科学预防很关键

在母婴社群的采访中， 有孕妈说
很紧张妊娠纹， 看到自己真的长出妊
娠纹后， 开始关注如何安全去除妊娠
纹。通过社群孕妈、博主推荐和搜索查
询， 她尝试了护膜类防护产品，“展开
像面膜一样，敷在肚子上。”她表示，霜
膏类和油类产品比较多， 但要配合按
摩手法，她担心会脐带绕颈，感觉护膜
更安全。

还有孕妈告诉记者， 在怀孕 3 个

月左右开始涂抹一款法国药妆品牌的
防护油。 “刚开始用量少 ，最近差不
多一个星期用一瓶 。 ”她已经花费
上千元代购该产品， 感到止痒效果
比较好，体感没有特别油腻，防妊娠上
“无功无过”。

对于安全性， 采访中孕妈们更倾
向于欧美及日韩的成熟妊娠纹护理品
牌，会通过翻译软件查询外文成分表，
确定是否含有矿物油、酒精、香精、激

素等， 并对主打天然成分的产品更青
睐，如娇韵诗乳霜含有积雪草、岩高兰
成分 ，Rilastil 乳霜含有豌豆精华素 ，
Mama&Kids 含有积雪草和摩洛哥坚
果油 ，PALMER'S 油含有可可多酚 ，
Elemis 含有山茶花油等。

在查询孕妈提及的这些产品中，
记者发现部分产品在国内没有官方销
售，代购价格差距很大，渠道也无法保
障，安全性存在一定的隐患。

对于孕妈们担心妊娠纹， 广东省
妇幼保健院美容科叶媛博士表示理
解，妊娠纹“一旦出现，并不会随时间
慢慢消失， 如果不做处理可能严重影
响孕妈产后的身心健康。 ”

叶媛表示， 妊娠纹属于膨胀纹的
一种，孕期当超过一定限度时，皮肤弹
性纤维断裂， 腹直肌发生不同程度的
分离，可在腹部、大腿内外侧、腰部、臀
部甚至乳房部分， 出现粉色或紫红色

不规则纵行裂纹，初产妇最为明显。从
分类上看，妊娠纹分为红纹和白纹，一
般“先红后白”，红纹是妊娠纹起初的
样子，外观呈紫红色或红色，之后慢慢
变为白纹，为萎缩性瘢痕的状态。

但叶媛告诉记者，妊娠纹是 90%左右
的女性妊娠后会出现的问题，只有约 10%
的“幸运儿”可以远离妊娠纹。 幸运儿的
一种情况是 “体型偏瘦且孕期体重
增加不多，单胎或胎儿体重不大”。 妊

娠纹是皮肤撑开形成的， 孕妈肚子小则
不易形成妊娠纹。 另一种情况是“初孕
年龄越大越不容易有妊娠纹。”叶媛解
释， 通常孕妈们认为越年轻皮肤弹性
越好越不容易有妊娠纹，但研究证明，
20 岁以下的孕妈发生妊娠纹的比例
近 90%，30 岁以上长妊娠 纹 的 概 率
不到 1/3。 此外，“如果孕妈的母亲没
有妊娠纹， 孕妈发生妊娠纹的概率也
偏低”，叶媛表示这可能和肤质有关。

“从孕 3 个月至产后 3 个月坚持
皮肤保湿并腹部按摩， 能有效预防妊
娠纹。 ”叶媛表示，可使用有关乳霜、油
类等产品预防妊娠纹。

叶媛建议， 孕妈在没有出现妊娠
纹时也要坚持防护。 她表示，人体腹部
从外到内为皮肤，皮下脂肪，肌层及腹
膜层， 正常情况下皮肤的弹性纤维和
腹直肌能保持一定的弹力， 并在一定
程度下伸缩。 当怀孕超过 3 个月时，增

大的子宫使腹部膨隆， 导致皮肤和腹
直肌开始伸长， 怀孕 6 个月后更加明
显， 所以孕妈常会在妊娠 5-6 个月的
时候开始看到妊娠纹。 最容易出现妊娠
纹的时间是在产前一个月， 因为最后一
个月胎儿体重迅速增加， 皮肤弹性不
足，纤维断裂而出现妊娠纹。 “妊娠纹
有时第一天没有，第二天就能看见。 不能
因为到孕晚期还没出现妊娠纹就放松警
惕”，要把预防工作坚持到最后。

如果后期出现妊娠纹， 基于安全
考量， 叶媛不建议妊娠期的孕妈接受
治疗。 在产后，治疗方法有激光类，如
脉冲染料激光、点阵激光、强脉冲光；
外用维 A 酸，浅表皮肤磨削术等。叶媛
坦言：“妊娠纹的治疗比较棘手， 没有
任何治疗方法能让已经断裂的皮肤恢
复如初，只能尽量改善。 ”但孕妈有了
妊娠纹后也别过于紧张焦虑， 尽早治
疗能达到较好的效果。

国外成熟品牌妊娠纹产品受欢迎

当妈妈令人喜悦，但对于很多女性而言，伴随着孕期而来的一
条条红色或白色蚯蚓状“裂痕”令人烦恼。 近日，有媒体报道孕妈褚
女士购买抖音平台上美容机构宣传的专业妊娠纹修复项目， 结果
体验修复后腹部出现破皮、出血等情况，还被推荐没有外包装和明
确进货渠道的“腹纹修护霜”。 妊娠纹的去除成为许多孕期女性的
“心病”之一，妊娠纹前期的预防及去除产品也十分受关注。 但妊娠
纹需要预防吗？ 使用各类产品能防止妊娠纹生长吗？ 广东省妇幼保
健院美容科专家表示，妊娠纹不能完全预防，但控制体重、合理使
用产品保湿及按摩能尽量减轻妊娠纹，从而提升预防效果。

■新快报记者 陈思陶 通讯员 林惠芳

约 90%的女性妊娠后会有妊娠纹

合理使用产品能提升妊娠纹预防效果

预防做得好，妊娠纹也能少

行业

■廖木兴/图


