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▲从“服中药没那么痛苦”开始

郭海彪还记得， 自己小时候感冒发
烧，家人会熬中药给他喝。他觉得这东西
又黑又苦，喝起来很难受。 现在，他也给
家里人煲中药， 按照医生嘱咐要几碗水
熬成一碗，剩下的药渣再煲一次。 “一个
流程弄下来，大半天就过去了。 ”

而今， 作为白云山和黄中药现代中
药研究院院长助理的郭海彪， 从事的是
中成药的二次开发和新药研发工作。 他
们通过中药现代化的方式， 把医院处方
的汤剂做成颗粒剂、丸剂或口服液，分有
糖、无糖，个人可以根据喜好选择，服用
中药这事变得没那么麻烦、痛苦。 而这，
也给郭海彪带来了巨大的成就感。

“把一个东西做出来之后，还能体验
它，你不觉得这样挺有趣吗？就像吃自己
做的菜一样，不也很特别吗？ ”方便是最
直观的，他所做的工作，代表着中医药发
展的方向。 如果一个人眼中的中药还是
“粗、大、黑”的形象，那么可以说这种认
知已经过时了。广药集团党委书记、董事
长李楚源说，打造“时尚中药”就是用最
先进的科研技术， 用年轻人易于接受的
市场推广模式， 打造普罗大众最需要的
健康产品。

“市面上很多中成药，说明书上的适
应症写得很宽泛，比如用活血化瘀、清热
解毒这样的词。 老百姓很难清楚产品的
治疗价值。我们做二次开发，就是想把适
应症写得更精准。 ”郭海彪说，随着设备
和技术的成熟， 企业也在慢慢优化制备
工艺，提升产品的控制标准和质量。

工艺研究和质量标准研究， 第一步
是做产品的全成分分析。 比如通过高分
辨率的液相质谱仪筛选出一个产品的成
百上千个成分，对这些成分进行分类，再
去分析它们各自发挥了什么作用。

“我们想筛选出中药真正有效的成
分，去粗取精，提升药效，减轻药物对人

体的副作用。”作为白云山和黄中药和北
京协和医学院联合培养的博士后， 郭海
彪正在做的博士后课题， 是对和黄中药
的产品脑心清片进行二次开发。 这个产
品是柿叶经水提、乙醇沉淀、乙酸乙酯萃
取制成的片剂。 后来他们发现这样筛选
出来的成分不是最优的。 因此在原本制
备流程的基础上，优化相关参数、精制步
骤，减少无效物质，再通过药理和临床判
断药效是否得到提升。

郭海彪的博士后导师李楚源常告
诉他：“我们讲中药现代化， 中药国际
化，就是想用现代化的技术手段去提升
中成药的品质，按国际标准做好，打造
当下普罗大众最需要的健康产品，将产
品推向世界。 ”

入选“青年人才托举工程”

入选广州市 “青年人才托举工程”，
对郭海彪来说是职业生涯一个重要的转
折点，作为一个青年科研人员，他第一次
有机会主导中药产品的研究。

白云山和黄中药有一款产品叫消炎
利胆片，主要成分之一是溪黄草，为了服
务产品的生产经营， 公司在清远建立了
溪黄草基地，来供应药材。 2013 年，溪黄
草被列入新资源食品， 白云山和黄中药
开发了一款溪黄草袋泡茶。 在这样的背
景下，郭海彪申请了青托项目，获得了资
助，他得以开展“岭南中草药溪黄草科学
价值挖掘”的研究。 他还借助另一位“青
托工程”入选者范杭的裸眼 3D 技术，辨
别溪黄草的真伪。

他认为， 溪黄草是岭南地区很经典
的中药材，他希望借“青托工程”资助的
契机，做一些科普，让更多人认识到溪黄
草的价值， 用现代工艺技术手段把溪黄
草最有价值的成分提取出来， 把它做成
一款面向国际的产品。

接下来， 他还将用溪黄草开发系列

产品，比如制作固体饮料，类似袋装咖啡
那样，还可以做成饮料型的养肝茶，消费
者办公或是外出时都能很方便地拿出来
喝。

获得青托资助的项目是郭海彪从
2016 年博士毕业之后的第一个项目，在
项目基础上他也开展了其他研究。 自那
之后，他申请科研项目顺利了许多，到目
前为止累计获得了 600 多万元的经费，
作为项目负责人相继得到了中国博士后
科学基金、 广东省重点领域研发计划和
广州市博士后国际培养计划等资助。

他说， 之前的项目自己更多是配合
支持的角色， 青托工程项目是很好的敲
门砖。“你做出一些工作基础和研究成果
之后，再去申报下一个项目，就比较容易
获得支持。 ”

遵从自己内心的想法

从学校到企业， 郭海彪也一直遵从
自己内心的想法。“我在学校一直做很基
础的科研，做做细胞、动物实验，发发文
章，一个课题做完就完了。但我希望我的
研究能一直延续下去，实现转化应用。在
企业开发产品，运用到生产中，再到市面
上销售，会更符合我想要的那种感觉，所
以在企业的邀请下就过来了。 ”

学校里的生活对郭海彪来说很简
单， 一个实验室里大家一起就把事情做
了。来到企业，做一批产品需要多个部门
协作，从药材供应到提取、浓缩，制剂、销
售，整个研究过程分布在不同的部门，考
验的是组织沟通协调的能力。 事实也证
明，他很适合。

在白云山和黄中药现代中药研究院
综合管理办公室副主任李淑如的眼中，
郭海彪很外向， 不是闷头做科研的人。
“比如说很多人一般熟悉的只是部门里
的人， 能认识一两个其他部门的人可能
也是同一批进来的。 但你会发现郭海彪

怎么跟市场部、学术部、生产部各个部门
每个人都很熟，还是挺惊讶的。印象中博
士都比较高冷， 但他颠覆了大家的刻板
印象，认识一个人，他能很快跟人打开话
题。 ”

郭海彪说，自己的方法可能是“多刷
存在感”，多跟同事交流请教。“以请教的
方式去跟大家沟通的话， 他们可能会更
愿意接受， 也能让他们体现出自己的价
值，更愿意去帮你。 也要主动帮别人，先
付出。 ”

舍弃一些荣誉 保持好心态

工作本身也存在很多挑战。 实验室
里的科研注重基础研究， 企业更追求的
是转化应用。 比如郭海彪拿到的青托项
目，做溪黄草新用途方面的研究，有一些
简单的小样产品就可以了。 但是要投入
应用，就得有生产规模，才能满足实现上
市销售。因此一开始产品设计的时候，就
要把这些产业化的因素都考虑进去，比
如了解药品、 食品、 保健品注册管理办
法，按照注册申报的思路去设计课题，最
后的研究资料才能符合申报要求。

尽管郭海彪目前的研究已经逐渐走
上了正轨，但相比在医院、学校工作的同
学，他偶尔还是会有些“意难平”。 “包括
现在面试别人， 我也会把自己的感受分
享给刚毕业的博士，我会跟他们说，来到
企业，可能要放弃很多荣誉方面的东西，
比如我的同学现在最快的已经是教授或
副教授了，我也很仰慕他们，我曾经也有
机会成为一名教授或老师。 自己虽然在
企业的职称也上去了， 但被叫经理或者
叫总监，对比起来，总觉得别人好像‘高
尚’很多。 ”

郭海彪告诉自己，每一行都不一样，
术业有专攻，社会也有分工，每个人做的
东西都是有价值的， 要看以怎样的心态
去面对。
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城事

医学博士郭海彪：

“筛选出中药真正有效的成分
减轻药物对人体的副作用”

四年前， 从南方医科大学
博士毕业的郭海彪走到了人生
的岔口 ，留校任教 ，去医院 ，还
是去企业？ 一番抉择之后，他选
择了来到白云山和记黄埔中药
有限公司（以下简称“白云山和
黄中药”）， 为的是能让自己的
研究化作实实在在的产品。

小时候关于中药的苦涩记
忆还停留在郭海彪的脑海中 ，
而今， 在这家中医药领军企业
中担任骨干科研人员的他 ，正
在做的是让中医药更好地走进
人们的生活。
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■白云山和黄中药现代中药研究院院长助理郭海彪。


