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新快报讯 记者王敌报道 昨日，中
国足协在上海召开 2020 中超联赛俱乐
部总经理会议。 据悉，在基本确定今年联
赛第二阶段为淘汰制之后， 中国足协也
确定了本赛季中超的降级名额为 1.5 个。

根据足协向各俱乐部下发的《2020
中国平安中国足协超级联赛手册汇编》
相关内容， 新赛季中超联赛首阶段赛事
将于 7 月 25 日至 9 月 28 日进行。 同时，
新赛季中超将继续实行 “升降级制”，但
降级名额由原先的 2 个减少至 1.5 个。这
意味着，中甲冠军将直接升级中超，中超
最后一名直接降入中甲， 而中甲亚军则
将与中超倒数第二名进行资格附加赛，
获胜者取得中超参赛资格。

此外，新赛季中超联赛“外援注册及

上场办法” 也将继续沿用此前的 “报五上
四”规则，但由于各俱乐部外援归队情况不
同， 外援实际上场人数需要根据对手的情
况进行微调。若一支球队没有外援，那么另
一方只能上场两名外援； 若一队只有一名
外援，则对方最多只能上三名外援。如此规
则会让比赛双方在一定程度上更趋于公
平，但也无可否认，外援人数不足的球队实
力会受到很大的影响。

在换人规则方面，中超也将同 FIFA
接轨，将分成三次换五名球员，替补席的
球员也将增加到 12 人。毕竟本赛季的中
超联赛，将以四到五天一轮的节奏进行，
届时赛程的密度将是相当大的， 增加换
人名额，也可以降低球员受伤的几率。对
于阵容深厚的球队来说， 这无疑是利好

消息。
在联赛分区方面，AB 两组的具体构

架不会再发生变更。 广东的三支球队广州
恒大、 广州富力和深圳佳兆业都将赴大连
赛区参加第一阶段的赛事。 对于中超联赛
第二阶段的详细计划， 中国足协目前还没
有对外透露。据悉，中国足协会根据疫情防
控的实际情况及世预赛等赛事赛程的安
排，来设计并推出具体方案。 今天上午，中
国足协还将在会议中与俱乐部就联赛具体
问题进行深入讨论。

尽管今年的联赛将全部空场进行，
但球迷依然可以通过视频直播收看比
赛。 据悉， 作为中超新媒体独家合作伙
伴，PP 体育将独家全场次直播 2020 赛
季中超的 160 场比赛。

新快报讯 记者徐绍娜报道 湖南卫视大型
喜剧创演艺能秀《笑起来真好看》目前已接近尾
声，在“头号玩家之夜”前夕的备战阶段，资深玩
家谢娜、沈腾、李诞以及熊梓淇、娄艺潇等新手玩
家接受记者采访， 分享了节目录制背后的趣事。
熊梓淇透露参加节目后接到了喜剧角色，这令谢
娜十分“骄傲”，当场要求“分片酬”。

节目播出了两个多月，回顾这段经历，谢娜
群聊中的新手玩家熊梓淇称自己通过节目激发
出了喜剧潜力。采访中，熊梓淇透露在参加《笑起
来真好看》后，自己收获了一份意料之外的惊喜：
“我来这个节目之后接到一部戏， 导演在试戏之
前看了我演的第一期节目，然后说这个熊梓淇可
以，就让我去试戏，过程还挺顺利的，演的是喜剧
的角色。 ”得知熊梓淇有了新戏，谢娜十分开心，
当场调侃要找对方分片酬。

作为节目资深玩家， 谢娜每一期都十分投
入，几乎全程都有她的笑声。 她坦言自己在节目
里获益良多：“这次找来的编剧团队、 导演团队、
助演团队都非常棒，而且每个作品都经过了精心
打磨，每个作品也都带来了欢笑和感动。 每次录
节目我都非常开心，一是他们都能逗乐我，另外
自己也能学到很多东西。 ”

节目中另一位备受观众喜爱的热门群主沈
腾，对于节目也有自己的看法。 他认为相比于最
终的结果， 自己更看重的是过程：“结果并不重
要，来了就是为了突破自己，做自己真正喜欢的
喜剧，我觉得把这个做好了，来得就有意义。 ”

广东宏远抵达青岛

阿联因伤未随队出行
新快报讯 记者高京报道 昨天，

备战 CBA 复赛第二阶段的广东宏远
在青岛进行了第一次适应性训练。 队
内核心易建联因为腰伤并未与全队同
行， 他将在康复后飞抵青岛与球队会
合。

据了解， 广东全队于 6 日从东莞
出发，在深圳乘坐飞机飞抵青岛。 自春
节后全队集结， 广东队的将士们一直
都待在东莞闭门苦练， 再加上复赛第
一阶段的地点也在东莞， 因此队伍已
是 5 个月没有出门了。 此番来到青岛，
大家也终于换了一个新的环境。 主帅
杜锋也希望球员们在这个花园赛区，
能够拥有一个好的状态。

复赛的第一阶段， 广东队高奏凯
歌， 以一波八连胜场均净胜对手 37.1
分的战绩引领整个联盟。 用球员赵睿
的话说， 全队为复赛做了非常认真的
准备，大家都憋着一股劲，在第一阶段
打得很团结，都非常有拼劲。

在肯定全队总体表现的同时，杜
锋还是希望队内的年轻球员能够多总
结之前暴露出的问题， 为即将到来的
季后赛做好准备。

“第一阶段大家总体表现不错，体
现出了之前训练的成效， 年轻队员技
战术的细节还是有一些问题， 这也是
正常的， 还是希望大家通过比赛找出
问题，为季后赛做准备。 ”杜锋说。

值得一提的是，广东队的核心易建
联并没有随队一同来到青岛。据杜锋透
露，阿联腰部出现伤病，暂时需要休养。
“阿联在之前与北控的比赛中受了点
伤。 他在空中接力扣篮的时候，对方在
后面有一个推腰的动作， 这是一个犯
规，这也导致他的腰部有点拉伤。 好在
不是太大的问题， 等伤势好了以后，他
就会来到青岛与大家会合。 ”杜锋说。

按照赛程，今天 16 时，广东队就
将与东道主青岛队交手。

新快报讯 记者梁燕芬报道 户
外综艺节目《极限挑战 6》目前正在东
方卫视热播，彭昱畅加盟节目，和“极
限男团”一起通过一场追击战体验夜
市魅力。 初次来到节目的他，也真切
体验了一次极挑嘉宾的“绝望”。

节目开始时，“极限男团” 要选出
“夜市打拼队”成员独自离开打拼。 通过
票选， 贾乃亮成为打拼队的唯一成员，
其余人则自动组成“夜市度假队”。 经过
一天的努力， 贾乃亮成功将雷佳音、岳
云鹏、彭昱畅三人纳入自己队伍，而被
贾乃亮钦点为接头人的郭京飞因被邓
伦识破，也回归“打拼队”。 成员们的处
境反转，“打拼队”队伍得到壮大，而“度
假队”则仅剩王迅和邓伦两人。

到了最后的追击战， 邓伦早早地
给了王迅防御武器， 提出自己去吸引
打拼队成员注意， 帮王迅拖延任务时

间。 即使自己最后被击中被迫加入“打
拼队”， 邓伦也没有放弃帮助王迅，反
而上前抱住雷佳音和彭昱畅， 让王迅
将他们二人淘汰。 有了队友的帮助，王
迅顺利逃离获得胜利， 赢得体验上海
夜市生活魅力的权利。 可是，当王迅得
知只有他一人“度假”时，他并没有感
觉很庆幸， 反而是选择下车和成员会
合， 一起前往夜市打拼，“跟兄弟们一
块打拼，才是最好的享受”。

有趣的是，“上戏师弟”彭昱畅原
以为此次来到节目会有师哥们照顾，
可以放松警惕。 然而事实证明，他并
没有受到任何特殊关照，反而被师哥
无情“套路”。 节目中，彭昱畅不仅成
为贾乃亮的第一个“俘虏”，还被小师
哥邓伦拿走武器。 经过一整期的节
目，他也切身体会了来《极限挑战》当
嘉宾的不易。

确确定定了了，，
今今年年中中超超
降降级级名名额额 11..55个个

《笑起来真好看》“头号玩家”将诞生

熊梓淇自曝因节目获喜剧角色
彭昱畅被师哥无情“套路”

■从目前的情况看，本赛季中超的保级压力减少了。 新华社发


