
1
玩法

15２０20 年 7 月9 日 星期四 责编：陈镟 美编：黄小原 校对：陈泽佳

风动 生香
夏日不远

“一朵芙蕖，开过尚盈盈”，苏东坡这一句形容，恰如其分地道出荷花给
人的印象。

作为十大名花之一， 荷花是炎夏之季最鲜明的重瓣水生植物代表，每
年 6 月至 9 月，广东便迎来荷花盛放的颜值担当时节，美丽舒爽绽放的花
朵，随风轻摇曼舞的姿态，荷叶绿与荷花粉的映衬，尽管烈日炎炎，但看着
这如仙似梦的花朵，感悟着“风动莲生香”的清新飘渺，也不失为假日不远
游但又不宅家的美好选择，还可以顺便附近觅食，逛吃逛吃的周末，走起！

■新快报记者 陈斌/文 Little/图（部分资料图片）

荷花与莲花虽然都是重瓣水生植物，但还是
分属不同种属，只不过民间一般将荷花与莲花并
提，真正指代不同是睡莲，不管是荷花还是莲花，
在此季都正值花期，唯一一个以“莲花”命名的国
家 4A 级旅游风景区莲花山， 在赏荷观莲的路途
上又如何少得了呢？

莲花山风景区由 48 座红色砂岩低山组成，
因破赋峰的峰顶有一酷似莲花的岩石而得名，属
人工丹霞地貌。 据说莲花山红砂岩石质优、密度
高、砂质细，是用来作为磨刀石的好材料，也名
“石砺冈”，每年一度的莲花展也正在“上映”，莲
花山每年有两个主要与花有关的节庆活动，一个
是夏季正在举办的莲花节，另一个是桃花节。

今年的莲荷展汇集了世界各地的 1200 多种
荷花品种和 500 多个睡莲品种，堪称全国规格更
高、影响最大的赏荷去处。 趁着莲花展游逛莲花
山，是近期周末可以安排上的出行计划，莲花山
门票 54 元，已经包括了莲花展，观赏莲荷展无需

另外购票，穿汉服可以半价即 27 元进入景区。 除
了观赏莲荷之美， 亦可以在莲花山寻石探岩，预
计行游时间一天比较合适，天气炎热，注意防晒。

广州市内观赏莲荷的地方也
有很多选择， 几大公园都有连片
的莲荷观赏区域， 并且市内公园
多数不收取门票， 这对于说走就
走的周末小憩式的逛吃行游而言
更为简捷方便。

荔湾湖公园是市内每年赏荷
的好去处之一，从公园北门入园，
便如闯进荷花世界， 公园五秀湖
靠近菱洲岛、 海山仙馆附近是公
认最好的赏花点， 碧波荡漾的荷
叶，娇艳盛放的花朵，刹那间仙风
袭人。而一天里从清晨到傍晚，天
色的自然变化， 也给花儿们穿戴
起浓妆艳抹总相宜的变幻着装，

无论是相机还是手机，都能“吃”
个盆满钵满。

附近的荔枝湾涌可以顺带连
游，昔日“白荷红荔、五秀飘香”之
地，重访老广州熟悉的味道，品一
品西关老字号的出品， 看看它们
这些年是否还是一样的配方？ 这
样一个周末的游走， 便也足够充
实丰满了。

1.拍照时段
清早 6 时至 10 时，

光线柔和， 荷花开得正
艳，过午花瓣就收拢了；

下午 5 时之后至日
落， 天气晴朗时利用晚
霞的柔光创作意境深远
的莲荷照片， 巧妙借用
自然光线赋予的意境。

2.构图方式
A.反衬式，用绿色荷

叶或莲蓬衬托出荷花娇
艳的嫩粉色，更显出尘；

B. 动与静结合，抓
拍蝴蝶 、蜻蜓 、蜜蜂等
昆 虫 附 着 在 花 朵 时 的
瞬间 ，当然这需要耐心
等候 、机缘巧合 ，可遇
不可求；

C.局部特写 ，跳脱
思路以局部特写的拍照
手法传递出莲荷纯洁不
凡的表现张力；

D.制造细节 ，雨后
的莲荷花朵更增添清新
韵味，如果是晴天，可以
用水洒在花朵上， 人为
制造出晶莹水珠。

推荐：苏记小食
地址：莲花中路 38-1 号

被很多食客推荐的
一间小店，海鲜粥是这里
的主打 ，品类很多 ，可根
据个人喜好随意搭配虾
蟹贝鱼等食材，再根据人
数选择分量多少，不同分
量不同价格，任君所好。

此外苏记的布拉肠
成品也不错 ，是比较 “原
生态 ”那种 ，米粉浆里没
有添加过澄面的，所以看
起来就是质朴的纯米粉
浆的颜色，口味也是比较
常规的瘦肉肠、牛肉肠和
鸡蛋肠等。
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广州市番禺莲花山旅游区
地址：广州市番禺区石楼镇莲花山

门票：54 元（穿汉服享半价）
交通：地铁 4 号线石碁转乘番禺公交

至石楼派出所站下

莲
游

附近飨美食
推荐：泮溪酒家
地址：广州市荔湾区龙津西路 151 号

“中华老字号”广州著名四大园林酒家之一的泮溪酒家，粉墙黛瓦，
绿榕掩映，园林重景取中国四大名园之睿智精华，楼台飞檐翘角，曲桥流
水相映，五彩花窗装嵌，风格清雅瑰丽，仅仅是环境，已值得观赏把玩。

广府茶楼文化的“一盅两件”依然在泮溪酒家延续，一笼虾饺，一碟
凤爪，想吃素的来碟上素腐皮卷，要吃荔枝湾特色的就点泮塘马蹄糕，老
广州应该有的样子，你可以在泮溪找到……

2 荔湾湖公园
碧波荡漾 恍然闯入荷花世界碧波荡漾 恍然闯入荷花世界碧波荡漾 恍然闯入荷花世界

昔日荔湾区泮塘一带以
“白荷红荔、五秀飘香”为著，特
产的莲藕、马蹄、菱角、茭笋和
慈菇并称“泮塘五秀”，而这“五
秀”，在与泮塘一河之隔的白云
区松洲街螺涌村也曾大量种植
并大部分送至泮塘一带。

后来螺涌村闲置的鱼塘被
改建成螺涌公园， 如今这里也
成为市内赏荷的一处妙在。 螺
涌公园相当于社区公园， 水域
面积占了公园面积的三分之
二，中央是荷花池，顺着公园长
廊一路游走， 大而恢弘的气势
与小而美的精致和谐并存，据

说这里的荷花品种有 20 多种，
夏日里清风拂过，千姿百媚，十
分动人。 摄影爱好者可以带上
装备，坐在凉亭里拉近镜头，把
荷花的静美凝固定格。 打卡完
螺涌公园的荷花， 就可以去附
近觅食了。

荔湾湖公园
地址：广州市荔湾区龙津西路 155 号

门票：免费
交通：公交车泮塘站/中山八路站；

地铁长寿路站/中山八路站

3螺涌公园
闲置鱼塘 映日荷花别样红闲置鱼塘 映日荷花别样红闲置鱼塘 映日荷花别样红

螺涌公园
地址：广州市白云区
松洲街螺涌北街 8 号

门票：免费
交通：公交车罗冲围站/松南路口站

推荐：江记海鲜餐厅
地址：广州市白云区增槎路螺涌容桂街 2 号 1-2 号

环境十分一般的粤菜大排档，做街坊生意的多
年老店，出品“大件抵食”，人均消费 50 多元已经可
以吃得很好，可以一试。

附近飨美食


