
据新华社电 7 月 8 日 ，在
“加泰罗尼亚德比”中，武磊效力
的西班牙人以 0:1 不敌同城劲敌
巴塞罗那，提前三轮降级。

在西甲积分榜上排名倒数
第一位的西班牙人本轮作客诺
坎普，挑战排名第二的巴萨。 中
国球员武磊在比赛最后时刻获
得短暂出场时间。 苏亚雷斯为巴
萨打入全场唯一进球。 西班牙人

遭遇六连败，在西甲仅剩三轮的
情况下距离安全区仍有 11 分差
距，成为本赛季西甲首支降级的
球队。

第 56 分钟，巴萨终获进球，
格列兹曼小禁区左侧送出脚后
跟回敲 ， 梅西的射门被对方后
卫挡出 ， 苏亚雷斯跟进补射得
手。 第 86 分钟，武磊替补登场。
巴萨将 1:0 的比分保持到终场。

２０20 年 7 月10 日 星期五 责编：邱治 美编：梁瑛 校对：楚晓庆 11

记者（下文简称“记”）：如今中超
和亚冠的赛程都确定了， 比赛会很密
集，对此球队有没有针对性的布置？赛
季的目标是什么？

卡纳瓦罗（下文简称“卡”）：按照
国家防疫机构的标准， 中国是全世界
处理疫情最优秀的国家， 复赛后应该
不会有错误和问题出现。 今年中超更
像一个杯赛，当然因为疫情的特殊性，
每个国家的联赛都在变化。 我考虑更
多的是面对的困难， 原来联赛的模式
球员已适应多年， 这次球员在两个月
和家人无法接触， 赛后的康复方式都
有变化。我们会尽全力准备，争取达到
最佳状态。 我们联赛的目标就是一个
（卫冕）。当然因为今年特殊的形势，所
有球队都是在一个起点出发， 什么可
能性都有。

记：今年联赛分 A、B 两组，外界
认为广州恒大所在的 A 组实力强一
点，您怎么认为？

卡：分组不是人为设计的，而是因
为联赛成绩，两组没有相对的可比性。
其实对手都是老对手， 今年的困难就
是对球员的管理上要做到最好， 把伤
病控制到最少。 虽然最近大家都一直
在训练， 但这个强度和比赛没有可比
性。 正常的话球员到最佳状态是在正
式比赛十到十五场之后。比如说，塔利
斯卡刚刚归队，他找到竞技状态时，第
一阶段的比赛都结束了。

记：韦世豪最近热身表现很抢眼，
您觉得他有哪些提升和变化？

卡：我对热身赛的比分不感兴趣，
更多是试验人员组合以及技战术的效
果。韦世豪是有些漂亮的数据，但这不
算什么骄人成绩，还是要看正式比赛。

记：今年队内引援比较少，倒是一
些恒大足校的球员加入， 您对于队中
哪个年轻球员的印象比较深刻？

卡： 我会尽可能把队内每一个球
员都浏览一遍， 帕尔曼江这些足校出
来的球员还是不错，但队内有外援、归
化球员和出色的中国球员， 年轻球员
面临的竞争也非常激烈。 但只要在训
练中能满足我对比赛的要求， 不管是
谁都可以去踢，但并不是说，这些年轻
球员进入恒大一线队就达到职业生涯
顶峰了。

记：归化球员高拉特、费南多的情
况如何？

卡： 费南多在与泰州远大的热身
时大腿肌肉出现了问题， 这几个月来
他一直不断去努力， 他需要更多的时
间来适应我们的打法和要求。 高拉特
则不同，他是非常职业的球员，以严格
的方式要求自己， 但他膝盖的伤病也
在一年之内出现了两次， 这对他影响
比较大， 我们要像照顾婴儿一样去照
顾他。想要解决高拉特这个问题，就是
让他不断去踢更多比赛， 让他逐渐忘
记膝盖的问题。

记： 塔利斯卡和保利尼奥刚刚归
队，他们怎样才能尽快恢复状态？

卡：没有特殊的办法，他们很难在

很短的时间内找到最佳状态， 希望这
方面的损失不要超出我们的预期。 今
年的新规则是替补席增加人数， 这是
明智的， 可以帮助教练员进行更多调
整。

记：刘殿座最近出现伤病，球队在
门将的位置上会做哪些调整？

卡：刘殿座是出现了伤病，门将我
们还有刘伟国和刘世博， 热身中他们
都曾轮换出场。刘殿座去年表现很好，
我认为他是上赛季最佳守门员， 他的
伤是可以解决的， 希望今年不再出现
任何问题了。 我希望门将这个问题不
要困扰我们。

记： 今年球队很多时候都处于封
闭的状态， 主帅在场外会给球员什么
建议去调节自己？

卡：在长时间没比赛的情况下，开
赛后几乎每个球队都会出现伤病。 球
员赛后最关键的不是训练而是恢复。
我可以发明、创造、借鉴很多方式让球
员去放松和恢复， 但两个月的时间靠
我一个人很难有太大改动。 长时间没
比赛后突然赛事密集， 康复是重中之
重，特别是球员的身体和思想的疲劳。

记：联赛空场比赛，会对球队产生
哪些影响？

卡： 我作为球员没踢过空场的比
赛。你们也知道我喜欢阅读，看网上的
消息。最近有很多科研部门给出数据，
在没有球迷的情况下， 球员在比赛中
的跑动、冲刺等数据都会大幅度下降。

亚冠赛程公布
中超四队国脚面临大考

新快报讯 记者王敌报道 亚足联昨
天下午宣布，2020 赛季亚冠剩余比赛采用
赛会制，其中小组赛和 1/8 决赛集中在 10
月 16 日至 11 月 4 日进行，这一时间正好
与 40 强赛“无缝衔接”。 这样一来，来自中
超四强的国脚必然要两头兼顾，国足备战
世预赛的难度有所增加。

根据亚足联公布的赛程安排，亚冠小
组赛阶段将以赛会制形式进行，淘汰赛及
决赛改为单回合淘汰制， 比赛地点待定。
东亚区小组赛阶段，E 组比赛时间为 10 月
19 日到 31 日，F 为 10 月 16 日至 31 日，G
组将于 10 月 17 日至 11 月 1 日进行，H 组
比赛则放在 10 月 17 日至 11 月 1 日进行。
亚冠小组赛涉及 4 支中超球队， 分别是 E
组的北京国安、F 组的上海申花、G 组的广
州恒大以及 H 组的上海上港。

由于国安的首轮小组赛已经打完，他
们需要在 10 月 19 日至 31 日期间踢完剩
余 5 轮比赛，而其余三队要在半个月时间
里踢完 6 轮比赛！ 而在 11 月 3 日、11 月 4
日，也就是 G 组、H 组小组赛结束后两天，
亚冠东亚区 1/8 决赛也将打响。

目前， 四个小组的比赛地点尚未确
定，亚足联已经下发通知征求主办地。 针
对东亚大区的实际情况，很有可能由两个
国家承办， 即一地承办 E 组和 F 组的比
赛；另一地则承办 G 组、H 组的比赛，以确
保打完 1/8 决赛。 当然，如果是在一个国
家内举办，当然更为理想，但一个国家所
需要的场地条件等更高，且防疫成本相对
更高。 最终主办地有待亚足联确认。

亚冠的密集赛程将与世预赛无缝衔
接。今年 6 月，亚足联就公布了 40强赛小组
赛最后 4轮的赛程，这 4轮比赛将分别在 10
月 8 日、13 日以及 11 月 12 日、17 日两个国
际比赛日进行， 国足将先后迎战马尔代夫
队、关岛队、菲律宾队和叙利亚队。

广州恒大向新赛季发起冲刺

卡纳瓦罗：要像照顾婴儿一样照顾高拉特

两 个 星
期后 ，2020 赛季
的中超联赛将正式拉开
帷幕。 作为卫冕冠军，广
州恒大已封闭集训了四
个多月的时间。 昨天，主
帅卡纳瓦罗首次接受媒
体记者的采访，为此意大
利教练敞开心扉，谈及了
自己对于新赛季的种种
期待。

■新快报记者 高京

0:1不敌巴塞罗那
西班牙人提前三轮降级

■西班牙人队
球员武磊（右）
替补上场 ，表
现 的 机 会 不
多。 新华社发

■高拉特和保利尼奥。 新华社发

中超四队亚冠赛程

E 组
10.19 首尔 VS 国安
10.22 墨尔本 VS 国安
10.25 国安 VS 墨尔本
10.28 国安 VS 首尔
10.31 国安 VS 清莱
F 组
10.16 珀斯 VS 申花
10.19 蔚山 VS 申花
10.22 东京 VS 申花
10.25 申花 VS 东京
10.28 申花 VS 珀斯
10.31 申花 VS 蔚山
G 组
10.17 柔佛 VS 恒大
10.20 水原 VS 恒大
10.23 恒大 VS 神户
10.26 神户 VS 恒大
10.29 恒大 VS 水原
11.01 恒大 VS 柔佛
H 组
10.17 悉尼 VS 上港
10.20 全北 VS 上港
10.23 上港 VS 横滨
10.26 横滨 VS 上港
10.29 上港 VS 悉尼
11.01 上港 VS 全北


