
除夕出征
82岁老母亲给他发千元红包保平安

“祝大家过个祥和的春节， 俺要去武汉
了！ ”2020年 1月24日，大年三十，南方医科大
学珠江医院ICU副主任王华在自家的微信群
里留下了这句话后，就毅然收拾行李，与队友
们紧急集结， 飞往新冠肺炎疫情暴发的中心

地———武汉市。
从事呼吸疾病和重症监护工作20多

年的王华， 原本早就买好了初二的机
票，准备与爱人一起回内蒙古看家里
老人。 然而，面对越来越严重的疫情，
都是临床医生的夫妻俩深知责任重
大，便毅然退掉机票，留守岗位。

“接到出发通知是中午一点半，要
组队支援武汉，当晚就出发。 ”曾经参与

过抗击非典的王华毫不犹豫地报名了。
“我们都是搞重症的， 平时传染性很强的甲
流、 禽流感时不时都会见到， 也参加过‘非
典’，这个时候当然责无旁贷，也不会慌张。 ”
王华说。

因为他的特殊经历， 加上丰富的呼吸疾
病和重症监护工作经验， 王华获批加入医院
队的同时，被医院任命为医疗队队长。

几小时内集合完毕出发， 来不及与家里
人好好道别的王华， 在家里的微信群发了条
消息报告行踪。 当天正是王华82岁母亲的生
日，母亲很支持儿子的决定，还特意给他包了
1000元的红包“保平安”。

临危受命
重建医疗秩序千方百计解决抗疫难题

作为最早一批援鄂医疗队， 珠江医院所
在的广东医疗队， 任务是整建制接管武汉市
汉口医院的住院病区。

“人头涌涌！ 穿着防护服的一两名医护四
周密密麻麻全是求医的患者和家属， 危重症
占了百分之七八十。 ”这是王华初到武汉看到
的场景，他说：“那种感觉，就像把我们投入到
一个病毒的荒野里。 ”

彼时的汉口医院已超负荷运转， 500多
张床， 只有100多位医生， 开设了10个发热门
诊，每天接待患者达1500多人。即便是三班倒，
医护力量也严重不足。 整个医院几乎全是病
人和家属，排十几个小时队能拿到药、打上针
已属幸运。

王华所在的呼吸六病区， 设置76张床，但
收了81名患者，只有两位医生七八个护士。 当
支援队伍抵达医院时，正在值班的一名年轻眼
科医生开口首先问的是：“你们是哪里来的？ ”
王华回答说：“我们是广东医疗队的。 ”这位已
经疲惫不堪的医生连声说：“太好了！我可以走
了。 我要吃饭，我要喝水，我要休息……”

王华清晰地记得这个场景。 他感慨地
说：“当时听了既心疼又心酸， 还颇感压力
巨大。 ”

接受完培训， 王华作为珠江医院医疗队
队长， 与其他专家组成员第一批进入隔离病
房，查看病房条件、防护情况和病人病情。 此
后，王华与专家组成员一起，持续不断改善医
疗流程、 病区管理细则、 护理流程和感控流
程，医疗队工作效率越来越高。

救急救命
啃硬骨头解决供氧难题促康复

“我们看CT、看影像，认为这种病如果有
充分的医疗条件，病死率不应该这么高。 ”初
到武汉， 王华和队员们看着不少生命在眼前
消逝，内心很沉重。 看到不断涌入医院的求诊
患者，一些医疗队都觉得”不中招的可能性几
乎没有”。 有的队员计算自己的保险费，看看
万一倒下后，能有多少保险金留给家人；有的
默默把各种账号、密码交给爱人……

“为缓解队员们受到的心理冲击，广东开
了三辆负压救护车停在医院楼下， 承诺有感
染，第一时间接回广东救治！ ”王华表示，此举

提振了大家的士气，各医疗队还成立了临时党
支部，医疗队很快凝聚了共识，坚定了信念，一
定要有所作为，和当地医护人员并肩作战。

“来不及害怕，想得最多的是如何创造医
疗条件，挽救更多的生命。 ”最让王华揪心的
是氧气设施不足，“病人呼吸窘迫很难受，但
我们又没有别的措施来帮助他们， 这是最无
助也是最无奈的。 ”

王华和大家一起， 四处募集氧气瓶、募
集制氧机。 对于一些需要吸更高浓度氧气的
患者， 珠江医院医疗队提出并募集了储氧面
罩，配合制氧机使用，氧气瓶配合无创通气和
高流量通气。 后来发现，这些方式明显改善吸
氧效果。有一位患者的血氧饱和度从30%多升
高到80%-90%。

供氧难题逐渐解决，硬骨头“啃”下来了。
经过了一个月的努力，到2月23日，广东医疗
队接管的病区共收治病人159例，65%是重症
和危重症，85例治愈或好转出院， 治愈率
53.5%，剩余病人的病情均在好转之中。“开始
送患者过来，一送就是几十个，压力山大。 ”王
华说，随着一批又一批支援力量的加入，火神
山、雷神山、各大方舱医院的陆续使用，分流
一大部分患者之后，汉口医院这个“风暴眼”
的压力终于得到了缓解。“广东医疗队的治愈
率超过当时救治同类型重症患者的平均水
平。 ”王华回忆说。

回归日常
还经常收到来自武汉的慰问和感谢

自1月24日出发次日凌晨抵达武汉， 到3
月20日归来， 王华所带领的珠江医院医疗队
在汉口医院连续奋战了59天。 除了每天高强
度的重症患者临床救治工作，52岁的王华队
长还被大家亲切地喊成“王大大”。 在救治病
人的同时，王华不断提醒、督促大家做好个人
防护， 认真地检查医护人员的防护设备是否
齐全。 并时时关心鼓励大家，“要保证每一位
队员带着使命来，平平安安地回家。 ”王华说。

他也坦言，那59天里，也有觉得很辛苦，
特别累，觉得快坚持不下来的感觉。 但患者期
待的眼神、很多温暖的瞬间、正能量的事件，
激励着他坚守了下来。

“疫情当中， 太多太多感人至深的故事
了。 ”令王华记忆深刻的是一名小姑娘，冒雪
骑了七八十公里单车， 回到武汉家里把病重
的母亲送到汉口医院求救。 亲情的力量感染
着王华和队友，经过精心治疗，患者最后康复
出院……他说， 像这样救治成功康复的事例
非常多，医疗队队员也收到很多感谢信，离开
武汉时，大量的市民为他们唱歌、送行，当时
的场景令他至今回想起，仍心情澎湃。

“回到广州后，还经常会收到来自武汉的
慰问。 ”社会各界都称他们为英雄，但王华说：

“全国齐心，八方支援，坚强领导，统一调度，
人人参与， 取得了抗疫的阶段性成果， 而自
己，只是做了医者应尽的职责。 这也是一种胜
于自身安危的使命！ ”
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白衣逆行者王华：

我只是做了医者应尽的职责
完成了胜于自身安危的使命
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王华

南方医科大
学珠江医院ICU
副主任、广东第一
批援助武汉珠江
医院医疗队队长、
从事呼吸疾病和
重症监护工作20
多年，2003年“广
州抗击非典先进
个人”、广东省委
省政府特记三等
功获得者。

回归正常工作、生活已有一段时间，回忆起在武汉两个多月惊心动魄的经历，王华感触很深。
抗非典荣立三等功，战新冠再赴最前线。 从事呼吸疾病和重症监护工作20多年的王华，作为广东最早一

批援鄂医疗队之一的珠江医院医疗队队长，除夕夜出发，对口支援汉口医院重症病区，在一线战疫59天。
身为专家组成员，王华深度参与了制定改善医疗流程、病区管理细则、护理流程和感控流程的全程，提出

使用“制氧机+储氧面罩”“氧气瓶+无创呼吸机”等各种方法缓解供氧难题，率队一起啃硬骨头、打攻坚战。 经
过两个月奋战，广东医疗队的治愈率超过针对同类型重症患者的平均水平。 身为珠江医院援鄂医疗队队长，
王华同时又是队员们的“大家长”，任务结束，他完成了“把所有队员平平安安、一个不落地带回家”的承诺。

� � � � 感谢武汉人民的付
出， 这段战疫的日子我们
一起走过！

战疫59天心语
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