
如果说在成都有宽窄巷子，在上海有新天地，那么在昆明就
有昆明老街。昆明老街是国内唯一以整个街区作为一个统一地名
命名的街区项目，昆明城中最后遗留的历史街区，包括文明街、文
庙直街、甬道街、光华街、景星花鸟市场等街巷和旅游景点，这里
既有极具历史韵味的古建筑，也有一些充满设计感的小店，绝对
是感受昆明新旧文化的好去处。

被改造后的文庙直街，一侧是各种小吃店，另一侧则大多是居
民住的老房子，充满了市井烟火气，很有特色。走到钱王街一带，则
多是一些老宅院，连接了大小银柜巷、曙光巷、马家大院、福春恒商
号，有不少历史文物保护单位，充满了民国风情，很适合拍照。

玩法

在 7 月 14 日， 国家文旅部选
择在暑期来临之际发布了恢复

跨省游的消息， 瞬间激发了国人的出
游热情。 记者从携程旅行网获悉，7 月
14 日晚到 7 月 15 日的 24 小时里 ，
以度假为关键词的搜索量暴增。 而除
了搜索， 更多人已经开始 “先下手为
强”，全国景区门票的预订量一天内增
长超过 20%， 甚至出现山东跨省游产
品上线 10 秒就有订单成团的情境。最
新统计数据显示，截至目前，全国旅行
社已在携程平台上线超过 10 万条有
安心游标签的国内游产品。 其中专车
专导、私密自由的私家团产品，已上线
超过 3 万条， 成为市场主流的新跟团
产品。 自跨省游开放以来，安心游产品
预订量以 50%的速度增长。

记者了解到， 刚刚放假的中小学
生、有钱有闲的大妈大爷，成为跨省游
开放后的主力军；同时，预订暑期产品
的主要是亲子家庭。 携程大数据显示，
今年暑期 7 月和 8 月将相对性地迎来
一波持续性的出行高峰； 在目的地选
择上， 用户将主要倾向于风险较低的
目的地、优惠力度较大的目的地，其中
成都、重庆、长沙、昆明等老牌目的地
成为热门之选。 据悉，近日贵州、成都
等省市文旅部门更是发布推广 “成都
安心游”“贵州安心游” 服务倡议和系
列产品，助力跨省旅游后的市场复兴。

有业内人士表示， 随着跨省游恢
复，旅游行业复工复产规模再次扩大，
无疑将成为助力旅游业复苏的一针最
强“兴奋剂”，不仅解决了有效需求不足
的问题，更重要的是恢复了游客与旅游
企业信心。 但旅行社也同时提醒，跨省
游有序放开后，游客出行仍需做好个人
防疫。“预约旅游”仍将是游客出游的主
要形态之一， 全国景区也将严格落实
实名制预约制度，推动分时预约游览，
引导游客错峰出游，防止扎堆。
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老牌地

就
都说上有天堂， 下有苏杭。 被马克·波罗惊叹为

“东方威尼斯”的苏州，又何止去一次就足够呢。 去过
的人说，苏州之美像极了这里的人，内敛而温润。 我们
熟知的苏州园林、小桥流水，那也只是管中窥豹，漫步
平江路或七里山塘、听昆曲的行腔婉转、找个苏州人
聊聊、随意走走停停，才是真正的江南味道；还觉得不
过瘾的，姑苏城外的太湖风光、极富江南韵致的水乡
古镇，也为这“鱼米之乡”增添了一份秀美和灵动……
总而言之，每次来都会有新惊喜新体验。

为什么去？

相信很多人去台湾，都
会去诚品书店打卡；来到苏
州，又何尝不花点时间来这
里体验呢。 苏州店作为诚品
书店在大陆的唯一一家分
店， 自然也是设计感十足
的，它由台湾著名建筑大师
姚仁喜亲自操刀设计，在近
五万平方米的空间里，不但
有商场、诚品书店、美食餐
厅和咖啡厅， 还打造了画

廊、多功能视听展演厅和实
验剧场，足够你在这里猫一
整天的了。

此外，位于平江路的“猫
的天空之城” 也很值得去逛
逛。 它最大的特色除了有书有
猫，就是可以给未来的自己写
一张明信片，想象一下，几年
后当你如期收到这张明信片
时，是不是感觉就像时光机带
来的礼物？

SU ZHOU
苏州

对很多第一次到苏州的游人来说， 平江路是必去的，
这是苏州古城保存最完整的一条沿河老街，街上特色美食
店铺林立，弯拱的石桥连接河床两岸，沿着平江路逛逛创
意小店，尝尝苏州名产，听听船公小曲，悠闲又惬意。

但许多当地人到平江路的重头戏可不在此。 平江路青
石桥盘畔，走进店面寻常的“伏羲会馆”，点上一杯清茶，端
正坐好，“昆曲第一清口”吕成芳老师的演出正式开始。 作
为昆曲发源地，江苏多的是表演昆曲的会馆，但在当地人
看来，吕成芳却只有一人，虽然她并不是专业演员，但其演
出却最适合亲子观赏。 她边演边讲，用最通俗有趣的语言
讲解昆曲的历史、身段和词曲中的唯美意境，深入浅出，风
趣幽默，还经常与台下的观众即兴互动，让阳春白雪的大
雅之音接了地气儿，不懂戏的人也不会觉得枯燥，就是小
孩子也听得入了神，经常被逗得哈哈大笑。

发现新体验

A 听一场吕成芳老师的
昆曲赏析之旅

B就把自己“猫”在诚品书店里

KUN MING
昆明

不少游客到云南，都
会把重点放在大理和丽
江， 昆明常常被当作是一
个中转地，但其实这座“春
城”也非常值得细细品味。
作为云南的省会城市，昆
明除了四通八达的城市交
通、林立的高楼外，却比其
他城市多了一份闲适，有
着四季都开不败的鲜花，
仿若一个大型的城市花
园； 城市里也蕴藏着多个
景色秀丽的风景区， 把城
市和自然结合得异常巧
妙。 当然，昆明的美食也是
吸引游客的重要理由，只
有来到这里的人才会惊讶
米线竟然也是人间美味。

为什么去？

发现新体验

A 一头扎进篆新农贸市场叹生活
在昆明，有这样一个堪比 5A 级景区的菜市场———篆新农贸

市场，日均人流量 3 万，过年前能达到 10 万人次，是许多本地人
最爱的老市场。

这里集云南各地州的特色饮食于大成，像腾冲的饵丝、芒市的
撒撇、大理的乳扇等，逛一圈便能了解云南人的饮食习惯，更会发现
只有你想不到的、没见过的，没有买不到的食材。 而且季节不同，食
材的种类也大不相同， 因为很多山茅野菜过了季节就只能等明年
了，连《风味人间》导演陈晓卿都感叹，每次来都能有新发现。

B 寻访旧时老街古巷里的新活力

新玩法
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