
神兽

作为成都的第一个公园， 人民
公园原名少城公园， 由来与旧成都
的城池命名直接相关。 当地人说了，
只有见识了人民公园， 你才能真正
体会到“休闲之都”的生活方式。

来到人民公园，鹤鸣茶社里泡上
一碗地道成都盖碗茶， 于百年茶社
中，半躺于竹椅上，或掏耳朵，或听一
段过往，或学几句成都话，享一场成
都特有的安逸清闲，想想就惬意。

20/21２０20 年 7 月23 日 星期四 责编：陈镟 美编：任东梅 校对：陈泽佳

暑期 出游指南

从贵阳北坐高铁 40 分钟，
就到了凯里南， 著名的凯里酸
汤等着你。

去看世界上最大的苗寨西
江千户苗寨目的地之一，但如果
你不吃一吃地道正宗的凯里酸
汤，那黔东南你也算是白来了。

凯里的酸汤与贵州毕节的
酸汤完全不是一个概念， 尽管
当地人都嗜好“吃酸”，且都说

“三天不吃酸，走路打颤颤”，但

凯里酸汤可
比毕节酸汤
美 味 得 多
了。 强烈建
议早餐时候
寻一家街边小馆
吃一吃酸汤米粉，
那叫一个开胃注能提神醒脑，
一沙煲酸汤米粉下肚， 一口气
爬上西江千户苗寨苗王家门口
不在话下。

如果你自认是文艺青年一枚， 那么你
可以去川美了。

作为中国八大美院之一， 四川美术学
院黄桷坪老校区那非常有当代艺术感的涂鸦
墙， 成为了去川美打卡的理由之一， 前卫与古

朴，两种极端的碰撞，让川美在表达新与旧的态度
上与别不同。 这条全长 1.25 公里的涂鸦街墙，起于
黄桷坪铁路医院， 止于 501 艺术库， 总面积大约 5
万平方米，设有雕塑小品 18 座，可能是目前中国甚
至世界上最大的涂鸦艺术作品集中展示区。 501 艺
术库是旧日战备物流仓库，如今这栋 5 层楼高的楼
房已成为重庆首个“画家村”。

广州至贵阳北站的高铁开通后，到贵阳的时间缩短
为 4小时左右，来一场说走就走的“酸汤”之旅已随时可
以成行。 贵州其实是旅游的宝藏之地，以往因道路不通
而“藏在深闺”，真正深入后，你会震惊原来贵州竟有如
此不可多得的自然景观， 再加上绰约的少数民族风情，
以香辣而闻名的当地特色食物，哪怕只是短途以贵阳作
为一个圆点，也可以领略到贵州那不可名状的魅力。

为什么去？

发现新体验

600 年历史的古镇青岩，是贵州的四大名镇之一。
除了踩一踩青青的石板街，看一看仍然生活在古镇上

的当地人家，尝一尝小吃街上特色的当地小吃，还可以走街
串巷寻觅最正宗的玫瑰糖。 关于“为什么青岩古镇的玫瑰糖
会成为特产？ ”本地人也是无解的，因为历史上的青岩乃至贵
阳一带，是不产玫瑰花的。 据当地人公认最纯正的“黄老伯玫
瑰糖”后人说，他们家制作玫瑰糖的历史大概从康熙十六年
即 1677年开始，传到黄老伯这一代已经是差不多第十代，
前两年黄老伯也过身了，现在是他女儿在打理。

A 去青岩古镇寻玫瑰糖
B去苗岭明珠凯里吃酸汤

CHENG DU
成都 如果说有一座城市可以满足你的全部想象，那一定是成都。 在

这座让人来了就不想离开的城市，有网红大熊猫、世界文化遗产都
江堰、精彩纷呈的川剧变脸、巴适成都老味道，“和我在成都的街头
走一走，直到所有的灯都熄灭了也不停留”，一首赵雷的《成都》更是
火遍大江南北。 去过的人说，不管你何时到成都，都会自然而然地进
入成都的节奏，被一种散淡闲适的氛围所包围，巴适！

为什么去？

GUI YANG
贵阳

发现新体验

A 去玉林路尽头的小酒馆喝酒
“走到玉林路的尽头，坐在小酒馆

的门口，分别总是在九月，回忆是思念
的愁……”因为赵雷的《成都》，歌曲中
的玉林路小酒馆，也成了网红。

去过的人说， 想要找寻歌中的
玉林路， 你才发现成都原来没有确

切的玉林路地址， 走到尽头只有二
环高架， 而这个小酒馆其实是坐落
在玉林西路， 是成都一家以原创音
乐闻名的酒吧， 成立于 1997 年初，
二十来年间举办过两千多场摇滚乐
演出，成为成都文青的聚集地之一。

B 在人民公园看“稀奇”

重庆
CHONG QING

似迷宫一般玄幻的城市，《孤独星球》给重
庆这座城市的评价非常到位：即便是经验丰富
的旅行家 ， 也能在重庆找到久违的冒险感
觉———你永远不知道坐电梯出来之后身处几
楼？你也永远可能走不到你想去的地方……重
庆人从来不认为自己是四川人，就如同重庆火
锅也从来不承认自己的江湖地位等同于四川
火锅或成都火锅，山城棒棒军的江湖气息弥漫
在路边热浪翻滚的火锅店里， 赤膊上阵的爷
们，呼儿唉嗨吃得痛快淋漓，这都很重庆。

为什么去？

A 去川美拍涂鸦墙

有人说，想要快速熟悉一座城，最好的方式之一
就是游走于城市间的徒步， 感受重庆森林山城的魔
幻，也不例外。

你可以以山城步道—解放碑—洪崖洞为一条拟
定线路，也不用给自己限定一定要去哪些地方，就给
自己一整天的完整时间， 让自己在这些城区中穿梭
漫步，拍拍有味道的老建筑，远观下生活在这里的人
们。 山城步道沿路串起了抗建堂、第一水厂塔、石库
门、山城巷等一系列历史景点，向解放碑方向，则可以
感受浓郁的商业氛围，顺便打卡小吃街，寻觅地道重
庆味儿；华灯初上去洪崖洞看夜景，《千与千寻》故事
中的现实版建筑，洪崖洞可算是演绎得极致。

B 在山城步道走一遭

■资料图

发现新体验


