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乌蒙磅礴走泥丸

《七律·长征》“五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸”
一句，明是写山，写实际存在的五岭和乌蒙山，暗线是
写红军的顽强，逶迤与磅礴，细浪与泥丸，极大与极小，
夸张与对比，动静结合，明暗相接，十分巧妙大气地抒
发出长征之难但红军不怕的英雄气概。

其中提到的乌蒙山，是中国西南部云贵高原的主要
山脉之一，东北-西南走向，北起云南、贵州两省边界，南
至云南昆明境内，全长 250 公里，主峰韭菜坪位于贵州
省六盘水与赫章县交界，海拔 2900 米，是贵州最高峰。

借由“乌蒙磅礴走泥丸”的诗句，走进红军足迹最多
的省份贵州，贵州全省 88 个县（市、区）中有 68 个有红
军的足迹，省内红军长征文化遗址多达 900 多处，从不
同的点入手，串联起贵州省内的红色旅游路线。

鸡鸣三省原本是形容三省交界处
一只鸡叫三个省份的人们都可以听到
的地域地理现象， 中国鸡鸣三省最突
出的代表正是云贵川三省， 加之红军
长征途中著名的“鸡鸣三省会议”，让
这四个字更承载了历史所赋予的厚重
与内涵。

云贵川鸡鸣三省实际上也可以称为
是鸡鸣四县，即云南镇雄县和威信县、四
川叙永县和贵州毕节市林口镇苗寨，聚

居彝族、白族、苗族等少数民族，在中国
众多拥有鸡鸣三省的地方中， 云贵川交
界处这个“鸡鸣三省”最为名声显赫。

鸡鸣三省红色旅游景区位于毕节市
七星关区林口镇鸡鸣三省村，1935 年 2
月，中央红军长征到达此处，召开了鸡鸣
三省会议，这是遵义会议的继续和补充，
是党和红军历史上承前启后、 继往开来
的会议， 是中国革命发展史上的又一里
程碑。

鸡鸣三省红色旅游景区距林口镇政
府所在地 12 公里，站在景区老鹰岩景点
上， 三省交会的区域情况山水峡谷奇景
一览无余。离鸡鸣三省中心点约 10 公里
处云南威信水田寨花房子旧址， 是当年
红军“一渡赤水”后决定“二渡赤水”的会
议旧址。

鸡鸣三省红色旅游景区分入口服务
区、峡谷体验区、山林生态区、文化休闲
区四大板块，景点主要有鸡鸣圣地、旭日
东升、雄鸡唱晓、锦绣江山、雄关漫道、将
军碑林、绝壁流星、三圣宫、十里映山红、
红韵苗街等， 目前对外开放的有鸡鸣三
省纪念碑、锦绣江山广场、雄鸡唱晓观景
台三个景点。

遵义会议之后， 在赤水河流域
进行的决定性运动战役四渡赤水，
时间跨度从 1935 年 1 月 19 日到 5
月 9 日， 是中央红军采取高度机动
运动战方针，驰骋川黔滇边境，积极
寻找战机，有效调动和歼灭敌人，意
味着中央红军在战略转移中的具有
决定意义的胜利。

赤水属遵义市， 素有“川黔锁
钥”之称，东南与习水县接壤，西北
与四川省古蔺、 叙永、 合江三县交
界， 处于云贵高原向四川盆地过渡
的地带，有全国发育最壮观、最典型
的丹霞地貌。

赤水河属长江一级支流， 区内
旅游资源丰富，包括世界自然遗产、
国家地质公园、国家级自然保护区、

国家森林公园等， 人文景区包括红
军长征遗址和红军渡口纪念碑。

赤水风景名胜区是国务院唯一
以行政区命名的国家级风景名胜
区，有“千瀑之市”“丹霞之冠”“竹子
之乡”“桫椤王国”等美名，主要景区
包括赤水大瀑布、燕子岩森林公园、
丙安古镇、四洞沟瀑布、桫椤保护区
等， 其中丙安古镇的红一军团纪念
馆是红一军团在全国唯一的纪念
馆， 也是纪念当年四渡赤水的红色
旅游景点。

前往丙安可先坐车到泸州，再
坐大巴到赤水，路况良好。丙安距赤
水市区 12 公里， 约半小时车程，也
可以选择坐船去， 近距离感受赤水
河，旅游体验又不一样。
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红色贵州的第一站，可以从黎平开
始。

黎平，是贵州省黔东南苗族侗族自
治州下辖县，是黔东南苗族侗族自治州
面积最大、人口最多的县，是侗族文化
主要发祥地，有“侗乡之都”的称号。

1934 年 12 月 12 日，红军长征进入
黎平， 是入黔后拿下的第一个县城，草
坪村也因此成为红色之旅的必经之地。

黎平县城中心德凤镇上的翘街是
长征途中第一次政治局会议召开的地
方，1934 年 12 月 18 日， 会议否定了博
古、李德的错误军事路线，选择转兵黔
北的前进路线，为召开遵义会议奠定了
思想和组织基础。

游黎平的同时，可联游肇兴侗寨和
锦屏隆里古城， 感受红色贵州之余，也
让孩子领略黔东南的民族文化。

●注意事项
长征线路涉及到部分相对高海拔地区的游走， 包含多重地理环境及自然环

境的变化，外出时需带备足够的厚衣物，以预防早晚温差及突然的天气变化，户
外跌打损伤类药物及基础性药物也需预备好。

同时家长与孩子都需事先调适好心态，面对旅途中出现的问题坦然接受，顺
其自然，不急不躁，感受红色之旅魅力的同时，也借机培养孩子的韧性与毅力。

●入黔第一村

1935年 1月，遵义会议召开，遵义
会议会址是一栋建于二十世纪三十年
代的砖木结构两层楼房， 坐北朝南，占
地面积 528平方米，1955年建立了遵义
会议纪念馆，是中华人民共和国成立后
最早建立的 21个革命纪念馆之一。

遵义会议是中国共产党历史上
生死攸关的转折点， 具有重要的意
义， 如果想深度体验红军在贵州省
内的长征线路， 可以遵义为主线条
设计，大致有三条线路。

第一条从遵义出发， 向北到赤

水河谷，再到习水土城，参观女红军
纪念馆。

第二条从遵义出发， 一路向西
经金沙县、黔西县、百里杜鹃景区至
大方县川滇黔省革命委员会旧址，
再到赫章县哲庄坝红军战斗遗址、
威宁自治县乌蒙山回旋战遗址，最
后到六盘水止。

这条线路也可以从大方县折向
毕节七星关区，参观“鸡鸣三省”会
议会址后前往纳雍红九军团梯子岩
战斗遗址，然后往云南方向。

●遵义做主线

四渡赤水A 鸡鸣三省B
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