
刘洋高考以 716 分的成绩成高分屏
蔽生，谈到学习上的经验，刘洋表示在基
本的学科学习上，理科需要对知识点有很
好的理解和把握，才能很好地运用。 “适当
合理的预习对理科学习也有较大帮助，但
是上课的时候也要认真听讲，不要因为自
己提前预习了就不在意，而是要继续通过
听老师的讲解发现自己思维上的漏洞，完
善自己的知识体系。 ” 他介绍，在理解的
基础上，可以适当刷一些题，对大部分题
型以及常用解题思路有很好的了解与掌
握， 同时辅以适合的做题顺序与心态，就
能把握好理科。

“而语文和英语则有些不同，这两科
更重积累，需要在平时多记多背，多看一
些书籍也很重要；记背和看书的时候最好
动脑思考，这样可以提高记忆效果，同时
提升语感———语文和英语看重语感，这个
需要平时多将自己代入特定的文化氛围
去把握。 ”他总结道。

在学习规划方面，刘洋表示，不必过
分追求长期规划， 可以选择多个短期规
划；主要是跟紧老师的节奏，再看自己的
条件选择多看笔记复习或者多刷题。

此外，社团运动也不能少。 在学校中，
必然少不了和同学老师的交流。 刘洋说，

学习主要靠自己，与同学和老师的交流可
以是学习交流，也可以是放松交流。 “学习
交流方面主要是向他们提出自己在做题
和思考中感到疑惑的地方，其次可以询问
一些好的教辅资料、 学习经验”；“而放松
交流就随自己心意，与关系较近的同学和
老师可以不拘束地聊生活等等”；“总之，
学习主要还是靠自己去学去钻研，别人的
意见和经验可以用来参考借鉴。 ”

他的放松方式有哪些呢？ 刘洋介绍，
在校园中可以在体育器材室借器材运动，
可以在操场跑步， 也可以去图书馆借书。
此外，“除了社团课，平时也可以召集社团
伙伴一起娱乐。 ”读科幻小说也是刘洋的
一大爱好，他介绍从小时候读《十万个为
什么》开始，他产生对世界的兴趣，此外，
他还喜欢《三体》和《地心游记》。
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“感觉很激动”， 拿到清华大学
录取通知书的刘洋心情久久未能平
复。 清华大学从六年前开始，每年会
将一本书随着录取通知书一同寄
出，而今年的书是费孝通的《乡土中
国》。 刘洋说有三个原因促使他选择
了清华大学的强基计划。 一是自己
对清华大学的向往， 二是对基础学
科的热爱，三是自己作为中国青年，
肩负着“少年强则国强”的责任和担
当，他说从老师和家长的叙述中，逐
渐明白了国家需要更多青年在基础
领域上进行研究， 以求核心技术在
世界上领先。 “强基计划推出后，清
华大学‘为国选材、厚植强基、拔尖
领军、创新未来’的理念吸引了我，
因此我决定报名参加清华大学强基
计划， 为国家基础学科和重大战略
领域做出自己的努力。 ”

刘洋说自己对物理和计算机两
个学科都很感兴趣， 而强基计划的
特殊的培养方案能让他在对两者都
进行进一步了解之后再作出选择。
广州六中副校长江玉军以刘洋所在
的致理书院为例进行介绍：“书院中

有好几个专业， 可以打破专业之间
的界限， 在上学的时候选择了计算
机专业， 如果想去学物理或是数学
也是很方便的。 ”此外，强基计划的
培养方案中， 第一年进行通识教育
“广泛地学习，找到自己的兴趣点和
擅长的点。 ”而第二年可以进行专业
的学习，“第二年在某个领域找到自
己感兴趣的点，然后深入研究。 ”刘
洋如此展望到大学的学习生活。

清华大学招生办公室主任余潇
潇介绍，在外部不确定因素增多、科
技和人才竞争日趋激烈的新形势
下，清华大学围绕“为国选材、厚植
强基、拔尖领军 、创新未来 ”的强基
人才选拔培养定位制定强基计划
招生简章 ， 致力于打通评价 、选
拔 、 培养和后续发展等多个关键
环节 ，面向未来 、加强衔接、形成
合力， 为国家基础学科的长期发展
以及高端芯片与软件、智能科技、新
材料、 先进制造和国家安全等关键
领域的重点突破培养输送拔尖创新
人才。

清华大学首封本科录取通知发给广州六中考生

刘洋的父母表示，在学习上，他们并
没有过多地去干预， 都是以学校老师为
主。 但是在心态上进行鼓励，在生活上全
力支持。

其次，刘洋父母表示，要加强与班主
任老师及其他任课老师的沟通。 “在疫情
居家备考期间， 刘洋的成绩时有起伏，不
稳定，学习效率也不高。 在这个阶段，我们
几乎和每个任课老师都有沟通联系，及时

反馈刘洋在家的学习和心理情况，寻求老
师的专业指导。 ” 所以才能在后期学校备
考时，做到不慌不乱，有的放矢。

高考结束了，这并不是学习生活的结
束，而是人生的另一个新的起点。 刘洋父
母告诫刘洋” 高考固然取得了比较不错的
成绩，但这一点成绩并不能享用一辈子，到了
大学里，一切都要从零开始，严格要求自己，
虚心向同学学习，踏踏实实走好每一步。 ”

据了解，清华大学 “强基计划 ”
有五个书院， 致理书院学生可获得
数学与应用数学、物理学、化学、生
物科学、 信息与计算机等专业的理
科学位； 日新书院本科学生完成相
关培养方案要求后， 可依据所修专
业获得历史学、 哲学、 文学学士学
位。未央书院达到“理+工”双学位毕
业要求的本科学生， 可获得数理基
础科学(理学学士)学位和工程衔接
方向(工学学士)学位；探微书院本科
毕业生可同时获得化学生理学的理
学学士以及相应工程衔接方向的工
学学士双学位。 行健书院学生，毕业
时可获得理论与应用力学的理学学
士学位， 或者理论与应用力学的理
学学士和相应工程衔接方向的工学

学士双学位。
“7 月 30 日上午 7∶30，刘洋到达

清华大学第六教学楼候考，12 点多
结束面试， 那天上午的面试题目是
进行‘书院制’的微演讲。 下午清华
大学副校长对他进行约谈， 第二天
上午致理书院院长和招生办的老师
也和他进行了谈话。 ”广州六中强基
计划负责人之一、 刘洋英语老师王
慧珊回忆起刘洋参加强基计划面试
的过程。

作为强基计划元年的录取者，
有什么经验能给到学弟学妹们呢？
刘洋说 “面试过程中对学生的文史
哲方面要求很高， 要加强文史哲方
面的阅读量和素质。 ”此外，面试时
进行微演讲时，说话过程要流畅。 ”
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注重文史哲方面积累 演讲时说话要流畅 家庭教育

与班主任及其他任课老师保持沟通

在疫情期间， 学习节奏会相
对混乱，更需要跟紧老师，特
别是把握好老师的教学思
路， 然后引申到平时的学习
和训练中去。 ” ———刘洋

“

我们时常提醒他：考得比较好时，得意不能忘形；考得不
理想时，失落不能失志。学习是一个长期的过程，要赢得
起，也要输得起，正确对待每次的得与失。这样才能形成
一个比较正面和积极的心态。 ” ———刘洋父母“

8 月 6 日，清华大学首封本科录取通知书
发放仪式举行，主会场在清华大学，分会场在
广州市第六中学。广州市第六中学的刘洋同学
从出现在屏幕上的清华大学校长邱勇手中 ，
“隔空” 接过清华大学的首封录取通知书，“这
个仪式后将正式启动清华大学本科的录取工
作，3000 多份录取通知书将从清华园寄送到
世界各地。 ”邱勇介绍道。 记者了解到，刘洋经
过了几轮的考试后，最终以强基计划元年中第
一名的成绩被清华大学致理书院录取。
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■刘洋在写着清华大学校训的石头前留影。

获录取的刘洋同学分享自己的学习秘诀:理科要适当预习，语文和英语着重提升语感


