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玩法

丹霞山的游览范围非常大， 安排
两天游玩比较合适， 很多人会选择在
阳元山看日落，到长老峰看日出，随后
游逛翔龙湖、卧龙岗等。 要知道，丹霞
山的石壁在好几千万年前就形成了，
这些隆起的石头里藏着时间的秘密，
需要我们去好好“阅读”。

阳元石是丹霞山的标志性景观，
但来这里绝不单单看一个石柱， 整个
景区非常精彩， 云崖栈道的攀爬难度
和有趣程度堪比华山，登上山顶后，可
以先去嘉遁亭俯瞰锦江和村落，随后折
返到达明代石寨细美寨，下山时一路还
可经过九九天梯、眺望丹霞群峰，如果
抬头仰望阳元背面，你会发现整座山就
是一块完整的巨石， 犹如天然巨墙，和
南非开普敦的桌山很有几分相似。

丹霞山视野开阔，没有遮挡，再加
上这里空气和环境非常好， 也没有光
污染， 可以看到平日里难得一见的星
空， 很多专业人士会带着帐篷住在狮
头岩、阳元石、观音石等地方，彻夜观

星。 如果你能够选择露营，那也不妨带
上天文望远镜来观察。

长老峰的景观比阳元山更丰富，
坡度极陡的丹梯铁锁是很有挑战的一
段路，同时也是风景极佳的一段，赤峰
碧水就在眼底， 还能眺望可爱的茶壶
峰。 下到山脚体验翔龙湖游船吧，沿湖
可欣赏双龙臂、官帽石等，还可以下船
游览阴元石、天柱石之后再乘船返回。
返程之前， 建议再到丹霞山地质博物
馆看看， 可以在博物馆了解各类地质
形态， 还能看到不少出自丹霞山的动
植物标本。

大金湖可以说是湖山中的极品， 浩瀚幽深
的湖泊与千姿百态的丹霞奇观完美结合， 阳刚
与阴柔相济，豪放与婉约互补，构成了景象万千
的水上丹霞奇观。

大金湖不仅地貌景观独特，而且拥有举世罕
见的“岩穴文化”奇观。 在历史上它曾拥有大小寺
庙多达 130多座，每一座都盖在千奇百怪的岩穴
里，直到今天保留的还有 70 多座。 其中，最富盛
名的要数甘露寺， 甘露寺是日本世界文化遗
产———奈良东大佛殿的“模版”。 如果说大金湖是
一个文秀隽美的女子，那么这甘露寺就是她灿若
明星的深邃眼眸。 既然是“水上佛寺”，自然是登
船前往。 从水上看去，山从水出，水托山浮，似岛
非岛，好一派世外仙境的清新悠然。 除了众多岩
寺之外，大金湖大大小小的岩穴也与对中国历史
影响最深刻的儒教有着千丝万缕的关系，如将宋
明理学推向高峰的朱熹就曾在丹霞岩里广教莘
莘学子，而南宋状元邹应龙、尚书第的主人李春
烨也都因在岩穴里苦读诗书而高中成名。

逛完大金湖，不妨走入相邻的泰宁古镇，那
里不仅有江南保存最为完好的明代民居建筑珍
品、全国重点文物保护单位尙书第建筑群，还有
保存较为完好的明清街巷和民居， 值得放慢脚
步去感叹时间的洗礼。

抓住暑期尾巴的
就近玩转

●入门题：什么是丹霞地貌？

丹霞，原指赤色云霞和红艳色彩，后引入地球科学领域

专指一种特殊的地形面貌。 定义上指发育于中生代至新近

纪陆相近水平厚层状紫红色砂岩、 砾岩中的丹崖赤壁及方

山、石墙、石柱、峡谷、洞穴等地形的统称。 地壳抬升、断裂切

割、流水侵蚀、重力崩塌、风化剥落和化学溶蚀是其主要地质

营力。 以中国广东丹霞山为代表，是一种独特的红层地貌和

景观资源。 而对于其它不同年代及沉积环境的红层，在不同

地质营力下形成的赤壁陡崖地貌可统称为类丹霞地貌。

丹霞地貌研究历程

1928 年，冯景兰等命名粤北红层为“丹霞层”

1939 年，陈国达等提出“丹霞地形” 概念

1961 年，黄进正式提出丹霞地形的定义，中华书局

出版的《辞海（试行本）·地理分册》首次正式列入“丹霞地

貌”条列
2010 年，赤水、泰宁、崀山、丹霞山、龙虎山和江郎山

组成的“中国丹霞”被正式列入《世界遗产名录》

至今，经过 90 余年对丹霞地貌的研究，这种特殊类

型岩石地貌的学科理论已初成体系

丹霞地貌年来，寒暑假旅游市场的研学游走俏，是有道理的。 因为有些

知识，我们在课本学不到。 可以设想，如果你没有去实践，仍然

是埋在书本里灰头土脸地啃读， 又怎么会知道曲水流觞是怎么流

的，鲁迅的百草园有哪些宝贝，岩浆岩、变质岩、沉积岩有什么分别，

光靠想象力在硬撑其实很辛苦，也很难有深刻的认知和理解。

有道是：“读万卷书，行万里路”，从研学旅行的角度讲，如果没有

徐霞客，我们可能也很难相信，游山玩水也能大有作为。 徐霞客一生

放纵不羁爱旅游，从二十多岁游到五十多岁，走过了大江南北无数山

川，在那个没有手机、网络、GPS 定位的时代，奇迹般地完成了那本史

诗般的宏图巨作。 相较而言，处于互联网时代的我们，是多么地幸运；

所幸，而今越来越多的中小学生也正在走进自然课堂，例如光是以丹

霞地貌为研学主题的旅行，足迹就已经可以遍布全国许多目的地。

近

A 韶关丹霞山
中国红石公园

坐标：韶关市仁化县境内
作为广东首个世界自然遗产， 丹霞山又

称中国红石公园，由 680 多座顶平、身陡、麓
缓的红色砂砾岩石构成，以“雄、奇、险、秀、
幽”著称，因“色如渥丹，灿若明霞”而得名，千
姿百态的赤壁丹崖令人叹为观止， 长老峰游
览区、阳元山游览区、翔龙湖游览区、锦江游
览区等都是不可错过的美景地。

●相关链接

●可以这样玩 长老峰看日出，阳元山看日落

门票： 团体票 130 元/人；散
客平日 150 元/人 ， 节假日 150
元/人 （门票不含景区内游船、索
道等交通费用）。

住宿：云宿客栈、丹霞印象、斯
维登度假公寓等都是不错的选择。

●出行 Tips

B 泰宁大金湖
水上丹霞奇观

坐标：福建省西北部，属三明市泰宁县
相比起大名鼎鼎的武夷山，很多人对福建泰宁是比较陌生的，但这里也是世界

自然遗产地、世界地质公园、国家 5A 级景区，泰宁丹霞是青年期丹霞的典型代表，
尤其是大金湖水上丹霞，被学者在中国地理杂志上推崇为“天下第一湖山”，其丹霞
地貌景观以奇特罕见的深切峡谷曲流及网状巷谷、嶂谷景观为特色。

●可以这样玩

揭秘“岩穴文化”奇观

交通：可搭乘动车前往泰宁站。 没有直
达动车的话，也可以先到福州，再转乘动车
或大巴前往泰宁。

门票：大金湖景区门票 80元，船票 75元。
住宿：推荐金阳明星度假山庄，附近也

有不少家庭旅馆和客栈可以选择。

●出行 Tips


