
作为中国第八处世界自然遗产， 整个景
区面积 220 平方公里， 主要风景区有上清宫
景区、天师府景区、龙虎山景区、仙岩水岩景
区、岩墓群景区、象鼻山排衙石景区、独峰马
祖岩景区等。 其中，老君峰、仙女岩和象鼻山
是丹霞地貌景观中的珍品， 泸溪河畔是丹霞
地貌景观最丰富和集中的精华区域， 碧水丹
山、圆顶方山峰林罗列，龟峰景区自古有“江上
龟峰天下稀”的美誉，其石林更被称为“无山
不龟，无石不龟”的独特丹霞地貌，当年徐霞
客慨叹道：“时朔风舞泉，游洋乘空声色俱异。
霁色忽开，日采丽崖光水，低徘徊不能去。 ”

龙虎山景区范围太大， 故此可以根据个
人出行时间安排一日游、 两日游或三日游线
路。 一日游线路可从上清古镇开始， 经长庆
坊、留侯家庙、上清宫、天师府、天源德药栈、
古街、吊脚楼。下午从上清竹筏码头乘竹筏或
皮艇漂流至九曲洲、正一观、仙水岩，顺泸溪
河游览雷打石、三怪石、龙虎山、仙水岩十大
美景、春秋战国崖墓群、无蚊村，象鼻山观看
崖墓“升棺”表演，晚间或住景区宾馆或返回
市区住宿。第二天可游览仙水岩，下午游象鼻
山、仙人城。 第三天游应天山，下午体验冷水
大峡谷漂流等。
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雄伟壮观的方山台寨， 拔地
而起的石柱石墙， 陡峭险峻的赤
壁丹崖，狭长曲折的石巷石槽，形
态逼真的象形景观， 清澈见底的
夫夷江水———组合在一起， 构建
起美轮美奂的山水风情画卷。 天
下第一巷、鲸鱼闹海、将军石、骆
驼峰、天生桥、辣椒峰号称“崀山
六绝”， 假日到崀山景区攀岩探
险、科考研究、观光度假，可看的
内容非常丰富。

天一巷（天下第一巷）， 原名
“牛鼻寨”，因东边许多形似牛鼻的
石孔而得名，“巷” 是其最大特色，
有大大小小的“一线天”9 条，是典

型的丹霞地貌一线天群落，2004
年改名为天一巷， 全长 238.8 米，
两侧石壁高 80-120米，最宽处 0.8
米，最窄的地方只有 0.33米。

辣椒峰与骆驼峰遥相对应，直
上直下凌空突兀出来， 上大下小，
还是赤红色的，远看像一枚大红辣
椒插在地上。 八角寨号称“崀山之
魂”，处于湖南与广西交界的位置，
主峰云台山海拔 818米，好像八个
龙头一般伸向八方。

游山必得玩水， 发源于广西
猫儿山的夫夷江， 江水清而平缓，
两岸奇峰异石倒映在江面， 江帆
远影，煞是美丽。

研学之旅
C 湖南崀山

丹霞地貌博物馆
坐标：湖南省邵阳市新宁县崀山镇
约四亿年前，崀山与整个湖南都是

一片汪洋大海，其后随着“广西造山运
动” 将崀山从深海中托出水面形成陆
地，再经历数十次地壳运动，在约两亿年
前崀山终于成型，“身陡、麓缓、顶平”便是
形容崀山丹霞地貌的关键词，这里的丹霞
地貌规模宏大，楔状、块状、墙状、线状（一
线天）、柱状、拱状等各类型地貌空间都可
以在崀山看到，在国内同类地貌中，崀山
丹霞地貌的结构与特征的典型性和稀有
性都十分罕见，其丹霞地貌属壮年早期的
代表，堪称大型“丹霞地貌博物馆”。

窥探“崀山六绝”●可以这样玩

门票：A 线含夫夷江
游船、八角寨、辣椒峰 、
天一巷、紫霞峒，三日内
有效， 票面规定游览的
每个景点只能进出一
次， 票价 186 元；B 线含
八角寨、 辣椒峰、 天一
巷、紫霞峒，票价 130 元；
此外军人、 医护人员等
享受免票优惠， 具体可
查询景区优待政策。

美食：夷江鱼

●出行 Tips

D 江西龙虎山
老年期的丹霞仙境

坐标：江西省鹰潭市龙虎山大道 1 号
中国大多数丹霞地貌因地形高差相对较大，多以雄奇险峻为特色，而龙虎山的丹

霞地貌属于发育到老年期的丹霞地貌，山块离散呈峰林状，地形高差相对较小，最大只
有 240 米左右，总体上显得更为清秀一些，集中分布于龙虎山和仙水岩约 40 平方公里
的范围内，泸溪河流经，将两岸丹崖串联起来，碧水丹崖，被称为“丹霞仙境”。

石林中觅“龟”●可以这样玩

门票：260 元 （含大门票、环
保车、竹筏漂流）

美食：上清豆腐、泸溪活鱼、
天师板栗烧土鸡、龙虎苦菜、清炖
石鸡、腌菜浆蒸蛋、宫中地鸡、黄
袍拜君王、 冬笋咸肉丝、 贵溪捺
菜、香菇活肉、天师八卦宴等

●出行 Tips

■韶关丹霞山（旅游局供图）


