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城事

曲折的科研路上 病人是最大的慰藉和动力

■策划：新快报记者 张英姿 ■采写：新快报记者 蒋翰林 摄影：新快报记者 毕志毅

作为暨南大学附属第
一医院年轻有为的 80 后
博士后、副主任医师、副研
究员， 张还添见到记者时
笑容灿烂， 白色大褂下穿
着一双运动鞋充满活力，
兴致勃勃地介绍着办公桌
上的升降架，“把电脑放上
面，对护颈椎腰椎好。 ”

这位亲和力十足的博
士后，主持国家自然科学
基金项目、创立骨科疾病
实验室、发明实用新型专
利、 顶级期刊发表论文、
两度赴美留学、暨南大学
全英授课……张还添从医
十余年来，从基础研究到
为百姓解决病痛，不断实
现突破。

▲“做基础研究要严谨，要耐得住寂寞”

医学博士后张还添：

张还添忘不了八年前初到国外读
博时， 遇到国外同学对中国医学发展
的偏见：“你们中国的手术方式、 手术
器械都是照抄我们西方国家的。 ”那
时，他暗下决心，要像海绵一样吸收先
进知识和经验，回国后做有特色、有专
长的骨科医学研究。

张还添回国后创建了暨南大学
骨科疾病研究所实验室，在关节疾病
诊治和运动医学方面获得了 6 项国
家及省部级自然科学基金。 从建立一
个科学假说到验证它，到真正应用到
临床， 需要一个漫长的过程， 他说，
“做基础研究要严谨 ， 要耐得住寂
寞。 ”近年来，他和实验室团队采用分
子生物学手段从表观遗传的角度，阐
释了骨软骨发育障碍性疾病，如骨肉
瘤及软骨肉瘤的发病机制，为这类疾
病的靶向治疗提供了新的思路及方
向；通过分析膝关节痛患者的关节液
成分建立了膝骨关节炎早期诊断体

系及方法，实现了膝骨关节炎患者的
早期诊断，避免了让患者在早期就进
行关节置换的手术；在全国首次提出
膝骨关节炎发病的炎症、衰老及代谢
紊乱机制， 结合中西医诊疗策略，为
膝骨关节炎患者的临床治疗提供了
新的思路……

面对一个个“首创”和“突破”，他
说做科学研究最重要的是“不能随大
流， 一定要坚定自己的研究方向，把
问题研究透，把问题深度化”。

“临床病人需要什么，我们就研究
什么。 ”在张还添看来，做医学研究最
大的动力来自病人。 新快报记者跟随
张还添来到骨关节科室病房 , 发现
病人中老年人占了七八成，高龄、超高
龄的骨科手术占了大部分。通常，老年
人糖尿病、高血压、心脏病等并发症很
常见，手术需要多学科综合评估，以往
受技术限制， 老年人是否做骨科手术
要慎重决定； 但如今，“老年人骨科手

术已经逐渐微创化， 而且有了快速康
复理念后 ,70 多岁的老年人做了关节
手术后,多数一两天就可以下床活动，
术后 3 个月老人家又可以出去旅游享
受老年生活了。 ”

他回忆起不久前门诊一位 X 形
腿的阿婆。 60 多岁的阿婆由于长期
吃激素，骨质非常疏松 ，再加上外翻
膝 （X 形腿 ）手术本身难度高 ，需要
把磨烂的膝关节截取掉 ， 再不多不
少地置换上垫片 ， 以保持膝关节内
外侧的平衡，这需要“精、准、稳”，并
建立钢筋骨水泥支架。 手术很成功，
“阿婆握住我的手，感动地看着我向
我致谢时 ， 那一刻你会觉得一切辛
苦都是值得的。 ”对他来说 ，每治好
一个病人都会收获很纯粹的快乐和
欣慰。

“有时彻底治愈，时常不吝帮助，
永远给予安慰。”———这就是张还添当
医生以来的座右铭。

“上医治未病,中医治欲病,下医治
已病”。 在张还添看来，科普和医学治
疗是国家大健康理念中的一体两翼。
最近几年， 他致力于骨科医学知识的
科普事业， 利用业余碎片时间 , 在互
联网平台写科普文章， 为陌生的千万
骨疾患者解疑释惑。 在某互联网平台
上，张还添有近 5 万粉丝，科普头条文
章著有几百篇。

随着我国进入老龄化社会， 骨科
退行性疾病，像膝骨关节炎、腰腿痛、
肩背痛十分频繁。 一些骨科疾病一旦
错过了最佳的预防时机， 到晚期就只
能手术治疗。张还添总说，给全民医疗
科普是医生义不容辞的社会责任。 他
回忆起一次诊疗中， 有位病人用 A4
纸罗列了二十多个问题来咨询， 心理
压力很大，甚至出现抑郁。

这类过度焦虑的病人不少， 而医
生在有限的就诊时间内很难一一解

答。通过线上的医学专业科普，就能最
大可能地解答他们的问题，“让他们打
消顾虑、放下思想包袱、信任医生，达
到‘医患合作’及治疗效果的最大化。”
那次之后， 他开始关注利用互联网平
台进行骨科知识科普。“互联网平台的
推送机制是阅读的人越多， 就越广泛
推送， 所以这也高效解决了不同病人
反复去问同一个问题。 ”

“O 形腿人群不适合剧烈运动。你
看，正常人站立的时候，单腿站立的时
候，内侧负重 70%，外侧 30%，O 形腿
的 话 ， 则 要 在 70%的 基 础 上 乘 以
300%，意味着内侧的磨损更厉害。 所
以这类人群要避免剧烈运动。”在采访
中， 他总是一抓住机会就随手拿起膝
关节模型， 苦口婆心地向记者科普一
些骨科疾病预防常识。

拥有丰富的骨科知识储备和出色
的英语能力，目前，张还添是暨南大学

医学类全英授课班的教师。 曾获得国
家公派留学基金， 两次赴美国留学的
他回忆起自己学习英语的体验， 感慨
良多。

刚到美国，张还添从元音及发音
开始，一开始，生僻的专业单词曾让
他痛苦不堪。 但这并没有成为他学习
路上的绊脚石。 他认为，有一个内在
动力对学习语言很重要。 “目前很多
重要的科学发现，学术交流都还是通
过英文去呈现的，学好英文有助于深
入学术交流，把自己的研究成果及时
总结，在世界范围内得到传播 ，所以
要想在学科上有成就，必须硬着头皮
去攻克语言工具这个难关。 ”如今，不
论是学术交流还是全英授课，英语已
经成为他在骨科知识海洋里遨游的
双桨。 有时，为全英班的学生们连上
几节课后， 同学们报以热烈的掌声，
他总是倍受鼓舞。

“小时候看了太多求医无门的病人，很多
地区医疗条件和医术跟不上， 导致延误了病
情，错过了最佳治疗时机。”从医，成为了张还
添从小的理想。许多前辈告诉他，学医会有很
多考试，张还添说“我不怕”。 从本科到博士，
他说，“不为良相，愿为良医。 ”

那时，张还添家里大部分亲人从事教育
工作， 当年高考选专业时家人力劝他当教
师，没想到二十年后，他也算“殊途同归”地
成为了一名老师。他从今年开始招收自己的
硕士研究生，在对学生的教学中，他时常挂
在嘴边的是，医学讲究传承，尤其关键的是
“做事先做人”。 他说这也是他硕博导师、国
务院特殊津贴专家查振刚教授传递的人生
信条。 在他的办公桌上，放着一本医学解剖
泰斗钟世镇院士的《配角人生》。 “我很喜欢
这个词，你看钟院士如此开挂的人生都形容
自己‘配角’。 ”张还添时常告诉学生要有工
匠精神和钉子精神，在什么阶段就做什么事
情， 读研究生的阶段就好好地做有心人，规
划好自己。他说，医学有别于其他的学科，培
养时间较长， 这意味着每一步都要稳抓稳
打，要高标准严要求自己。

在张还添看来， 有一个好平台的支持和
鞭策，对于青年科研人员很重要。“能取得一些
小小成绩，离不开科室、医院及学校在各个层
面给予的舞台及平台。 很感谢广州市青年人
才托举工程给年轻人提供的支持，这对我来说
是一个新起点。 在这个平台上，我见识了很多
不同学科的优秀人才‘神仙打架’，这些伙伴给
予了精神鼓舞及动力，希望更多的年轻人参与
进来，携手共进。 ”

▲是治病良医，还是科普达人

年轻有为，
却以“配角人生”自勉 ▲

■暨南大学附属第一医院骨关节专家张还添。

■工作中的张还添。


