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玩法

甘肃，取甘州（今张掖）与肃州（今酒泉）二地首字而成名，先秦时大部属雍、凉二州，故称“雍凉
之地”，古代陆上丝绸之路必经之地的“河西走廊”一线，不仅是昔日古战场、文化交流要道，更是甘
肃著名的“粮仓”，向有“金张掖，银武威”之说。

这次跟随中国新闻社甘肃分社“河西走廊”深度探访，如同掀开甘肃旅游的面纱、开启了新一座
藏在深闺的宝库，它的旅游资源如此丰富，它的各种美食那样诱人，刷新以前所认识的甘肃……

■新快报记者 陈斌/文 龚吉林/图（部分资料图片）

“万里丝路通西域，千年古城踞河西”，位于河西走
廊中部的张掖，初见已让人惊叹。

抵达预订的张掖宾馆时，发现位置正在国家 4A 级
芦水湾生态景区旁，利用黑水河引水入城、在原本的乱
石滩、采沙场上人工修葺，由燕然、云中、居延三湖呈阶
梯状分布，成为一处全开放式的园林与人工湖，最难得
的是湖水最后又尽数回流至黑水河， 如此心思巧妙的
城市景观设计在国内其它城市都很少见。

景区内水天一色，绿树成阴，花丛锦簇，穿过以花
为环搭出的“心形”走廊，浪漫感油生。 附近居住的人们
在绿道上、树阴间散步遛娃，享受着这“城市后花园”与
“加湿器”一般的空间，最关键的是这一切都免费，哪怕
是 4A 级景区，也不收取任何门票。

抵达张掖的第一晚，就在这水域风光的原生态中感
受了不一样的甘肃，第二天前往今年 7 月才公布的“世
界地质遗产公园”七彩丹霞景区，惊叹与震撼继续升级。

作为中国最美七大丹霞之一的张掖七彩丹霞，最

大特点是丹霞地貌与彩色丘陵地貌相交， 属于复合型
景观，所以被称为“七彩丹霞”，也是因其不仅有红色，
更有多种斑斓的色彩。 据当地人说，下雨之后丹霞和彩
色丘陵的颜色更为艳丽动人。 我们幸运地赶上了一场
细雨，山川丘陵接纳了点滴雨水浸润，凸显出鲜明对比
的色彩冲击。

如果说看丹霞和多彩丘陵需要雨水的浸润， 那么
去我国独有的少数民族裕固族所在的草原就要蓝天白
云的加持，而幸运之神对我们的眷顾简直无与伦比，什
么叫做“心想事成”？ 这就是明证。

肃南县康乐镇 27 公里长的裕固风情走廊，冰川雪
原、森林草场、峡谷深涧，配上更粗犷的丹霞地貌，苍茫
而辽远。 身着艳丽的民族服装的裕固族姑娘告诉我们，
这里的草原被称为“空中草原”，“赛罕塔拉”的意思就
是美丽的草原， 草原上有一处自然排列而成的九排青
松，形成了最负盛名的景观九排松，裕固族姑娘在山坡
上载歌载舞，诗画般的美轮美奂令人流连忘返。

武威
马踏飞燕出土地

张掖的自然景
观令人叹为观止，武
威则以文化底蕴为
城市精髓；中国旅游
的标志 “马踏飞燕”
大家都不陌生，它的
出土地就在旧称“凉
州”的武威市雷台汉
墓景区。

“马踏飞燕”其
实学名“马超龙雀”，
但大家耳熟能详的
还是作为旅游标志
的“马踏飞燕”，据说
这枚不能从正面围
观直视的萌马是匹
“顺拐马”，好比人走
路时同时出左手左
腿一般，但也许这只
是后人对它形象的
某种臆想，作者真正
想要表达的是汗血
宝马风驰电掣般的
奔跑速度？不能从正
面直视的原因主要
是马的表情有点傻，
必须从侧面看才能感受到它的隽永……

在雷台旅游区， 被整体放大 6 倍的马踏飞燕高
高地立于石碑之顶， 身后是同样被放大并根据历史
文献复原的 99 件铜车马仪仗队列，有意思的是在仪
仗队最后的马匹中间混迹着一头看不出牛角牛耳的
铜牛造型，说明这马阵并不是在执行战斗任务。

如今在雷台旅游区旁边， 甘肃省最大的文旅综
合体项目雷台文化旅游综合体正在拔地而起， 包括
葡萄美酒文化产业街区、 文旅步行街和汉文化体验
馆、凉州词体验馆在内的各种主题中心，为武威这座
古老的城池添加了新的动能。

到武威还有两处必去，一是文庙，一是西夏博物
馆，两者相隔一条马路，却是截然不同的文化底蕴。

始建于明朝正统二至四年的文庙古建筑群，由
文昌宫、文庙和凉州府儒学三部分组成，悠悠院落，
古树参天，尤其文庙中所保留下来的历代牌匾，更是
如璀璨瑰宝，在历史长河中流淌。

历史上曾作为西夏国辅都的武威， 也是西夏的
“酒都”，西夏西凉府创制了中国最早的烧酒，此地葡
萄酒的历史也相当悠久， 魏朝时期魏文帝已立武威
葡萄酒为国酒，以味美醇厚而驰名。
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必游：临泽县七彩丹霞景区、肃南县裕固风
情走廊、甘州区屋兰古镇九曲黄河灯阵；

必看：大型历史情景剧《回道张掖》、大型声
光电实景剧《张国臂掖》；

必吃：山丹县炒拨拉：一种军旅遗风的特色
食物，将羊的心肝肺肚等内脏佐以洋葱、辣椒用
猪油猛火爆炒而成，香且浓郁，极具烟火气，炒
制用的扁平铁锅就类似当年士兵用的盾牌。

张掖 艳丽色彩动世人

带你走进不一样的
金张掖，银武威

甘肃
金张掖，银武威

■中国的旅游标志 “马踏飞
燕”就出自武威雷台景区。

■武威天祝藏族自治县的白
牦牛肉是一绝。
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必游：雷台景区、文庙景区、西夏博
物馆、民勤县红崖山水库（亚洲最大的
沙漠水库，世界最大的人工沙漠水库）

必吃：凉州三套车：指凉州行面、腊
肉、冰糖圆枣茯茶，简称“凉州快餐”；民
勤县苏武沙羊， 手抓羊的至高境界；天
祝藏族自治县白牦牛肉， 独一无二；藜
麦啤酒。

■在张掖肃南县，居住着我国独有的少数民族裕固族，女子的服装上
有戴“头面”的习俗，裕固族的传统婚俗是国家级非物质文化遗产。

■张掖屋兰古镇景区大型实景光影剧 《张
国臂掖》现场。

■张掖七彩丹霞，雨后色彩更为生动艳丽。


