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Wise Life

美白需求旺盛
烟酰胺成分最热门

随着文化多元发展、 消费者个体意
识觉醒，关于肤色的审美也在不断变化。
但目前以中、 日、 韩为代表的亚洲市场
上，肤白为美的观念仍占据强势地位，与
美白相关的产品消费者甚众。 据美业颜
究院联合 CIBE 中国国际美博会发布的
报告，在 2020 年 1-5 月，线上宣称美白
功效的护肤产品销售持续扩大， 即使刨
除 “618” 预售对 5 月数据的影响，2020
年 3-4 月美白护肤品销售额环比增速
73%，增速排名第三。 尽管排名第一、二
的分别是隔离、防晒，但这两种产品具有
季节性， 同时其使用也与防止肤色变黑
有关。

同时，美白化妆品产业也十分火热。
从功效产品备案数据来看 ，2014 年 ~
2019 年，美白功效产品备案数呈持续增
长状态，其中，线上美白护肤品国货和进
口产品市场份额各占一半， 且今年上半
年国货美白护肤品发力明显。 特别在今
年第二季度， 美白成分烟酰胺备案数达
到 9886，环比增长达 53.64%，另一美白
成分光果甘草提取物的备案数也达到了
5022，环比增长 64.22%。 厂商备案数据
的增长也反映了美白市场的热门。

需要批准证书
“美白”不能随便说

美白产品选择众多， 但效果却未必
如广告所说。 今年上半年， 资生堂某产
品宣称 “7 天见证嫩白樱花肌”“见证 7
日焕白”“7 天美白”等卖点，但电商平台
上出现 “用了半个月了， 效果不是很明
显，有点失望”等评论，引起消费者对其
美白功效的质疑。 2016 年，韩束某款产
品也曾因“晒美白”，被工商部门认为其
广告构成虚假宣传，罚款 110 万元。

记者查看多款热销美白类化妆品，
其宣传语常强调“美白”，但不局限于美
白，美白与抗衰、保湿等功效、成分也被
重点宣传。上海日化协会会长金坚表示，
越来越多消费者追求美白等功效性需
求，但其属于特殊用途化妆品，实施严格
监管，这对包装、宣传等也提出更高的要
求， 如仅具有清洁、 去角质等作用的产
品，不得宣称美白、增白功能。 记者了解
到， 由于市场上大部分宣称有助于皮肤
美白增白的化妆品， 与宣称用于减轻皮
肤表皮色素沉着的化妆品作用机理一
致，为控制美白化妆品的安全风险，市场
监管部门将其纳入祛斑类特殊用途化妆
品实施严格管理， 必须取得特殊用途化
妆品批准证书后才能生产或进口。因此，
消费者可登录国家药品监督管理局网站
查询美白化妆品相应的注册信息。

金坚提到，《化妆品监督管理条例》

将在明年生效， 功效性化妆品将迎来法
规年、变革年。条例显示，用于祛斑美白、
防晒及宣称新功效的化妆品为特殊化妆
品。 美白有关产品仍然受到严格监管，
产品标签上应标注国妆特字或者国妆特
进字的批准文号， 否则不能使用美白功
效的广告宣传； 通过物理遮盖形式达到
皮肤美白、增白效果的，也需在产品标签
上明确标注。

口服效果有限
有条件可尝试医美

随着科普，消费者中“成分党”不断
壮大， 也促使越来越多美白产品添加功
效性成分。 以电商平台上热销的美白类
产品为例，其美白成分有果酸、水杨酸等
酸类，有维生素 C、维生素 E 及其衍生
物，有熊果苷，也有烟酰胺。 记者从知贝
健康专家处了解到， 它们主要围绕黑色
素产生和代谢的过程进行抑制或阻断，
从而实现美白效果。 通过络氨酸酶，黑
素细胞生产黑素， 并通过黑素小体转运
到皮肤表层， 从而显现出肤色。 熊果苷
等美白成分可以抑制络氨酸酶的活性，
使黑色素的产生受到抑制；维生素 C 等
成分，起到抗自由基的作用，减少氧化、
减少黑色素的生成； 烟酰胺可以阻断黑
色素的转运； 果酸等成分可以促进黑色
素的剥脱。

不过， 使用含有这些美白成分的产
品， 也不一定能达到理想的美白效果。
“护肤品的美白效果因人而异、因成分而
异、 因品牌而异， 所以期望值不要太
高。 ”以烟酰胺成分为例，专家表示，烟
酰胺通过干扰黑素小体的转运， 从而减
少黑色素在表皮的沉着，起到美白效果；
但因为每个人皮肤的表皮屏障功能不一
样， 使用烟酰胺成分的护肤品美白效果
有个体差异性。 同时， 烟酰胺也可能会
造成皮肤脱屑、潮红等症状，在使用相关
产品时无需一味追求高浓度、强效果，通

常在 2%~5%比较合适。 对于网络上热议
的使用烟酰胺后长毛， 目前的研究表明
烟酰胺对毛发生长没有影响， 即不会让
毛发增多或减少。

对于热销的美白丸， 其主流成分有
维生素 C、维生素 E、维生素 B5、维生素
B6，L 半胱氨酸等。 知贝专家分析，这些
成分和美白有关， 但经过口服进入体内
后， 作用到皮肤上的效果微乎其微。 同
时，记者了解到，美白丸在国内并没有正
式获得批准，也没有相对应的产品标准，
由于其并不作用于人体表面， 也不在化
妆品监管范围之内。

还有部分消费者通过饮食美白，如
不食用酱油防止肤色变深、 饮用柠檬水
等。 知贝专家指出， 酱油不会使皮肤变
黑，其成分不会影响黑色素的生成、转运
和分解。 而且酱油中络氨酸的含量还低
于牛奶、豆浆等白颜色的食物。柠檬中的
维生素 C 含量约为 22mg/100g，与其他
水果、蔬菜相比并不十分突出且不稳定，
泡水饮用美白效果有限。

如果追求美白效果立竿见影， 知贝
专家建议有条件的人可尝试轻医美的方
法，比如光子嫩肤、调 Q694 激光、果酸
焕肤等， 相对而言能快速帮助原有肤色
恢复。 以调 Q694 激光为例，694 即 694
纳米， 由于有红宝石介质又叫红宝石激
光。它对黑色素的选择性较强，穿透表皮
层被黑素细胞吸收， 光能转化为热能将
黑素基团爆破。 对于做完激光后会有炎
症后色素沉着， 即通常所说的色沉的问
题，知贝专家表示，大部分色沉与仪器、
参数设置、个人肤色有关，通常能持续数
月甚至数年，但不会永久存在。建议消费
者在术前与医生沟通， 了解出现色沉的
几率，并在术后注意保湿、防晒，或者在
医生指导下使用含有氢醌、壬二酸、维 A
醇等成分的药物， 也可以联合使用含有
熊果苷、 烟酰胺、 维生素等成分的护肤
品，促进色沉淡化。

养元饮品拿下部分地区
红牛安奈吉运营权

新快报讯 一直以来，中泰红
牛的纠纷案备受关注，在此期间，
泰国天丝不断扩大其在中国的能
量饮料业务， 曾于 5 月宣布投资
10.6 亿发展在华业务， 但其上半
年 10 亿销售额不敌华彬红牛超
过 130 亿的体量。 近日，泰国天丝
有了新动作， 旗下红牛安奈吉在
长江以北地区的运营权由养元饮
品接手。

据养元饮品消息，目前市面上
共有红牛维生素功能饮料，红牛维
生素风味饮料，红牛安奈吉饮料三
款红牛产品。 其中，华彬红牛旗下
红牛维生素功能饮料占国内红牛
产品大约 85%的市场份额，红牛维
生素风味饮料和红牛安奈吉饮料
归泰国天丝所有，此次合作为红牛
安奈吉饮料系列产品，不涉及其他
两款红牛产品。 （陈思陶）

外涂美白霜，内服美白丸

不懂就用，你的美白努力可能会白费
在社交平台上， 美白一直是女性

关注的热门话题，从饮食注意事项，到
各类化妆品试用，再到口服美白产品、
做美白祛斑的医美， 都有上万分享和
众多追随者。 对于皮肤更白、更亮的需
求促进了美白产品市场的发展，外涂、
内服、 医美， 这些五花八门的美白方
式，到底哪个更科学、更有效？

“我们的肤色大部分是由基因决定的，如果当下皮肤比基因决定的还要再黑
一些，可以通过一些方法去美白，但坚持防晒才是最好的美白方式。 ”知贝专家表
示，皮肤有其自然的新陈代谢，只要做好防晒，不继续激发黑色素产生，过一个月
左右时间，原本的黑色素会随着老化的角质代谢，从而恢复原有的肤色。

方便食品行业逆势增长
市场即将突破千亿元

新快报讯 尼尔森数据显示，
上半年，方便面行业整体销量同比
增 长 5.6% ， 销 售 额 同 比 增 长
11.5%。相较于其他行业，方便面是
为数不多的未受到疫情影响反得
到助推的食品行业。 上半年，康师
傅方便面业务实现营收 149.1 亿
元 ， 同比增长 29.16% ， 净利润
16.94 亿元， 同比增长 93.54%；统
一集团食品业务收益 52.07 亿元，
同比增长 22.0%；日清食品上半年
收 入 17.35 亿 港 元 ， 同 比 增 加
15.9%。

在后疫情时代， 方便面市场
仍保持着上升势头，截至目前，国
内方便面市场规模达到 990 亿元
人民币，即将突破千亿元。

（陈思陶）

■新快报记者 陈思陶

基因对肤色影响更多 防晒是最好的美白
TIPS

■廖木兴/图


