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玩法

更推荐从贾登峪骑马进
喀纳斯的玩法， 毕竟徒步对
体力、 耐力和脚力的要求都
还有点高， 骑马虽然也有一
定的技术要求， 但从节省个
人体力的角度来说， 还是比
较适合。

通常租马的同时， 也会
请一名向导沿途照应， 这样
喀纳斯更为完整与深入的美
丽秋色，你便唾手可得。 途中
会经禾木、黑湖到喀纳斯湖，
这个线路规划通常需时三天
左右， 中间会在黑湖或禾木
住宿一晚，禾木有酒店，有客
栈，相对设施比较完备，黑湖
有大通铺蒙古包可以睡 ，配
套虽然略显简陋， 但也不失
为各有风味，值得体验感受。

预约国庆黄金周

追秋，被西部地区主色调诱惑

只有见识过千年胡杨林金秋时节
怒放的金黄， 才能感受到这种植物的
傲然之魂。

隶属内蒙古自治区阿拉善盟的额
济纳旗， 是世界上三大胡杨林所在地
之一，现存胡杨林三万公顷，是国家级
自然保护区。 胡杨向来被誉为植物中
的化石，有着“千年不死、千年不倒、千
年不朽” 的称号， 唐代诗人王维那句
“大漠孤烟直，长河落日圆”的诗句，描
述的就是历史上的额济纳河；秋天，是
额济纳旗最好的日子， 胡杨的叶子开
始变得金黄灿然， 宛如沙漠中一片澄
澈的海， 任何辞藻的堆砌都在面对这
片海的时候显得黯淡无光。

在额济纳旗连绵数十里的胡杨林
区域，还夹杂着芦苇、红柳等植物，它
们共同营造着如诗如画的沙漠风光，
天然，却又完美地组合。

胡杨的姿态也在彰显着它的精
魂，千姿百态，气象万千；直立的，枝干
似直插入云；弯曲的，枝干盘旋伸展；
即便是倒下的， 枝干也似乎仍然坚持
着坚挺，表现着不屈。

额济纳旗最美的胡杨景观基本上
从一道桥到八道桥，在这片区域当中，
一年里最美好的金色胡杨与静静流淌
的河水交相辉映， 迷醉了不知多少得
见此景的幸运儿。

电影《英雄》的取景地就在千年胡
杨景区最为集中的四道桥， 这一片的
胡杨粗壮巨大，形态各异，那种雄浑不
羁、那种孤傲悲凉的强烈对比，通过影
片中红衣女郎与漫天黄叶的强烈色彩
对比，气魄摄人，视觉上无比震撼。

七道桥则是胡杨与荒漠、 湿地与
敖包的混搭， 游牧民族的彪悍与不经
意间透露的浪漫柔情同样令人着迷。
八道桥已经靠近了巴丹吉林沙漠北部
边缘，连绵无尽的沙山，挡不住如梦如
幻的绝美，如依附在胡杨身上的精灵，
修炼千年，撬动心弦。

胡杨林景区从一道桥到八道桥区间有景区车可以乘搭，可
以在乘车点换乘，留给自己一整天的从容时间，慢慢地领略额
济纳旗之魂的绝美，正是此行精华所在。

需要提醒的是，额济纳旗的金秋虽美，持续的时间也很短，
大约只有 20 天，所以旅游高峰期人潮也可能会比较汹涌，当地
住宿条件有限，部分旅馆在晚高峰用水时段甚至可能出现水压
不足没办法提供热水洗澡的情况，计划前往这里感受千年胡杨
之美的旅友们可要做好心理准备。

内蒙古额济纳旗
金色胡杨绽放千年的傲然

�白露节气一过， 秋天的印记便日益
清晰了起来，喜欢秋天的人会被这个季节

金黄色的主色调诱惑， 正适合利用国庆黄金
周假期规划一场追随秋日步伐的旅行， 释放无

处安放的灵魂。
国内追秋的目的地有很多，想要走远一点就去

新疆或是内蒙古，且不说额济纳旗那纯粹的秋色
多么吸引，单单是刚刚解封的新疆，给全国人
民免票两个月的优惠，也值得将线路划在这
里。 随着“预约国庆黄金周”系列策划的
推出，你又有什么样的期待和计划？

追秋日志
追秋时间：9 月中旬开始
秋色饱和度：★★★★
温度：10℃~15℃
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新疆喀纳斯
白桦林铸就的秋日童话

追秋日志
追秋时间：8 月底开始
秋色饱和度：★★★
温度：5℃~15℃

如果你选择秋天的时候去新疆，那
么一定不能错过的目的地是喀纳斯，位
于北疆阿勒泰地区的喀纳斯， 一年四季
的风光都不一样，春的妩媚，夏的饱满，
冬的浪漫，但是喀纳斯的秋，可以说是无
与伦比的， 是让人窒息、 摄人心魄的绚
烂，是 360°无死角的惊艳，完美诠释什么
叫做层林尽染？什么叫做层叠斑斓？任何
一眼望去，都如一幅鲜活灵动的油画，人
在画中，更似在梦中……

位于北纬 48°的喀纳斯旅游区，东以
禾木乡为界，西北至国境线，包括了喀纳
斯国家级自然保护区、 喀纳斯国家地质
公园、白哈巴国家森林公园、贾登峪国家
森林公园、布尔津河谷、禾木河谷、禾木
草原及禾木村、白哈巴村、喀纳斯村三个
原始图瓦村落等七大自然景观区和三大

人文景观区， 这里最独特的就是秋天里
金黄的白桦林， 以及清澈碧绿的喀纳斯
湖水和图瓦人村落。

前几天刚刚公布的利好消息， 对每
个旅人而言就是两个字———省钱， 从即
日起到今年的 11 月份，包括喀纳斯景区
在内的阿勒泰地区所有 A 级旅游景区
（点）对全国游客免票，简直不要太天造
地设， 因为仅仅是大喀纳斯景区的门票
及区内景交车的费用就不少于 300 元
了。

在喀纳斯，可以有不同玩法，景区内
近年来已不允许自驾车， 比较常规的是
搭乘景区内的景交车走， 更深度一些的
玩法可以选择骑马或者徒步， 国内十大
超经典徒步线路的名号， 喀纳斯可不是
来虚的。
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