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近年来，我国出台一系列政策对保
障开展学校体育课提出明确要求，《中
共中央 国务院关于深化教育教学改革
全面提高义务教育质量的意见》 提出，
让每位学生掌握 1 至 2 项运动技能。

可以说， 目前无论是教育部门、学
校还是家长，对体育的认知也在不断加
强，越来越多人希望孩子能将体育锻炼
变成一项生活习惯，受用终生。

那么， 如何在保障重视程度的同
时，让孩子体会到体育的乐趣呢？ 江苏
某重点高中一位体育教师直言：“如果
体育进了高考， 孩子就没那么快乐了。
这对那些喜欢上体育课的孩子是坏事，
因为不能练自己喜欢的项目了；但对那
些体能差的、不爱参加体育课的孩子是
好事。 ”

“说实话，无论是进高考，还是增加
更多专业项目，都有道理。 最理想的方
式，是按着课程教材走，学生自选体育
项目， 但那么多体育项目怎么组织，器
材怎么用，什么是规范的课程，不好操
作。 ”上述基层教育局副局长说，“我更
担心孩子在这种应试下会越来越累。孩
子晚上睡不了几个小时，白天再加体育
课，还要考试，孩子能不更累吗？ ”

专家认为，目前提到学生体质过分
强调学校和体育课的作用，而忽略了家
庭体育教育的重要性。 事实上，家长的
言传身教会对孩子带来巨大影响，一个
整天不运动的家长，很难让孩子爱上体
育锻炼。这需要整个社会的体育氛围进
一步提高。只有当越来越多家长将体育
变成生活习惯的一部分，孩子才会在潜
移默化中养成体育习惯，体育课也将不
再成为支撑孩子体质的唯一支柱。

体育课，要不要进高考？
广州市不少准初一学生这个暑假很忙，《广州市初中学业水平考试体育与健康考试实施意见》将于 2021 年正式实施，

本着“赢在起跑线”的思路，不少家长已经开始研究如何让孩子在 3 年后的体育中考上拿满分。
半月谈记者多地采访发现， 随着教育部门对上好体育课的要求越来越严， 中小学体育课被挤占的问题已得到很大缓

解，但如何才算上好体育课成了悖论：如果体育不列入考试，容易变成“走形式”；一旦列入考试，被重视的同时又大概率成
为应试课程。 体育到底跟着考试走，还是跟着兴趣走？

正读高二的南京姑娘小高发现，
上了高中以后， 妈妈不再盯着自己练
跳绳和仰卧起坐， 学校里的体育课也
变得轻松有趣起来。 “初中时妈妈会督
促我，因为中考要考这些，学校体育课
也是， 初二以后基本就主要围绕这些
考试内容来上课了。 ”

这个现象并非孤例，在如今普遍实行
体育中考的背景下，初中体育课正逐渐应
试化，而由于体育未纳入高考，高中体育
课的内容设置就相对自由得多。

东部省份某基层教育局副局长坦
言，只要加入考试，体育课教学内容一
定会变，一定会有应试层面的内容，即
使是基础性体能训练， 也会往这个方
向靠拢，这是没有办法、不可避免的。

沈阳某中学体育老师透露， 学校
明确要求在初二、 初三要适度带领学
生练习中考项目。 江苏徐州一位中学

体育老师表示， 初一初二还不会围绕
体育中考进行专门练习， 到了初三就
会有意识侧重中考项目，“其实这也是
家长的诉求，据我所知，还有少数在外
面上辅导班的”。

半月谈记者注意到，将于 2021 年
推行的广州新体育中考， 体育与健康
考试分值将提高至 70 分，各单项的评
分标准也逐年提高，满分越来越难。广
州一名体育老师直言， 自己赞成增加
分值和难度，“当体育考试能够充分拉
开分数差距时， 家长自然就会把体育
重视起来了”。

深圳家长张先生说， 他去年就为
孩子报了跳绳班， 一节课 100 多元，
“不过确实立竿见影”。 半月谈记者了
解到， 有家长甚至砸了 2 万元让孩子
练跳绳， 很多家长的见面开场白都变
成了 “你们家的孩子现在一分钟能跳

多少个”。
一名家长跟半月谈记者算起了

账： 现在无论是小学生体能监测还是
体育中考，分数必须拿满。文化考试多
一分比较难， 所以不能让孩子在体育
上丢分，不管怎么样也得练上去。对于
体育课应试化的问题，他有些不在乎：
“反正都能增强体质， 学校这么做，我
们是支持的。 ”

不可忽视的是， 体育课应试化让
课程内容变得枯燥。 半月谈记者采访
发现，很多孩子对练“老几样”的体育
课表示反感，他们更喜欢自由、轻松、
项目选择多元的体育课程。 有专家认
为， 目前国家强制保障体育课是为了
增强学生体质， 让孩子们学会一两项
体育技能。体育课过分应试化，一来不
具备可持续性， 二来会造成孩子对体
育的逆反心理。

■半月谈记者 王恒志 郑天虹 王莹

体育课“两极分化”？
没有办法、不可避免

2应试化让孩子们失去对体育课的
乐趣，那么不加试体育呢？ 目前国内
的高中体育课和高中生体质现状或许
可以回答这个问题。

沈阳市浑南区一名高中体育老师
直言， 现在的高中生身体素质堪忧。
“校运动会纪录 10 多年没破过了，25
年前 800 米的及格线是 4 分 04 秒，现
在 4 分 40 秒，还有不少不及格的。 我
们的跨栏在仓库里都生锈了，安全第
一，这些都不敢开展。 现在虽然每年
都有体质监测的抽测抽查，但我们感

觉，不能说没有水分。 ”
这也是很多老师和校长的共同感

觉： 高中生体质甚至还不如初中生。
半月谈记者采访中发现，出于安全、担
心影响学习等原因，目前国内多数高
中的体育课只能达到“动一动”的水
准。 虽然课时有保障， 但锻炼效果要
打一个问号。

江苏某重点高中一体育老师说，该
校的体育课是有保障的，即使高三也不会
停体育课，但原则是“别太剧烈”。 广州某
中学体育老师告诉半月谈记者，如果只是

中考考体育，高考不考体育，就必然出现
中考纯应试，高考走形式的情况。

那位基层教育局副局长坦言，现
在高中体育课没有中考那种达标要
求，更多是让孩子有时间放松，再加上
孩子年龄特点、兴趣爱好、男女差异化
等原因， 高中体育在技能等方面确实
弱化了。 “目前我们还是赞成体育进
高考， 因为在中国现阶段体育要不进
高考， 想让大家真正重视很难。 比如
说，快高考了，明天有节体育课，你要
是老师你会上吗？ ”

体育课要不要进高考？
多一分 VS一身汗

孩子会不会更累？
这是个问题

天台上的足球课堂
这是 9 月 17 日拍

摄的广州市第十中学
学生们在 “空中球场”
训练（无人机照片）。

广州市第十中学
位于老城区，校园被密
集的居民楼包围，运动
场地不足一度成为制
约学校发展体育教育
的难题。 在政府资金、
校友捐款的支持下，学
校向天空 拓 展 思 路 ，
2019 年在教学楼天台
建成了一座 “空中球
场”。 球场防护网、人造
草皮、照明设备等一应
俱全，同学们在天台上
的足球课堂成为闹市
中的一道靓丽风景。
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