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“当初曾有师友劝我不要做肝移植”
1988 年，何晓顺来到原中山医科

大学（现中山大学中山医学院）攻读博
士学位，是器官移植领军人物、原卫生
部副部长、中国人体器官捐献与移植委
员会主任委员黄洁夫教授的得意门生。
32 年来，他深耕器官移植领域，擅长肝
移植治疗各种肝硬化，肝癌及重症肝
炎；胰肾联合移植、小肠移植以及多器
官移植。

“当初，曾有师友劝我不要做肝移
植，太难了，风险大、成功率低、费用高，
觉得看不到曙光……”回忆当初对肝移
植研究的勇气与坚持，何晓顺感叹，中
国是肝病大国，全国每年有 30 万人死于
肝病，作为治疗肝癌的一种手段，老百
姓需要这个技术，能挽救很多生命，正
是这个信念，让他和团队克服重重困
难，一直坚持做下来。

由于技术尚未成熟，术后缺乏有效
的抗排斥药物及器官保存液体等诸多
难题，从 1977 年到 1983 年，全国肝移植
手术共做了 58 例，成活最长的一例仅活
了 264 天。

其间，黄洁夫教授率领中山一院器
官移植团队进行肝移植研究。 一切几
乎从零开始。 “那几年，条件艰苦，周而

复始做实验，有时一做就是通宵。 ”令人
振奋的是，1993 年，他们完成了国内首
例体外静脉转流下的肝脏移植。 “手术
非常艰难，做了 11 个小时。 ”何晓顺回
忆说，这台手术的无论是手术方式还是
术后处理方式，均与国际接轨。 手术的
成功，极大地鼓舞了业内同行的信心。

带领团队突破创下多项第一
1993 年至 1998 年，5 年内中山一院

做了 10 例肝移植，但到了 2019 年，中山
一院肝移植总量 2000 多例，肝移植年成
活率更是接近发达国家 95％的水平，换
肝手术中，最长一例已经存活 22 年。

一个个生命得以挽救背后，与何晓
顺带领的移植团队开展一系列具有国际
先进水平的移植新技术不无关系。

国内首例门、腔静脉吻合的肝移植
术，突破了门静脉系统广泛病变为肝移
植禁忌症的禁区；国内率先开展了肝移
植联合肿瘤根治术治疗消化道肿瘤合并
肝转移；开展了国内首例肝脏移植联合
胰十二指肠切除治疗肝胆道恶性肿瘤手
术；实施了国内首例母亲为供体的亲属
活体小肠移植；实施了华南地区首例扩
大右半肝的成人活体肝移植；实施了国
内首例活体单肝段移植；在国际上首次

开展“两肝三受”肝脏移植手术，为解决
供体短缺矛盾做出了积极的尝试……

何晓顺团队通过建立“不阻断腹主
动脉的动脉重建术”、建立“汇入式门静
脉重建术”以及建立预防胆道并发症的
新策略等技术创新，创建了简化式多器
官移植技术体系。 2004 年实施亚洲首
例成功的多器官移植，被评为科技部与
卫生部“中国医药科技十大新闻”。

传统器官移植技术引发的缺血再灌
注损伤，是影响疗效乃至移植失败的最
主要原因。 为解决这一难题，何晓顺提
出设想：希望在不中断器官血流的状态
下完成移植全过程。 他带领团队自主研
发“多器官功能修复系统”，成功实现了
移植全过程器官血流不中断。

2017 年 7 月 23 日，何晓顺团队为
一名肝硬化合并小肝癌的患者进行手
术，完成了世界首例“不中断血流”肝移
植，现已开展的 66 例该手术，证实新技
术可避免缺血再灌注损伤。 无缺血器官
移植的理念也在临床肾移植中获得成
功。 困扰了器官移植 65 年的难题终于
得到破解！

患者需求逼着医生去创新
为何能在从事的领域有这么多发明

创造，具有突破性的成果？
何教授笑着回答说：“任何创新都有

其自身的动力，临床医学的创新急迫性
是要为病人寻求生机，当病人和家属在
绝望里挣扎，带着眼泪哀求进一步治疗
时，作为医生的我们不可能无动于衷。 ”
挑战成功便可以给病人生的希望，这就
是原动力。

飞驰外地获取器官救命时，曾路遇
车祸，自己侥幸逃过一劫，但两名同事命
殒当场；曾出外工作时，被困雪地五个多
小时，饥寒交迫；曾在台上抢救患者连续
工作 23 小时，下台时，几乎快晕倒；曾无
端遭遇诸多误解倍感委屈和压力……谈
到自己从事的医学事业，何晓顺也坦言，
遇到过许多困难，也经历了很多艰辛。
“但我的战场，在手术室！ ”何晓顺慨然
说道。

何晓顺教授团队：
向世界展示器官捐献与移植“中国模式”

点赞方法
关注“广州市科协”公众号，

选取您最钦佩的科技大咖，在文
章末尾为他（她）点赞，并在留言
区留下点赞原因，即有机会获得
神秘礼品。

何晓顺， 国内顶尖的器官移植专
家，在器官移植领域耕耘 32 年，见证
了国内器官移植从无到有， 从单到多，
技术从初探到成熟乃至领先的历程。

他带领团队锐意创新， 硕果累
累。 其中，“腹部多器官移植及器官
联合移植的技术创新与临床应用 ”
技术获得 2015 年度国家科学技术
进步二等奖；2017 年， 他以全球首
创的“无缺血”器官移植技术，实现
了“冰冻”器官移植向新鲜器官移植
的跨越，被誉为“有望重构器官移植
的理论与技术体系， 将该学科的发
展带入一个全新的时代”。

日前， 新快报记者前往中山大
学附属第一医院采访何晓顺教授 ，
为大家揭晓肝移植、 腹部多器官移
植的创新突破以及科研背后不为人
知的心路历程与拯救生命的故事。

何晓顺将人才培养看作重中之
重，注重团队建设，坚持创造机会让青
年人才“早独立、多做事”，在实践中长
本领。

“中国发展面临转型，最重要就是
要科技的突破，这是决定国家兴衰的最
重要一个因素。 ”他寄语我国青少年，
从小要学好扎实的基本功，既要仰望星
空，又要脚踏实地，仰望星空就是要志

存高远，为民族为自己做出一点成绩，
同时又要踏踏实实，从最小最细微的事
情做起，日积月累，坚持不懈，一定会学
有所成，一定会为国家为社会做出贡
献。

遴选研究生时，会考察学生什么素
质？ “勤奋，同时对所从事的工作有饱
满的热情，具备独立的人格和优良的品
德。 ”何晓顺回答。

何晓顺 中山大学附属第一
医院副院长、 广东省器官捐献与
移植免疫重点实验室主任、 中山
大学器官捐献与移植 免 疫 研 究
所所长 。 从事器官移植临床与
科研工作 32 年 ，在无缺血器官
移植 、 多器官移植及器官捐献
等 方 面 取 得 了系统性和原创性
成果。 发表学术论文 540 篇；成果
纳入 10 项国际临床指南、 共识；
主编、 副主编 《中国器官捐献指
南 》等专著 10 部 ，获国际国内专
利 25 项。 获得国家科技进步二等
奖 2 项，教育部科技进步一等奖 1
项，广东省科技进步一等奖 4 项、
广州市科学技术 “市长奖 ”，广东
省“丁颖科技奖”，中山大学“芙兰
奖”和国际移植领域奖项 16 项。

2000 年，新世纪代表着新生与期待。 那年也确实如此，充满了生机与挑战。
谁也不知道，站在 2000 年的时代路口，会拐向哪一段人生。
我们此时要展示的 ，是 2000 年来一批名冠全国的广州科技大咖 。 20 年前 ，他们选择了科技这条光荣的荆棘路 ，

一路披荆斩棘 ，焚膏油以继晷 ；恒兀兀以穷年 。 好奇心 、想象力 ，顽强的意志力和过人的体力精力 ，再加上一点点幸
运 ，铸造出星光灿烂的人生 。

在时代面前，无分早晚， 敢于争先破局者，皆是我辈，在岁月长河中，生命渺小又璀璨，却牵引我们的生活，朝着我们难以
想象却更加光明的未来驶去。 他们值得我们的一个点赞！

岁月可期。 接下来，把开放的“门”打得更开、把创新的“火”点得更旺、把包容的生态建得更好，让科技创新焕发出更加蓬
勃的生机。 让蝴蝶翅膀轻轻扇动，且再看 20 年后 。
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寄语青少年：

科研的路是很漫长的，需长期积累
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■何晓顺在询问患者病情。


