
新快报讯 记者徐绍娜报道 9 月 20 日
下午，草晶华联合广东广播电视台珠江频道
和南方卫视举办的 2020“健康广东”草本养
生节在广州启动。现场，代言人胡军、任永全
等分享养生秘笈。 节目组表示，草本养生节
目的是倡导“爱健康，用草本”科学养生理
念，为消费者带来高效、便捷的草本养生体
验。

近年来，养生一词频频登上各大网络媒
体热搜，养生理念愈加成熟，养生行为和受
关注度也愈加趋于年轻化。今年的草本养生
节特别邀请了演员胡军作为代言人。启动仪
式现场，胡军与现场观众互动，分享了自己
的养生经验及养生小妙招。

胡军最近在真人秀节目《元气满满的哥
哥》中展现了相当不错的状态，体力甚至不
输小哥哥们。他认为，草本主题的创意饮品、
小食方便又实用，“原来，中药也可以很时尚
便捷。 ”

据了解，除了胡军，本届草本养生节还
邀请广东主持人任永全与毛琳等共同出任
代言人，共同宣传草本养生节“让更多消费
者感受到更多新奇趣的养生乐趣和健康实
惠”的核心意义。

易烊千玺赵丽颖
获金鹰奖双提名

新 快 报 讯
记者徐绍娜报
道 第 30 届 中
国电视金鹰奖
暨第 13 届中国
金鹰电视艺术
节将于 10 月 16
日至 18 日在长
沙举行。 其中，
金鹰节闭幕式
将于 10 月 18 日举行，第 30 届中国电视金鹰
奖最终获奖名单也将于当晚揭晓， 谁将成为
新一届最佳男女主角备受关注。根据 15 日揭
晓的入围名单， 易烊千玺赵丽颖分别获两大
重要奖项双提名，成为本届大热人选。

据了解， 第 13 届中国金鹰电视艺术节
闭幕式将由湖南卫视王琴工作室操刀。本次
闭幕式将实现多维创新， 兼顾观赏性与深
度，以视觉形式解读如歌岁月。

本届入围名单已于 15 日晚揭晓， 共有
32 部优秀作品入围优秀电视剧提名名单。
《大江大河》《小欢喜》《安家》《长安十二时
辰》《我是余欢水》等剧入选榜单，竞争十分
激烈。

演员方面，易烊千玺一举获得“最佳男
演员”与“观众最喜爱的男演员”双项提名。
他出演的《长安十二时辰》中的李必，杀伐果
决、手段犀利，给观众留下了深刻印象，易烊
千玺的演技也获观众肯定。 另外，赵丽颖凭
借《知否知否应是绿肥红瘦》中盛明兰一角，
同时入围本届金鹰奖“最佳女演员”与“观众
喜爱的女演员”提名。截止到 9 月 9 日，赵丽
颖以 90 万投票数暂居于 “观众喜爱的女演
员”榜首，有望再度获奖。 届时，她还将与蒋
雯丽、孙俪、陶虹、童瑶、王茜华等五位实力
派演员共同竞争“最佳女演员”，在专业上再
较量。
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新快报讯 记者夏世
炎报道 广东广播电视台
音乐之声当家花旦主持 、
知名 DJ 歌手林琳，近日在
广州久米空间举办新 歌
《陌生世界》 音乐发布会，
并宣告全球听迷会成立 。
当天， 林琳的恩师林颐带
领天生快活家族全体成员
到场力撑林琳。 数十位广
东歌手、艺人和林琳的“铁
粉”，以及线上线下百万粉
丝共同见证了林琳开启全
新的音乐里程。

这是林琳时隔三年再
次举办大型音乐会。 2017
年 6 月， 她在广州羊城创
意园中央车站举办 《2017
林琳 VIP 派对演唱会》，由
此成为内地首位开个唱的
女 DJ。入行以来，林琳的主
持、演戏、直播等事业全面
开花 ，还是 《新快报 》时尚
花生的特约模特。 而音乐
始终是她愿意一直深耕的
领域。 唱歌对于她是永远

的爱好以及毕生的追求。
此次首发的新歌 《陌

生世界》 是林琳继发布单
曲《不差》一年多之后的全
新力作。 这首匠心之作以
她从未涉足过的 “乐 队
风”，人声和吉他的融合让
人热血沸腾。 《陌生世界》
MV 也在此次音乐会上首
次公开亮相。 其实从歌曲
的宣传照以及 MV 的风格
可以看出来， 林琳展现了
一个全新的自己，更成熟，
更理智，更克制。 例如歌曲
MV 中主要以黑白色服装
为主， 而歌曲宣传照上的
林琳身着黑色西装， 没有
过多装饰， 令人聚焦到她
饱含故事的神情。 她呈现
了一个更加富有情感的 、
成长成熟的自己。

本次音乐会另一大主
题是林琳全球听迷会正式
成立， 由此，VIP 粉丝们可
以与林琳真正实现 “零距
离”。

新快报讯 10 月 11 日，2020 戏曲
百戏 （昆山 ） 盛典将在昆曲发源
地———昆山开幕，2020 戏曲百戏 （昆
山）盛典近日进入倒计时，今年将有
116 个剧种献上精彩演出。 加上前两
年的展演剧种，全国 348 个剧种将在
昆山实现“大团圆”。

从 2018 年开始 ，百戏盛典先后
组织了全国 232 个剧种 、274 个剧
目 、134 场演出 ，被专家誉为 “中国
戏曲文化史上史无前例、 具有里程
碑意义的活动”。今年百戏盛典将组
织 25 个省份， 以及港澳台地区 ，计
划演出 19 台大戏 、20 台折子戏组
台 、1 场戏曲晚会 。 其中 ，10 月 15
日， 广东潮剧院将演出潮剧 《金花
女》；11 月 18 日， 广东粤剧院和澳
门特别行政区文化局联合出品上演
粤剧《胡不归》。

值得一提的是 ，2020 戏曲百戏

（昆山） 盛典荟萃了部分相对冷偏的
剧种，将展示不同地方传统艺术的魅
力。 比如，来自西藏的巴贡戏、夏尔巴
玛尼戏， 来自青海的果洛马背藏戏、
玉树格萨尔藏戏等，都是 2015 年 7 月
至 2017 年 6 月文化旅游部在全国范
围内开展地方戏曲剧种普查中被重
新发现的。 10 月 11 日开幕式上上演
的福建歌仔戏《陈三五娘》，也是一种
难得一见的地方戏曲。

今年百戏盛典吸引了演艺界大
咖为其 “站台 ”，靳东 、佟丽娅 、张凯
丽、张国立、刘佩琦等近 20 位明星成
为代言人。 其中锡伯族女星佟丽娅还
带来了其家乡地方戏曲汗都春。 “汗
都春”又称锡伯秧歌，是锡伯族民间
艺术家在吸收西北汉族戏曲中的平
调和越调的基础上，按照锡伯族民间
艺术的特点和审美要求而形成的一
种新的戏曲剧种。

宣布成立全球听迷会
林琳：从中央车站走向世界

胡军广州分享“养生秘笈”

新快报讯 2020 乌镇戏剧节将于
11 月初在乌镇举行，艺术名镇又将迎
来中外戏剧家欢聚的时刻。 10 月 1
日起，乌镇景区将推出“乌镇·金秋奇
妙夜”主题活动，打造不一样的光影

艺术空间秀，也为一年一度的艺术盛
事预热。

国庆期间，灯光、烟雾、音乐、激光
等多媒体艺术构成的大型装置与乌镇
的建筑环境相融合梦幻神奇的视觉效

果：有梦境般的水之森林；也有神秘的
平行飞鱼； 还有呈现光影特色的海之
舞马；梦幻的沉浸小巷也少不了；奇妙
效果的光之山水也将呈现。 在老街上、
河道中、小巷里、水剧场，均可遇到这
独一无二的视觉盛宴。

乌镇中秋国庆精彩的节目首选
放水灯。 放水灯是水乡特有的祈福活
动，手捧莲花彩灯，许下一个心愿，放
进流淌千年的乌镇西市河，每一个寄
托着美好祝愿的水灯，摇曳着飘然远
行。 9 月 29 日至 10 月 1 日，乌镇还推
出“乌镇雅集游园会”，届时，在乌镇
西栅，猜灯谜、套圈、DIY 灯笼、蚕茧
作画、茶道表演、怀旧零食摊等各类
雅集活动精彩纷呈。 更有手作大师现
场教学中秋玉兔，传统的雅集游园会
雅俗共赏，重现传统雅集，感受传统
游园会的魅力。 （管瑜）

“乌镇·金秋奇妙夜” 好戏不断

2020戏曲百戏盛典倒计时
116 个剧种欢聚昆曲之乡昆山，粤剧潮剧参与展演

■《金花女》是最古
老的潮剧传统剧目
之一，上世纪 60 年
代首演 、80 年代后
多次复排。 成为广
东潮剧院的传承剧
目。 多年来，《金花
女》历经数任主演，
成为潮剧舞台上常
演不衰的剧目。


